PM - Skruvkastet
Téavlingsdatum: 1 Augusti 2020

Kontakter:
Anders Jonsson - 0703 073276
Reine Karlsson - 0730 464682

Hemsida: www.laget.se/SKRUVSIF _FRIIDROTT/

Téavlingsplats: Skruvs [P

Parkering: Utanfor [P

Omkladning/dusch: Ingen omklddning eller dusch 1 anslutning till tivlingen Enligt SFIF:s
riktlinjer frdn 8/6. Vi uppmanar alla aktiva att komma tévlingskladda. Toaletter finns tillgdngliga.
Nummerlappar: Nummerlappar delas ut vid sekreteriatet och ska bérras fullt synlig pa brostet.
Invigning av redskap: Medhavda kastredskap &mnas pa anvisad plats utanfor redskapsforradet,
senast 45 min fore aktuell tivlingsstart. Tavlingsredskapen lamnas ut c:a 20 min fore aktuell
grenstart.

Egna redskap: Enligt beslut fran forbundet gidllande mindre tivlingar far den aktive viga in ett eget
redskap och vara beréttigad till att ingen annan anvéinder detta redskap sa att smittrisken blir
minimal.

Téavlingsregler: SFIF:s regler géller, med tilldgg for de nya riktlinjerna. Allt deltagande sker pa
egen risk.

Kastbur: For tillfdllet saknar vi kastbur da de 1dnga kasten sker pa innerplan. Vi ber alla deltagare,
ledare och funktiondrer att vara extra uppmarksamma.

Ledare: Pga ridande pandemi begréinsar vi antalet ledare till en per aktiv {for att halla nere antalet
personer pa tavlingen. Ledare skall uppges 1 samband med anmélan.

Efteranmiilan: [ mén av plats till dubbel avgift.

Uppviarmning: Runt sjon eller i pa grisytorna i anslutning till idrottsplatsen.

Upprop: Vid respektive tavlingsplats c:a 10 min fore aktuell grenstart.

Final: Samtliga deltagare gor 3 kast, dérefter far de 8 bista ytterligare 3 kast

Prisutdelning: Pris till de tre frimsta direkt efter avslutad gren.

Resultatlista: Liggs ut pa var hemsida samt mejlas ut till samtliga deltagande klubbar.
Servering: Enligt SFIF:s riktlinjer far ingen servering eller forsédljning av mat ske pa IP.
Tidsprogram: Publiceras pa vér hemsida..

Allménna anvisningar: Tavlingen genomf6rs utan publik. Var noga med att f6lja alla
rekommendationer angéende att halla avstand och undvika onddiga nédrkontakter. Den som kénner
nagra symptom pé sjukdom eller har feber maste stanna hemma.

Deltagarna tar med sig egen handsprit att anvdnda mellan kasten.

For att allt skall fungera och genom att hogst 50 personer far befinna sig pa IP samtidigt dr det
viktigt att alla foljer riktlinjerna som ar uppsatta. Samma ledare kan ju coacha flera aktiva och far
ju da vara kvar pa IP om det géller olika grenar.

Det kommer att finnas mojlighet att fylla pa vattenflaskor.

Efter avslutad tdvling och prisutdelning maste samtliga aktiva och ledare snarast 1amna IP.

Vilkomna och lycka till
Skruvs IF, Friidrott



