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MAN
Lépning 100 m Frans Hallgvist -72 10.79 910714 Helsingborg.
Lépning 200 m Frans Hallgvist -72 21.86 920711 Helsingborg.
Lopning 400 m Frans Hallgvist -72 48.59 920530 Tranas.
Lépning 800 m Mathias Jensen -74 1.52.42 930710 Helsingborg.
Lépning 1500 m Henrik Ahnstrom -81 4.00.60 980808  Vaxjo.
Lépning 3000 m Henrik Ahnstrém -81 8.46.23 980530 Sollentuna
Lépning 5000 m Henrik Ahnstrém -81 15.03.49 980816 Karlskrona
Lépning 10000 m Allan Nicklasson -45 32.47.06 820528  Varnamo.
Hacklépning 110 m (106.7 cm Mathias Jansson -73 15.43 920617 Joénkdping.
Hacklépning 400 m ( 91,4 cm Frans Hallgvist -72 52.44 910818  Vaxjo.
Hinderl6pning 3000m Henrik Ahnstrom -81 9.17.07 980725 Sollentuna
Hoéjdhopp Fredrik Joabsson -72 2.07 910602 Kalmar.
Stavhopp Henric Stodell -82 4,54 010601 Nassjo
Langdhopp Martin Joabsson -74 7.45 960803 Helsingborg.
Trestegshopp Martin Joabsson -74 14.74 960727 Kalmar.
Kulstétning ( 7,260kg ) Fredrik Joabsson -72 12.73 910522 Nassjo.
Diskuskastning ( 2.0 kg ) Tore Nilsson -55 36.78 750705  Vimmerby.
Slaggkastning ( 7,260 kg ) Viktor Johansson -82 41.02 050918  Varnamo.
Spjutkastning ( 800 gr) Martin Joabsson -74 57.56 950701 Varnamo.
Tiokamp Martin Joabsson -74 6.787 960831-0901 Malmé.

(100 m 11.43 - Langd 7.10 - Kula 11.09 - Héjd 1.79 - 400 m 49.77 -
Hack 110 m 15.90 - Diskus 32.12 - Stav 3.85 - Spjut 51.54 - 1500 m 4.29.23)

Stafett 4 x 100 m 42.73 950610 Nassjo.
Frans Hallgvist -72 , Fredrik Joabsson 72, Mathias Jansson -73, Martin Joabsson -74.

Stafett 4 x 400 m 3.18.29 950618  Gavle.
Mathias Jansson -73, Martin Joabsson-74, Mathias Jensen -74, Frans Hallqvist -72.

Stafett 4 x 800 m 8.42.97 910509  Alvesta.
Frans Hallgvist 72, Martin Joabsson -74, Mathias Jansson -73, Fredrik Joabsson. -72

Stafett 1000 m 1.59.80 950923  Jonkdping.

Fredrik Joabsson -72, Mathias Jansson -73, Martin Joabsson -74. Frans Hallqvist -72.

MAN INOMHUS

Lépning 60 m Frans Hallgvist -72 6.93 910216 Luled
Lépning 200 m Frans Hallgvist -72 22.14 910217 Lulea
Lépning 400 m Martin Joabsson -74 50.93 940129 Malmé
Lépning 800 m Mathias Jensen -74 1.54.21 930123 Goteborg
Lépning 1500 m Henrik Ahnstrom -81 4.22.55 970202 Goteborg
L6pning 3000 m Henrik Ahnstrom -81 8.56.00 * 980201 Vaxjo
Hacklépning 60 m ( 106;7 cm Martin Joabsson -74 8.77 960107  Vaxjo
Hoéjdhopp UIf Widlund -65 2.03 820206  Goteborg
Langdhopp Fredrik Joabsson -72 7.33 920208 Solna
Stavhopp Fredrik Ask -81 4.33 000123 Vaxjo
Trestegshopp Martin Joabsson -74 14.58 950205  Vaxjo
Kulstotning ( 7,260 kg ) Tore Nilsson -55 12.37 740217 Vaxjo

(* = 6verlang bana)
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MAN JUNIORER 20 -22

Lépning 100 m Frans Hallgvist -72 10.79 910714 Helsingborg.
Lépning 200 m Frans Hallgvist -72 21.86 920711 Helsingborg
Lépning 400 m Frans Hallgvist -72 48.59 920530 Tranas.
Lopning 800 m Mathias Jensen -74 1.52.42 930710 Helsingborg.
Lépning 1500 m Henrik Ahnstrom -81 4.00.60 980808  Vaxjo.
Lépning 3000 m Henrik Ahnstrom -81 8.46.23 980530 Sollentuna
Lépning 5000 m Henrik Ahnstrém -81 15.03.49 980816 Karlskrona.
Hinderlépning 3000 m Henrik Ahnstrém -81 9.17.07 980725  Sollentuna
Hacklépning 110 m ( 106.7 cm Mathias Jansson -73 15.43 920617 Jonkodping.
Hackldpning 400 m ( 91.4 cm) Frans Hallgvist -72 52.44 910818  Vaxjo.
Héjdhopp Fredrik Joabsson -72 2.07 910602 Kalmar.
Stavhopp Henric Stodell -82 4,54 010601 Nassjo
Langdhopp Martin Joabsson -74 7.45 960803 Helsingborg.
Trestegshopp Martin Joabsson -74 14.74 960727 Kalmar.
Kulstétning ( 7,260 kg ) Fredrik Joabsson -72 12.73 910522 Nassjo.
Diskuskastning ( 2.0 kg ) Tore Nilsson -55 36.78 750705  Vimmerby.
Slaggkastning ( 7,260 kg ) Viktor Johansson -82 39.51 011007 Skruv
Spjutkastning (800 gr ) Martin Joabsson -74 57.56 950701 Varnamo.
Tiokamp Martin Joabsson -74 6.787 960830-0901 Malmo.

(100 m 11.43 - Langd 7.10 - Kula 11.09 - Hojd 1.79 - 400 m 49.77 -
Hack 110 m 15.90 - Diskus 32.12 - Stav 3.85 - Spjut 51.54 - 1500 m 4.29.23)

Stafett 4 x 100 m 43.09 920514 Nassjo.
Mathias Jansson -73, Fredrik Joabsson -72, Martin Joabsson -74, Frans Hallqvist -72.
Stafett 4 x 400 m 3.19.59 920613 Karlshamn
Mathias Jensen -74, Martin Joabsson -74, Mathias Jansson -73, Frans Hallqvist -72.
Stafett 4 x 800 m 8.42.97 910509 Alvesta
Frans Hallgvist -72, Martin Joabsson -74, Mathias Jensen -74, Fredrik Joabsson -72.
Stafett 1000 m 2.01.0 920602 Tranas

Erik Svensson -76, Mahtias Jansson -73, Martin Joabsson -74, Frans Hallgvist -72.

POJKAR 18 - 19

Lépning 100 m Frans Hallgvist -72 10.79 910714 Helsingborg
Lépning 200 m Frans Hallqvist -72 22.24 900701 Vaxjo
Lépning 400 m Frans Hallgvist -72 49.13 900630  Vaxjo
L6pning 800 m Mathias Jensen -74 1.52.42 930710 Helsingborg
Lépning 1500 m Mats Waldemarsson -60 4.08.01 790728  Vasteras
Lépning 5000 m UIf Holgersson -57 15.30.0 750608 Ljungby
Hinderlépning 2000 m Claes Thelander -75 6.47.79 930516  Vaxjo
Hacklépning 110 m (100.0 cm Mathias Jansson -73 15.55 910713 Helsingborg
Hacklépning 300m (91.4 cm) Frans Hallgvist -72 36.89 900826 Orebro
Hojdhopp Fredrik Joabsson -72 2.07 910602 Kalmar
Stavhopp Henric Stodell -82 4.54 010601 Nassjo
Langdhopp Fredrik Joabsson -72 7.29 900809  Vaxjo
Trestegshopp Martin Joabsson -74 14.58 930808 Karlskrona

Kulstétning (6.0 kg) Roger Karlsson -70 12.81 880627 Joénkdping



Diskuskastning (1.75 kg)
Slaggkastning ( 6.0 kg)
Spjutkastning (800 gr)

Lépning 100m
Lépning 200m
Lépning 400m
Lépning 800m
Lépning 1500m
L6pning 3000m
Hinderlépning 2000m

Hacklépning 110m (91.4 cm)
Hacklépning 300m (84.0 cm)

Hoéjdhopp

Héjdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning (6.0 kg)
Diskuskastning (1.75 kg)
Slaggkastning (5.0kg)
Spjutkastning (700 gr)

Lépning 100m
Lépning 200m
Lépning 400m
Lépning 800m
L6pning 1500m
Lépning 3000m
Hinderlépning 2000m

Hacklépning 110m (91.4 cm)
Hacklépning 300m (84.0 cm)

Hoéjdhopp
Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning (5.0 kg)
Diskuskastning (1.5 kg)
Slaggkastning (5.0kg)

Roger Karlsson -70 38.98 880705 Nybro
Viktor Johansson -82 39.51 (7.26 kg) 011007 Skruv
Tomas Karlsson -73 53.24 911005 Kalmar
KLUBBREKORD
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POJKAR 17

Anders Johnsson -82 11.16 990825  Vaxjo
Anders Johnsson -82 22.28 990821 Malmé
Mathias Jensen -74 50.56 910831 Oskarshamn
Mathias Jensen -74 1.54.89 910602 Kalmar
Henrik Ahnstrom -81 4.00.60 980808  Vaxjo
Henrik Ahnstrom -81 8.46.23 980830 Sollentuna
Henrik Ahnstrom -81 5.51.04 980814 Karlskrona
Frans Hallgvist -72 15.51 (100 cm 890708 Helsingborg
Frans Hallgvist -72 39.04 (91.4 cn 890707 Helsingborg
UIf Widlund -65 2.02 820919 Stockholm
Fredrik Joabsson -72 2.07 910602 Kalmar
Henric Stodell -82 4,54 010601 Nassjo
Fredrik Joabsson -72 7.29 900809  Vaxjo
Martin Joabsson -74 14.58 930808 Karlskrona
Roger Karlsson -70 11.46 (6.26) 870802 Nassjo
Roger Karlsson -70 38.98 880705 Nybro
Viktor Johansson -82 45.67 (6.25kg) 990605 Vaxjo
Viktor Johansson -82 42.76 (800gr) 990408 Valetta/MLT
POJKAR 16

Anders Johnsson -82 11.22 980911 Stockholm
Anders Johnsson -82 22.94 980927 Tranas
Mathias Jensen -74 51.69 900929 Kalmar
Mathias Jensen -74 1.58.82 900825 Karlskoga
Henrik Ahnstrom -81 4.10.19 970830 Jonkoping
Henrik Ahnstrom -81 8.56.82 970914 Stockholm
Frans Hallgvist -72 15.30 880918 Stockholm
UIf Widlund -65 1.95 810712 Helsingborg
Per Astrand -76 4.02 920913  Vaxjo
Fredrik Ask -81 4.02 970519 Skruv
Fredrik Joabsson -72 6.83 880924 Oskarshamn
Martin Joabsson -74 13.13 900801 Kalmar
Hugo Karsamo -04 14,19 200821-23 Norrkoping
Hugo Karsamo -04 41,03 200919 Skruv
Alexander Karlsson -04 46,78 200919 Skruv



Spjutkastning (700 gr)

Lopning 80m

Lépning 100m
Lépning 300m
Lépning 800m
L6pning 2000m
Hinderlépning 1500m

Hacklépning 80m (84.0 cm)
Hacklépning 300 m (76.2 cm)

Hoéjdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulst6tning (4.0 kg)
Kulstétning (4.0 kg)
Diskuskastning (1.0 kg)
Diskuskastning (1.0 kg)
Slaggkastning (4.0 kg)
Spjutkastning (600 gr)

Lépning 80m
Lépning 100m
Lépning 300m
Lépning 800m
Lépning 2000m
Hinderlépning 1500m

Hacklépning 80m (84.0 cm)
Hacklépning 300m (76.2 cm)

Héjdhopp
Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning (4.0 kg)
Diskuskastning (1.0 kg)
Slaggkastning (4.0 kg)

Hugo Karsamo -04

55,43
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POJKAR 15
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Erik Svensson -76
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Henrik Ahnstrom -81

Henrik Ahnstréom -81
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Erik Svensson -76
UIf Widlund -65
Fredrik Ask -81
Hakan Widlund -59
Erik Svensson -76
Kristian Jensen -81
Hugo Karsamo -04
Kristian Jensen -81
Hugo Karsamo -04
Alexander Karlsson -04
Hugo Karsamo -04

POJKAR 14

Ivar Lindholm -03
Fredric Eriksson -92
Henrik Ahnstrom -81
Henrik Ahnstrom -81

UIf Widlund -65

Per Astrand -76
Fredrik Ask -81

Henric Stodell -82

Erik Svensson -76
Victor Stodell -84
Kristian Jensen -81
Hugo Karsamo -04
Alexander Karlsson -04

11.72

2.05.08

4.33.29

40.81

1.91

3.59

6.35

12.30

13.39 (5.5kg)
15,09

39.54 (1.5kg)
49,10

51,40

56,62

10.57
12.98

2.08.47
6.03.1

1.85

3.00
3.00
3.00
5.90

12.23
14.02
43,77
43,28

200821-23 Norrkoping

910714

960817

960818

910914
800727
960802
740921
910512
960915
190809
960817
190922
190914
190628

170520
060917

950709
950903

790909

900812
950520
960901
900929

980607
950819
180718
180916

Helsingborg

Skruv

Skruv

Karlshamn
Nybro
Helsingborg
Vasteras
Vaxjo
Stockholm
Trollhattan
Skruv
Skruv
Eslov
Karlskrona

Skruv
Karlskrona

Helsingborg
Karlshamn

Karlstad

Skruv
Skruv
Simrishamn
Kalmar

Vaxjo
Alvesta
Vaxjo
Eslov



Spjutkastning (600 gr)

Lépning 60m
Lépning 80m
Lépning 200m
L6pning 600m
Lépning 1500m

Hacklépning 60 m (68.6 cm)

Hoéjdhopp
Stavhopp
Langdhopp

Langdhopp med hoppzon
Trestegshopp med hoppzon

Kulstétning (3.0 kg)

Diskuskastning (600 gr)
Slaggkastning (3.0 kg)

Spjutkastning (400 gr)
Stafett 4 x 80 m.

Hugo Karsamo -04

POJKAR 13
Zaker Husseini -03
Erik Svensson -76
William Schotte -89
William Schotte -89
William Schotte -89
William Schotte -89
UIf Widlund -65
Henric Stodell -82
Claes Klasander -60
Erik Svensson -76
Erik Svensson -76
Kristian Jensen -81

Alexander Karlsson -04
Alexander Karlsson -04

Hugo Karsamo -04

48,05

8.66

10.16

27.30
1.35.86
4.38.02
10.58 (76,2 cm
1.75

2.80

4,78

5.78

11.74

13.24 (4.0 kg)
45.68

37.89

41.76

46.86

181013

160717
890916
020714
020907
020908
020825
780917
950920
730613
890903
890826
940903
170527
170928
170716
060603

Skruv

Hogby
Vaxjo
Stréomstad
Norrkoping
Norrkdping
Skruv
Karlstad
Skruv
Skruv
Mjolby
Jonkoéping
Kungsbacka
Nybro
Kalmar
Hogby
Skruv

Samuel Schotte -93, Villman Jonasson -93, Eric Falheim -93, Timoty Widén -93

Lépning 60m
Lépning 80m
Lépning 200m
Lépning 600m
Lépning 1500m

Hackldpning 60m (76.2 cm)
Hacklépning 200 m (68.6 cm)

Héjdhopp
Stavhopp
Langdhopp

Langdhopp med hoppzon
Trestegshopp med hoppzon

Kulstétning (3.0 kg)

Diskuskasting (600 gr)
Slaggkastning (3.0 kg)
Spjutkastning (400 gr)

Femkamp

KLUBBREKORD
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POJKAR 12

Frans Hallgvist -72

Charles Valentinsson -69

Fredric Eriksson -92
Samuel Schotte -93
Samuel Schotte -93
Tommi Torkkeli -74

Hugo Karsamo -04
UIf Widlund -65

Séren Sandgren -30
Hakan Widlund -59
Erik Svensson -76
Erik Svensson -76
Kristian Jensen -81

Alexander Karlsson -04

Johan Turunen -91
Tomas Karlsson -73
Niclas Nilsson -96

8.18
11.39
31.19
1.48.42
5.21.68
10.17

38.54
1.66

2.15
4.89
5.25
10.46
11.90
37.49
26.48
35.40
2.954e

( Hack 60 m 10.90w - Langd 3.85 - Boll 29.57- Hojd 1.31 - 600 m

L6pning 60m
Lépning 600m
Lépning 1500m

Hackldpning 60m (76.2 cm)

Héjdhopp
Stavhopp
Langdhopp

POJKAR 11

Frans Hallgvist -72
Samuel Schotte -93
Samuel Schotte -93
Victor Stodell -84

UIf Widlund -65
Valter Johansson -84
Mats Widlund -61

8.51
1.54.89
5.37.18
11.50
1.43
210
4.29

840923
810704
040908
050709
050918
860920

160828
770917

420823
710729
880924
880821
930925
161008
030719
851005
081004
2.00.01)

830512
040925
040823
950701
760725
950520
720712

Villstad
Varberg
Skruv
Stréomstad
Varnamo
Vaxjo
Ljungby
Karlstad
Skruv

Vaxjo
Oskarshamn
Oskarshamn
Kalmar
Ljungby
Halmstad
Kalmar
Skruv

Vaxjo
Kalmar
Vaxjo
Karlskrona
Halmstad
Skruv
Skruv



Langdhopp med hoppzon
Trestegshopp

Trestegshopp med hoppzon

Kulstétning (2.0 kg)

Diskuskasting (600 gr)
Slaggkastning (2.0 kg)
Spjutkastning (400 gr)

Lépning 60 m

Lépning 600 m

Héjdhopp

Langdhopp

Langdhopp med hoppzon
Kulstétning (2.0 kg )
Diskuskastning (600 gr)
Spjutkastning (400 gr)
Trekamp

Lépning 100 m
Lépning 200 m
Lopning 400 m
Lépning 800 m
Lépning 1500 m
Lépning 3000 m
Lépning 5000 m
Lépning 10000 m

Tomas Persson -66
Hans Collin -64

Victor Stodell -84

Hugo Karsamo -04
Alexander Karlsson -04
Filip Rudin -02

Tomas Karlsson -73

POJKAR 10

Frans Hallgvist -72
Samuel Schotte -93

UIf Widlund -65

Mats Widlund -61
Charles Valentinsson -69
Alexander Karlsson -04
Alexander Karlsson -04
Johan Johansen -87
Henric Stodell -82

4.60
7.41
9.79
10.57
26.74
17.69
33.92

8.77
2.00.67
1.28
414
4.40
8,14
20.23
24.40
1.686e

60 m 9.46 - Langd 4.32w - Boll 29.46

KLUBBREKORD
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KVINNOR

Karin Andersson -68
Ulrika Jeppsson -69
Ulrika Jeppsson -69
Marina Olsson -69
Ann Jensen -64
Marina Olsson -69
Tove Ottosson -78
Josefin Ahnstréom -79

Hacklépning 100 m ( 84,0 cm) Karin Andersson -68
Hacklépning 400 m ( 76,2 cm) Karin Andersson -68

Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning (4.0 kg)
Diskuskastning (1.0 kg )
Slaggkastning ( 4.0 kg )
Spjutkastning ( 600 gr )

Ulrika Jeppsson -69
Victoria Bengtsson -90

Ulrika Jeppsson -69
Karin Andersson -68

Maria Turunen -80
Maria Turunen -80
Carola Feuerpfeil -69
Kristina Ornberg -66

Spjutkastning (600 gr Nytt Spj Maria Turunen -80

Sjukamp

Stafett 4 x 100 m

Ulrika Jeppsson -69

12.40
25.16
56.69
2.16.91
4.46.02
10.26.65
18.31.83
41.49.3
13.71
60.15
1.75
3.50

6.04
10.75

12.53
41.10
39.72
38.22
37.00
3.886e

48.65

770919
750730
950903
150829
150726
130909
840926

820520
030712
750906
710806
790915
140830
140831
970914
920905

900902
860823
860928
860823
800919
840930
970702
970711
900707
870816
850914
150711

860612
900829

990613
980829
990605
830814
010905

Hassleholm
Skruv
Kalmar
Nybro
Hassleholm
Skruv
Villstad

Vaxjo.
Stromstad
Skruv.
Skruv.
Skruv.
Nybro
Ljungby
Skruv.
Skruv.

Varnamo.
Olofstrom.
Varnamo.
Olofstrom
Stockholm.
Vaxjo.
Oskarshamn.
Vaxjo
Helsingborg.
Stockholm.
Malmo.
Hogby
Goteborg.
Skruv.
Karlshamn
Helsingfors/FIN
Vaxjo
Varnamo.
Skruv

850914-15 Malmo.
100 m Héack ***** - H6jd 1.75 - Kula 7.80 - 200m 25.92 - Léngd 5.66 - Spjut 23.76 800 m 2.33.18

870819

Vaxjo.



Marina Olsson -69, Ulrika Jeppsson -69. Karin Andersson -68, Asa Bjérnlund -70.

Stafett 4 x 400 m

3.57.22

860525

Vaxjo.

Marina Olsson -69, Viveca Jeppsson -67, Ulrika Jeppsson -69, Karin Andersson -68.

Stafett 4 x 800 m

10.13.26

850522

Nassjo.

Marina Olsson -69. Eva-Karin Eriksson -70, Ulrika Jeppsson -69, Karin Andersson -68.

Stafett 1000 m

2.14.80

860607

Nykoping.

Asa Bjérnlund -70, Marina Olsson -69, Ulrika Jeppsson -69, Karin Andersson -68.

Lépning 60 m
Lépning 200 m
L6pning 400 m
LApning 800 m
Lépning 1500 m
Lépning 3000 m

KVINNOR INOMHUS

Hacklépning 60 m ( 84,0 cm ) Karin Andersson -68

Héjdhopp

Stavhopp
Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning (4 kg )

Lépning 100 m
Lépning 200 m
L6pning 400 m
Lépning 800 m
Lépning 1500 m
L6pning 3000m

Hinderlépning 2000m (76.2 cr

Hacklépning 100 m (84.0 cm) Karin Andersson -68
Hackldpning 300m (76.2 cm) Karin Andersson -68

Héjdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning (4.0 kg)
Diskuskastning (1.0 kg)
Slaggkastning (4.0 kg)
Spjutkastning (600 gr)

Lépning 100 m
Lépning 200 m
Lépning 400 m

Karin Andersson -68 7.79
Karin Andersson -68 25.56
Emma Frostensson -79 57.57
Emma Frostensson -79 2.16.81*
Tove Ottosson -78 4.46.06
Tove Ottosson -78 10.47.40 *
8.53
Ann-Katrin Wiberg -58 1.65
Ulrika Jeppsson -69 1.65
Fevrounia Stafilidou -82 3.26
Karin Andersson -68 5.99
Lotta Bremer -73 10.43
Maria Turunen -80 12.12
(*= 6verlang bana)
KLUBBREKORD
FLICKOR 18-19
Werona Hummel -77 12.44
Karin Andersson -68 25.66
Emma Frostensson -79 57.74
Marina Olsson -69 2.17.34
Tove Ottosson -78 4.47.64
Tove Ottosson -78 10.43.74
13.92
42.63
Asa Bjérnlund -70 1.60
Fevrounia Stafilidou -82 3.12
Karin Andersson -68 6.00
Anna Frostensson -82 10.30
Maria Turunen -80 12.53
Maria Turunen -80 41.10
Maria Turunen -80 36.95
Diana Ottosson -80 34.68
FLICKOR 17
Ulrika Jeppsson -69 12.45
Ulrika Jeppsson -69 25.16
Ulrika Jeppsson -69 56.69

900127
900218
970223
970209
970125
970209
900216
750119
850119
990124
870130
910126
990124

950603
860823
980704
870711
970528
960628

860701
860614
880702
000521
870712
000826
990613
980829
990724
990627

860921
860823
860928

Vaxjo
Goteborg
Eskilstuna
Vaxjo
Malmo
Vaxjo
Goteborg
Vaxjo
Vaxjo
Vaxjo
Stockholm
Vaxjo
Vaxjo

Malmo
Olofstrom
Nassjo
Helsingborg
Vaxjo
Karlskrona

Nassjo

Orebro

Boras

Skruv
Helsingborg
Eslov
Karlshamn
Helsingfors/FIN
Kalmar

Klippan

Stockholm
Olofstrom
Varnamo



Lépning 800 m
Lépning 1500 m
Lépning 3000m

Hinderlépning 1500m (76.2 cr

Marina Olsson -69
Ann Jensen -64
Tove Ottosson -78

Hackldpning 100 m (76.2 cm) Karin Andersson -68

Hacklépning 300m (76.2 cm)
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp

Trestegshopp

Kulstétning (3.0 kg)
Diskuskastning 1.0 kg)
Slaggkastning (3.0 kg)
Spjutkastning (500 gr)
Sjukamp

Lépning 100 m
Lépning 200 m
Lépning 400 m
Lépning 800 m
Lépning 1500 m
Lépning 3000m

Karin Andersson -68
Asa Bjoérnlund -70
Fevrounia Stafilidou -82
Ulrika Jeppsson -69
Anna Frostensson -82
Asa Bjérnlund -70
Maria Turunen -80
Maria Turunen -80
Sophie Appelback -90

FLICKOR 16
Ulrika Jeppsson -69
Ulrika Jeppsson -69
Marina Olsson -69
Marina Olsson -69
Ann Jensen -64
Tove Ottosson -78

Hinderlopning 1500m (76.2 g **x**ximi
Hackldpning 100 m (76.2 cm) Ulrika Jeppsson -69

Hacklépning 300m (76.2 cm)
Héjdhopp

Stavhopp

Langdhopp

Trestegshopp

Kulstétning (3.0 kg)
Diskuskastning 1.0 kg)
Slaggkastning (3.0 kg)
Spjutkastning (500 gr)
Sjukamp

Karin Andersson -68
Ulrika Jeppsson -69
Gabriella Bengtsson -99
Ulrika Jeppsson -69
Martina Benne - -80
Jonna Lundgren -04
Maria Turunen -80
Maria Turunen -80
Jonna Lundgren -04
Jonna Lundgren -04

2.16.91 860823 Olofstrom
4.50.8 810809 Malmé
10.31.52 950917 Stockholm
14.22 850728 Eskilstuna
43.19 850727 Eskilstuna
1.62 870530  Vaxjo

3.20 990825  Vaxjo
6.04 860612 Goteborg
10.28 990825  Vaxjo
11.23 (4.0kg) 870808 Jonképing
39.06 970617 Karlskrona
36.78 (4.0kg) 970519 Skruv
33.39 (600 gr) 070519 Skruv
12.46 850726 Karlskrona
25.77 850703 Nassjo
58.73 850824  Vaxjo
2.18.46 850712 Helsingborg
4.46.02 800919 Stockholm
10.31.03 940916 Stockholm
14.16 850727 Karlskrona
4454 840531 Karlskrona
1.75 850914 Malmé
3.40 150711 Hogby
5.90 850702 Nassjo
9.71 960922 Jonkoping
15,10 200821-23 Norrkdping
39.02 960803  Angelholm
35.70 (4.0kg) 960728 Kalmar
34,04 200708  Vaxjo
4.680e 200613-15 Ljungby

100 m Héack 15,16(w+2,0) - H6jd 1.62 - Kula 14,64 - 200m 27.96 (w+3,0) - Ldngd 5,31 - Spjut 31,68 - 800 m 2.48,84

KLUBBREKORD

jefetetetetetototototototototototototetoteieteteteted

Lépning 80m
Lépning 100m
Lépning 300m
Lépning 600m
Lépning 800m
L6pning 2000m

Hinderlépning 1500m (76.2 cnr

Hacklépning 80 m (76.2 cm)
Hackldpning 300m (76.2 cm)
Héjdhopp

Stavhopp

Langdhopp

Trestegshopp

Kulstétning (3.0 kg)
Diskuskastning (750 gr)
Slaggkastning (3.0 kg)
Spjutkastning (500 gr)

FLICKOR 15

Jonna Lundgren -04

Anna-Johanna Klasander -63

Rebecca Arnesson -92
Jonna Lundgren -04
Marina Olsson -69
Rebecca Arnesson -92

Jonna Lundgren -04
Karin Andersson -68
Jonna Lundgren -04
Fevrounia Stafilidou -82
Karin Andersson -68
Jonna Lundgren -04
Jonna Lundgren -04
Jonna Lundgren -04
Jonna Lundgren -04
Jonna Lundgren -04

10,94 190602
12.77 780922
43.84 070824
1,46,73 190518
2.184 840811
7.24.86 070825
12,08 190713
44.73 830512
1,67 190809
2.95 970627
5.46 830730
11,70 190809
13,75 190628
36,35 191006
39,40 191006
32,35 190608

Nybro
Stockholm
Stenungsund
Ljungby
Mjélby
Stenungsund

Hogby
Vaxjo
Trollhattan
Karlskrona
Goteborg
Trollhattan
Goteborg
Skruv
Skruv
Kalmar



Sexkamp

Jonna Lundgren -04 4,080e

190518

Ljungby

(80 m Hack 12,27 - Héjd 1.62 - Kula 12,65 - Langd 5,20 Spjut 29,13 600m 1,46,73)

Lopning 80 m
Lépning 100m
L6pning 300m
Lépning 800m
Lépning 2000m

Hinderldpning 1500m (76.2 gy ****xxxsimsiiininx

Hacklépning 80 m (76.2 cm)
Hacklépning 300m (76.2 cm)
Hoéjdhopp

Stavhopp

Langdhopp

Trestegshopp

Kulstétning (3.0 kg)
Diskuskastning (750 gr)
Slaggkastning (3.0 kg)
Spjutkastning (500 gr)
Sexkamp

Lépning 60m

Lépning 80m

Lépning 200m

Lépning 600m

Lépning 1500m

Hacklopning 60 m (68.6 cm)
Hackldpning 60 m (76.2 cm)
Hacklépning 200 m (68.6 cm)
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp

Langdhopp med hoppzon
Trestegshopp med hoppzon
Kulstétning (2.0 kg)
Diskuskastning (600 gr)
Slaggkastning (2.0 kg)
Spjutkastning (400 gr)
Femkamp

Stafett 5x60m

FLICKOR 14

Jonna Lundgren -04 11,10
Rebecca Arnesson -92 13.32
Rebecca Arnesson -92 44.67
Marina Olsson -69 2.23.56
Diana Ottosson -80 71717
Karin Andersson -68 11.77
Carina Jensen -66 51.85
Ulrika Jeppsson -69 1.66
Fevrounia Stafilidou -82 2.40
Karin Andersson -68 5.27
Jonna Lundgren -04 11,20
Jonna Lundgren -04 12,83
Maria Turunen -80 39.38 (1.0kg)
Jonna Lundgren -04 39,75
Jonna Lundgren -04 30,82
Jonna Lundgren -04 3.379%

FLICKOR 13

Julia Falk -07 8.50
Asa Bjérnlund -70 10.57
Rebecca Arnesson -92 28.79
Rebecca Arnesson -92 1.52.57
Ann Jensen -64 5.11.1
Julia Falk -07 10,21
Melinda Karlsson -00 11.94 (76.2cm
Julia Falk -07 32,37
Anna Franksson -85 1.55
Juni Johansson -06 2,10
Werona Hummel -77 5.21
Karin Andersson -68 5.35
Jonna Lundgren -04 10.09
Anna Askencrantz -06 14,26
Anna Askencrantz -06 36,70
Jonna Lundgren -04 39.02
Kristina Ornberg -66 35.92
Julia Falk -07 4,489

44,24

180922
060513
060730
830917
940904

820912
800629
830925
960618
820926
180916
180915
940717
180916
180922

Kalmar
Jonkoéping
Villstad
Villstad
Kungsbacka

Karlstad
Varberg
Eslov
Skruv
Vaxjo
Eslov
Eslov
Hogby
Eslov
Kalmar

180526-27 Ljungby
(80 m Hack 12,90 - H6jd 1,50 - Kula 11,50 - Langd 4,96 w+3,4 - Spjut 25,09 - 600m 1.59,69)

200627
830512
050820
050911
770522
200627
130608
200908
980627
190901
900902
810603
170909
190921
190525
171015
790922

Skruv
Vaxjo
Vaxjo
Lidképing
Karlshamn
Skruv
Nybro
Ljungby
Skruv
Ljungby
Varnamo
Skruv
Uddevalla
Kalmar
Raslatt
Ljungby
Linkdping

200912-13 Skruv
(Hack 60m 9,9man - Hojd 1.48 - Spjut 25,42 - Langd 4.81 - 600m 2.01.5man)

200908

Ljungby

Hilma Johansson -07 -Engla Zobal Medin -07 -Sanna Bremer -07 -Julia Falk -07 -Saga Simonsson -08

Loépning 60 m

Lépning 80m

Lépning 200m

L6pning 600m

Lépning 1500m

Hacklépning 60 m (68.6 cm)
Hacklopning 200 m (68.6 cm)
Héjdhopp

KLUBBREKORD

jofetotetototototototototototototototetofeleteteteted

FLICKOR 12

Julia Falk -07 8,39
Cornelia Svensson -01 11.39
Karin Andersson -68 27.85
Cornelia Svensson -01 1.54.04
Cornelia Svensson -01 5.38.17
Julia Falk -07 10,69
Julia Falk -07 31,38
Malin Ekberg -66 1.42

190921
130518
800614
130616
130818
190714
180828
780924

Kalmar
Skruv
Halmstad
Karlskrona
Ljungby
Kalmar
VExjo
Malmo



Stavhopp Tina Fors -92 1.70 040908 Skruv

Langdhopp Inger Gustavsson -50 4.66 710821 Eksjo
Langdhopp med hoppzon Karin Andersson -68 4.93 800920  Vaxjo
Trestegshopp Emilia Franksson -86 8.70 980627 Skruv
Trestegshopp med hoppzon  Juni Johansson -06 9,55 180602 Varnamo
Kulstétning (2.0 kg) Anna Askencrantz -06 11,50 181013 Skruv
Diskuskastning (600 gr) Maria Turunen -80 34.10 920926 Kalmar
Slaggkastning (2.0 kg) Anna Askencrantz -06 32,99 181013 Skruv
Spjutkastning (400 gr) Anna Askencrantz -06 28,39 180708 Hogby
Femkamp Julia Falk -07 4,027e 190714 Kalmar

(Hack 60 m 10,69 - HOjd 1.31 — Spjut 21,34 - Lédngd 4,66 - 600 m 2,00,32)

FLICKOR 11
Lépning 60m Julia Falk -07 8,78 180519 Skruv
Lépning 600m Louise ElImehag -91 1.56.91 020630 Karlshamn
Lépning 1500m Gerda Medin -08 6,39,52 190901 Ljungby
Hacklépning 60 m (68.6 cm) Julia Falk -07 11,74 180519  Skruv
Hacklépning 200 m (68.6 cm) Julia Falk -07 34.62 180828 Vaxjo
Héjdhopp Maria Andersson -65 1.34 760807 Skruv

Therese Ehrner -79 1.34 900805 Nassjo

Juni Johansson -06 1.34 170902 Ljungby
Stavhopp Tk kb bk ko
Langdhopp Inger Gustavsson -59 410 700825 Ruda
Langdhopp med hoppzon Karin Andersson -68 4.61 790701 Varberg
Trestegshopp med hoppzon Therese Ehrner -79 8.89 900829 Skruv
Kulstétning (2.0 kg) Jonna Lundgren -06 9.96 150927  Tranas
Diskuskastning (600 gr) Emilia Franksson -86 25.76 970914  Vaxjo
Slaggkastning (2.0 kg) Julia Adolfsson -02 18.66 130909  Skruv
Spjutkastning (400 gr) Emilia Franksson -86 24.54 970914  Vaxjo
Femkamp Louise Elmehag -91 2.887b 020825 Skruv

60 m 9.46 - Hojd 1.17 - Boll 20.00 - Langd 3.83 - 600 m 1.59.8

Stafett 5 x 60 m 47.10 170902 Ljungby

Hilma Johansson -07 -Engla Zobal Medin -07 -Anna Askencrantz -06 -Julia Falk -07 -Juni Johansson -06

FLICKOR 10
Lépning 60 m Julia Falk -07 9.09 170527 Nybro
Lépning 600 m Juni Johansson -06 2.08.62 160717 Hogby
Hoéjdhopp Asa Bjérnlund -70 1.20 800921 Hassleholm.
Annelie Gustavsson -70 1.20 800921 Hassleholm
Emilia Franksson -86 1.20 960901 Jonkodping.
Ebba Carlsson -99 1.20 090926 Kalmar
Langdhopp Karin Andersson -68 3.74 780617 Herlev/DEN
Langdhopp med hoppzon Karin Jullesson -67 4.28 770910 Hassleholm.
Kulstétning (2.0 kg) Anna Askencrantz -06 8.02 160917  Alvesta
Diskuskastning (600 gr) Thea Bjork -03 20.86 130907 Karlskrona
Spjutkastning (400 gr) Thea Bjork -03 15.64 130918 Skruv
Trekamp Rebecca Arnesson -92 1.124e 020825 Skruv
60 m 9.76w - Langd 3,51 - Boll 14.01
Stafett 5 x 60 m 50.82 110601 Oskarshamn

Cornelia Svensson -01, Matilda Zgrablic -01, Thilda Hultberg -01, Molly Lindblom-01, Felicia Rix -01

































