En bronspeng till F 13 laget
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Pé sondagen lyckades éter igen vdra 00 och 01-tjejer knipa en medalj pad Lag-DM.

Forsta tjej ut att tdvla for dagen var Tess Hultberg. Hennes krigarinstillning och kimparglod satte
pa nagot vis ribban for resten av tdvlingen. Nér hon sprungit i mél pd de 80 metrarna pd en 6:e
plats, hade podngskdrden bara borjat. Nér vi summerar dagen kan vi rdkna in en forstaplats for
Cornelia Svensson pé 60 m hick, efter en malfotohistoria (dédr dessutom eltiden strejkade)
domdes Conne som segrare efter att ha segat sig 1 kapp och forbi pad mélsnoret. Den manuella
tiden visade 10.6. Cornelia fick noja sig med en andraplacering éver 1500 meter pa tiden 5.47.5.
Aven i detta lopp hade man problem med eltiden. Hér var hon dock snubblande nira att vinna.
Det ség ldnge ut som om hon hade skaffat sig ett tillrdckligt stort forsprang till jagande IK Sisu.
Men pé upploppets sista metrar fick hon tyvérr se sig besegrad, da Sisutjejen gjort en galet stark
avslutning. Conne tog ut sig sa pass att vi befarade att hon inte skulle ha nigra krafter kvar till
stafetten, som avslutade hela tdvlingen, endast 40 minuter efter att 1500 metersloppet gatt i mal.
Men likt en fagel Fenix reste hon sig och var med att fora stafettlaget till en andraplats, efter att
ha varit i ledning efter den forsta strackan. Sen blev dock IFK Vixjos tjejer for starka och kunde
gd ifran till en siker seger. Lika ohotade som IFK var pé sin forstaplats, var Skruv pé sin andra.

Tjejerna gjorde bra resultat 1 flera grenar, sd som Melinda Karlsson pa 200 meter, dir hon sprang
1 mal pa sitt personbésta 29.58 , vilket gav en andraplats. Hon var dven starttjej i1 stafetten och
satte sina lagkamrater i ett gynnsamt lage genom att véxla forst av alla.



Det var inte enbart i 16pgrenarna som Skruvs F 13 lag gjorde bra ifrén sig. I kastgrenarna gjorde
urstarka Enny Bjork, som vanligt, mycket bra ifrdn sig. Allra bist gick det i diskus ddr hon 1 sitt
fjarde och sista kast letade sig upp pa en god andraplats med 28.52. Enny hade dven fitt spjut pa
sin lott. Dar lyckades hon dock inte overtriffa sig sjdlv med nigot ’pers”, men tog dndé en stark
4:e plats med ett kast pa 20.76. I den tredje och sista kastgrenen, kula, var det dags for Lisa Rudin
att gora entré i tavlingen. Hon gick in och satte en fin st6t som métte 8.89 , redan i forsta rundan.
Det var inte bara ”pers”, utan det rackte till en 5:e plats i grenen. Lisa var dven en stark ldnk pa
sin andrastrdcka i stafetten. I teknikgrenarna var det Felicia Rix som tog den framsta placeringen
genom sin andraplats i langdhopp. Hennes hopp pa 4.35 visade sig ricka till den framskjutna
positionen. Felicia var dven tjejen som fick dran att fora stafettlaget i mal pa sin andraplats, som i
sin tur sdkrade den totala bronspengen. I 6vriga teknikgrenar var det Linnéa Svensson som tog en
5:e placering 1 hojd, pa tangerat personbésta 1.20 m. Linnéa hade tyvérr for manga rivningar pa
vagen upp, annars hade det kunnat bli en 4:e placering.

Moa Markmann, som fétt hoppa in som ersittare for skadade Amanda Hékansson, gjorde en stark
tavling 1 tresteg. Hennes 8.15 1 forsta omgangen rickte till en 6:e plats.

Alla tjejer ska ha stort berdm for en fantastiskt bra genomford tdvling. De stdrsta problemen for
tjejerna uppstod d& man skulle gora ett drevarv med Skruvs IFs stora, stolta fana. Men efter att ha
trasslat in sig lite 1 den gigantiska flaggan pa den bortre rakan, lyckades man elegant jogga runt
banan.

Sist, men inte minst tycker jag att lagledare Anders Jonsson bor ha ett omndmnande, for sitt goda
jobb med vara unga adepter.
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