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Ordférandes rader
Hejsan alla Ornare var ni an befinne
er i svamp, bar, orienteringsskarm-
skogen eller sitter och planerar kom-
mande verksamhet eller Innebandy
song.
Vi i styrelsen bdorjar skbnja resultat a
den kurs vi fick mgjlighet att delta i
pa Rhodos en kurs som bekostades av Innebandyftebored hjalp av statlig
satsning. 60 foreningar deltog fran hela Sverigefo&n Varmland var det Vi,
Skoghall och Kristinehamn. Kursen gick ut pa ateakla foreningens rutiner och
papper sa som stadgar, policy, verksamhetsplaattbifgsbeskrivningar m.m.
Forsta projektet var att anpassa stadgarna tiBigi&ttsforbundets vilket inte in-
nebar nagra storre forandringar for vara medlenmer en del text blir klarare
och de skall forhoppningsvis antas pa arsmotesigi@ttsforbundet och kommun
hojer kraven for bidrag fram till 2010. Vi kommedirdr att anpassa oss och styra
upp med bl. a hardare kontroll av medlems och gat&vgifter och genom att re-
dan i host prova dataférda narvarokort som interkemsom krav forran 2010-01-
01. Hittills sa kan vi saga att antalet lag minskagot och som vanligt har vi mist
nagra spelare men vi bérjar vanja oss och vi féa get basta av situationen. Un-
derifran har redan P-03 visat intresse att bdnjast om vi kan fa fram nagon som
haller i laget. Problemet &r inte rekryteringemuaét behalla dem nar andra klub-
bar och aven innebandylinjer har visat sig stdllptoblem fér oss mindre klub-
bar. Tyvarr 6vergavs den ursprungliga idén metdeatmaklubben skulle skota
traning och utbildning i stallet for som nu att dskdts pa skoltid vilket innebar
traning upp till fyra- fem ggr+ 1-2 matcher i veoksom skall kombineras med
l&xlasning och hemarbeten och i det valet hop@emsrtgen i laget dver
"lagkanslan forsvinner” och spelaren slutar.

En bild pa varan grupp fran
kursen pa Rhodos.

Med en férhoppning om en
lyckad host trots tufft mot- i
stand i bade orientering och |\
innebandy. '

Halsn.
Lars W Ordf.




DAGS ATT STARTA UPP INNEBANDY
FOR P/F 03?

Vi soker nagra intresserade foraldrar eller ungdomar som skulle
vara intresserade att leda pojkar och flickor fodda 03 i innebandy.
Hor av er till Kenta W 0730218256
eller nagon i styrelsen.

SK Ornens medlemsavgifter ar i ar féljande:

Ungdom upp till 20 ar (89-) 50 kr
Aktiv aldre (-88) 100 kr
Familjekort (familj pA samma adress) 200 kr
NYHET Stodmedlem ej aktiv 50 kr

Medlemsavgiften betalas in via plusgiro nr: 479 96 71-5

Medlemskapet ger 10% rabatt hos Molkomindoorsports.

Ange namn adress och personnr, galler alla som ska inga i medlemskapet.
S = Stddmedlem

Sasongsavgift innebandy 09/10

For aktiva inom seriespel av innebandy tillkommer férutom
medlemsavgiften en sasongsavgift pa 400 kr/spelare upp till och med 16 ar
(-93), 700 kr fran 17 ar.

Medlemsavgiften ingdr inte i sésongsavgiften men maste betalas for att
foreningens forsékring ska galla. Ni betalar in pa samma plusgirokonto
som medlemsavgiften: 479 96 71-5.

Glom inte att ange namn, personnummer och lag nar ni betalar.

Sasongsavqiften maste vara betald innan forsta ser iematch for att
man ska fa vara med och spela.
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” Alska Molkom massan”

Vi kommer att finnas med pa ”Alska Molkom Dagen”
den 19/9-09 11:00 — 14:00. SK Ornen kommer att vara
pa plats for att informera om foreningens verksamhet |
Da kommer det att vara mojligt att betala sin medlems

RN

-

%chsé\songsavgift direkt.

Las mer pa www.meramolkom.se

Lag
Herr/Herr U
Dam/Dam U
P92-94
F95-96
P95-96

P97-98
F97-98

P99-00
F99-02
P01-02

Ledare innebandylagen 2009/10

Ledare

Pelle Johansson

Thomas Bergqvist, Ingela Bergstréom, Camilla Eriksson, Jocke Lindskog
Tommy Johansson, Thomas Bergqvist

Jerry Magnusson

Bjorn Dahlén, Patrik Johansson, Niklas Thornros, Helena Dahlén

Kurt Hjelm, Anders Bengtsson, Jocke Nyman, Johnny Martinsson
Anna Bratt, Josefin Palm, Kenta Wenkler

Bengan Elfman, Jan Olsson, Fredrik Jonsson, Anders Ilvansson
Patrik Stefansson, Martin Hansson, Cissi Nilsson

Patrik Karlsson, Lars Hansson, Peter Edholm

Telefonnumret gar till den forst angivna ledaren.

Telefonnummer
070-6464318
073-5929291
0703-162765
070-2572531
070-5518802

070-5526945
070-2461697

070-6002379
0703-116580
070-6406138




ORIENTERINGSEKTIONEN

Inbjudan

KM i Orientering. Km i Orientering

Tis 15/9 for ungdom kl18. Lor 26/9 kI 15 for 16 ar och uppat.
Molkoms IP. Vagvisning Blombacka IP

Avslutningstraff Orienteringen
Med prisutdelning, fika,m,m
Molkoms IP, Tis 20/10 kI18
Valkomna Orienteringsektionen

Resultat

skol-km i orientering

&k 4 pojkar 1a Marten Asberg

ak 4 flickor par 2a Maja Augustsson o Simone Bloom
ak 6 flickor par 6aElinor Sjolund o Elin Augustsson

Varens ungdomstraning har lockat ett 20-tal ungdomar.
Karisanglunken

Holls i vackert varvader den 1/5. Cykel utlottades som vanligt tillsammans med ett i Gvrigt digert
prisbord. Har ar resultaten:

Lilla lunken

1 425 Nelly Dahlgren 00:15:03
2 422 Kim Norberg Modlnbacka AIS 00:15:15
3 452 Maja Augustsson  SK Ornen 00:16:40
3 454 Simone Bloom SK Ornen 00:16:40
4 455 Kajsa Nyqvist SK Ornen 00:17:03
5 421 Samuel Bloom SK Ornen 00:18:02
6 451 Elin Augustsson SK Ornen 00:26:51
6 453 Elinor Sj6lund SK Ornen 00:26:51
7 424 Johanna Modin SK Ornen 00:27:53
8 423 Sandra Henriksson 00:31:45
Damer

1 51 Sigrid Josefsson Nilivaara IS 00:34:56
2 53 Josefin Nilsson Mdlnbacka AIS 00:39:58

3 52 Maria Brodin  OK Tyr 00:40:26
Herrar

1 121 Lars-Olof Gaverth IF Goéta 00:28:14
2 124 Soren Persson IF Gota 00:28:27
3 112 Peter Wiker Hallefors OK 00:28:59

Totalt sprang 32 personer tavlingsklasserna.




\‘a“else till érsm&te
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SK ORNEN

Torsdagen den 10/9-09

klockan 19:00
Cateterian Molkoms sporthall.

Stadgeenliga fragor.
Motioner.
Forslag till stadgeandringar.

&

Foreningen bjuder pa fika.

Forslaget till nya stadgar finns att ldsa pa www.klubben.se/skornen,
hos Lars Wahlsten,
Anna Bratt eller kanshiet 1 Molkomssporthall.




Motion till SK Ornens arsmote 10 september 2009

Jag har under tiden som kassor upptackt att Fritidsgarden i Backelid kostar
ett antal tusen kronor att driva runt. Eftersom det har ar pengar féreningen
inte har vill jag pa det har sattet vacka fradgan om den ska finnas kvar eller
sdljas.

Jag forstar att det finns mycket tradition och nostalgi i att huset finns i
Backelid dar allt startade. Tyvarr sa ar det inte s& mycket verksamhet runt
garden idag. Innebandyn har sitt sate i Molkoms Sporthall numera och har
ingen verksamhet alls dar ute.

Det ar ett hus som troligen beho6ver vissa renoveringsinsatser i framtiden
och det har vi i dagslaget inte rad med.

Jag foreslar Arsmotet

att Fritidsgarden i Backelid laggs ut till forsaljning.

att bastudelen styckas av och behalls i foreningens namn.

altenativt

att Fritidsgarden i Backelid behdlls och Arsmétet beslutar hur kostnaderna
for Fritidsgarden ska fordelas mellan huvudférening, sektioner och dvriga
intressenter.

Molkom 2009-08-15

Anna Bratt




TRANINGSTIDER INNEBANDY 2009/10

Molkoms Sporthall Nyeds skola

Mandag [15.30 17.00 |P97-98

17.00 18.00 |P01-02

18.00 19.00 |P92-94

19.00 20.30 |Dam

20.30 22.30 [Herr

Tisdag [17.00 18.00 |F95-96

18.00 19.00 |F97-98

19.00 20.00 |[P99-00

20.00 21.00 |P95-96 20.00 21.00

21.00 22.30 21.00 22.00

Onsdag [15.30 17.00

17.00 18.00 |P97-98

18.00 19.00 |P92-94

19.00 20.30 |Herr 19.30 20.30 |Herr

20.30 22.30 |Dam 20.30 22.00 |Dam

Torsdag [15.30 17.00 |[F95-96

17.00 18.00 |P95-96

18.00 19.00 |F99-02

21.00 22.30
Fredag |15.30 17.00 |P99-00 17.00 18.00 |F97-98
17.00 18.30 |F97-98 18.00 19.00

Sondag |(13.00 14.00 tom. 2009

14.00 15.00
15.00 16.00
16.00 17.00

17.00 19.00 |Motion

Lag Traningsstart
Herr v. 32
Dam v. 32
P92-94 v. 33
F95-96 v.35
P95-96 v. 34
F97-98 v.35
P97-98 v. 39
P99-00 v.36
F99-02 v.35
P01-02 v.39



Matchschema Innebandy 2009/10

Vecka Datum/dag  Matchstart Lag
40 Fredag 2/10 |19.00 Dam U - Dotteviks IF
Sondag 4/10 |11.00 Dam A - Skoghalls IBK
41 Fredag 9/10 (19.30 Herr A - BK Valberg
Lordag 10/10 |15.00 Herr U - Karlberg IBK U
42 Fredag 16/10 |19.30 Dam A - Sjostads IF
Lordag 17/10 |11.00 PK5 - Kristinehamns IBF
12.45 PK2 - Sjostads IF
14.45 Dam U - Munkfors IBK U
43 Fredag 23/10 |18.30 PKA - Hagfors IBS
Fredag 23/10 |20.00 Dam A - Lesjofors/Filipstad IBK
Lordag 24/10 |10.00 FKC - Munkfors IBK
11.30 PKC - Skattkarrs IK
13.00 FKA - Skattkarrs IK
14.30 FK4 - Hertz6ga BK
16.15 Dam U - Nordmarkens IBF
44 Fredag 30/10 |18.30 FKA - Munkfors IBK
20.00 Herr A - Karlstad IBF U
Lérdag 31/10 |9.00-18.00 |SIBF P13 & F13
Sondag 1/11 [9.00-17.00 [SIBF P15
45 Sondag 8/11 |13.00 PKD - Degerfors IBK
14.30 PK5 - IF Edeback
16.30 Herr U - Nykroppa IBK
46 Fredag 13/11 |19.30 PK2 - Storfors IBF
Lordag 14/11 |11.00 PKA - Munkfors IBK
13.00 PK5 - Munkfors IBK
47 Fredag 20/11 |18.30 FKA - IBF Lesjofors
20.00 Dam A - Grums IBK
Lérdag 21/11 ]09.00 PKC - Skoghalls IBK 2
10.30 FKC - Fageras BK
12.00 PK2 - Karlstad IBF
14.00 FK4 - Karlstad IBF
15.45 Dam U - Hagfors IF U
17.30 Herr A - BK Hammaro 06
48 Fredag 27/11 [19.00 Herr U - Hagfors IBS U




Matschema Innebandy 2009/10 forts.

49 Fredag 4/12 |19.30 Dam U - Lekvattnets BK
Lordag 5/12 |11.00 FK4 - Hagfors IF
12.45 PKA - Karlstad IBF
14.00 PK5 - Nykroppa IBK
15.45 Dam A - Munkfors IBK
50 Fredag 11/12 |19.30 PK2 - Lesjofors/Filipstad IBK
Lordag 12/12 |13.00 FKA - IF Edeback
14.30 Herr A - IF Edeback U
Sondag 13/12 |17.00 Herr U - Munkfors IBK
51 Fredag 18/12 |19.30 Herr A - Storfors IBF
Lordag 19/12 |10.00 PKD - Skattkarrs IK
11.30 PKC - Kristinehamns IBF
13.00 FKC - GS86 AlF
14.30 FK4 - Kristinehamns IBF
16.00 Herr U - IBF Lesjofors
1 Fredag 8/1 19.30 Dam A - GS86 AlF
Lordag 9/1 11.00 PKA - GS86 AlF
12.30 PK5 - Skattkarrs IK
14.00 Dam U - IBF Lesjofors
2 Fredag 15/1 |19.30 Herr A - Karlskoga IBF U
Lordag 16/1 |11.00 PKD - IFK Vase
12.30 FK4 - GS86 AlF
14.15 PK2 - Skoghalls IBK
3 Fredag 22/1 |19.30 Herr A - IFK Vase
Lordag 23/1 |11.00 PKA - Skattkarrs IK
12.30 PK5 - Skoghalls IBK 2
14.15 Herr U - Lusasken IBK
4 Fredag 29/1 |18.30 FKA - Kristinehamns IBF
20.00 Dam U - Sjostads IF U
Lordag 30/1 |11.00 FK4 - Skoghalls IBK
12.30 PKC - Lesjofors/Filipstad IBK
14.00 FKC - Sunne IBK

Matchschemat ar preliminart och kan komma att andra sig!!!
Hall utkik pa Ornens hemsida for slutliga tider.




ORIENTERINGSEKTIONEN

Park Tour Varmland 2009

Med start och mal i centrala delarna av Molkom bjods Molkomsborna pa Parkorientering den 10/6.
Arrangemanget var den tredje av fyra deltavlingar i Park Tour Varmland. Totalt fanns 6 klasser for-
delat pa tre banor. Tavlingsklasserna D14, H14, Damer och Herrar. Utover dessa fanns en Motions-
klass och en Prova-pa klass. Tavlingsklasserna har gemensam bana vilket sékert lockade en och
annan 14-aring att utmana seniorerna om snabbaste tiderna! Noterbart &r att D14 tjejen Sanna Sko-
og fran Kils OK endast var 14 sekunder efter f.d landslagsléparen Linda Take.

Klass: PROVA-PA Bana: Prova-Pa

Plac Sluttid Lopare Klubb

1 10.01 Johanna Modin SK Ornen
2 10.56 Marten Asberg SK Ornen
3 11.25 Lukas Katvala OK Algen
4 14.19 Samuel Greenberg SK Ornen
5 14.23 Gustav Modin SK Ornen
6 15.02 Johanna Katvala OK Algen
7 22.33  Lukas Wessmark SK Ornen
8 22.36 Edvin Stolare SK Ornen
9 22.54 Ella Stolare SK Ornen

10 23.02 Erika Asberg SK Ornen

11 23.07 Sara Wikstrom SK Ornen

Klass: MOTION Bana: Motion

Plac Sluttid Ldpare Klubb

1 19.54 David Risberg  Skattkarrs IF
2 20.00 Mikael Asberg  SK Ornen

3 42.37 Elin Augustsson SK Ornen

Klass: D14 Bana: HD14

Plac Sluttid Ldpare Klubb

1 21.19 Sanna Skoog Kils OK

2 26.59 Lovisa Martins- OK Tyr
son

3 29.08 Sanna Stenholm Kils OK




Plats
For
Porto

N VIOLKOM

INDOORSPORTS.

Hej Alla!

Jag vill passa pa att tacka alla for den
uppmarksamhet ni gav mig vid min landskamp.
Jag tanker pa er och har er alla tacka!

Manga tack!!! Elin Reinestrand




