
NR 3  2009 AUGUSTI Årgång 35  

ÖRNENBLADET   SK Örnen, Box 28, 660 60 MOLKOM 
     Redaktör:    Tfn: 076-834 04 34 
     Michael Söderström  



Ordförandes rader 
Hejsan alla Örnare var ni än befinner 
er i svamp, bär, orienteringsskärm-
skogen eller sitter och planerar kom-
mande verksamhet eller Innebandysä-
song. 
Vi i styrelsen börjar skönja resultat av 
den kurs vi fick möjlighet att delta i 

på Rhodos en kurs som bekostades av Innebandyförbundet med hjälp av statlig 
satsning. 60 föreningar deltog från hela Sverige och från Värmland var det Vi, 
Skoghall och Kristinehamn. Kursen gick ut på att utveckla föreningens rutiner och 
papper så som stadgar, policy, verksamhetsplan, befattningsbeskrivningar m.m. 
Första projektet var att anpassa stadgarna till Riksidrottsförbundets vilket inte in-
nebär några större förändringar för våra medlemmar men en del text blir klarare 
och de skall förhoppningsvis antas på årsmötet. Riksidrottsförbundet och kommun 
höjer kraven för bidrag fram till 2010. Vi kommer därför att anpassa oss och styra 
upp med bl. a hårdare kontroll av medlems och deltagaravgifter och genom att re-
dan i höst prova dataförda närvarokort som inte kommer som krav förrän 2010-01-
01. Hittills så kan vi säga att antalet lag minskar något och som vanligt har vi mist 
några spelare men vi börjar vänja oss och vi får göra det bästa av situationen. Un-
derifrån har redan P-03 visat intresse att börja i höst om vi kan få fram någon som 
håller i laget. Problemet är inte rekryteringen utan att behålla dem när andra klub-
bar och även innebandylinjer har visat sig ställa till problem för oss mindre klub-
bar. Tyvärr övergavs den ursprungliga idén med att hemmaklubben skulle sköta 
träning och utbildning i stället för som nu att den sköts på skoltid vilket innebär 
träning upp till fyra- fem ggr+ 1-2 matcher i veckan som skall kombineras med 
läxläsning och hemarbeten och i det valet hoppas träningen i laget över 
”lagkänslan försvinner” och spelaren slutar. 
 
En bild på våran grupp från 

kursen på Rhodos. 
Med en förhoppning om en 
lyckad höst trots tufft mot-
stånd i både orientering och 
innebandy. 
 
Hälsn. 
Lars W Ordf.  



 

 

 

 

 

 

 

 

DAGS ATT STARTA UPP INNEBANDY 

FÖR P/F 03? 
Vi söker några intresserade föräldrar eller ungdomar som skulle 
vara intresserade att leda pojkar och flickor födda 03 i innebandy. 

Hör av er till Kenta W 0730218256 
eller någon i styrelsen.  

 

SK Örnens medlemsavgifter är i år följande: 
Ungdom upp till 20 år (89-)      50 kr 
Aktiv äldre (-88)         100 kr 
Familjekort (familj på samma adress)   200 kr 
NYHET Stödmedlem ej aktiv     50 kr 
 
Medlemsavgiften betalas in via plusgiro nr: 479 96 71-5 
Medlemskapet ger 10% rabatt hos Molkomindoorsports. 
Ange namn adress och personnr, gäller alla som ska ingå i medlemskapet. 
S = Stödmedlem   

 

För aktiva inom seriespel av innebandy tillkommer förutom 
medlemsavgiften en säsongsavgift på 400 kr/spelare upp till och med 16 år
(-93), 700 kr från 17 år. 
Medlemsavgiften ingår inte  i säsongsavgiften men måste betalas för att 
föreningens försäkring ska gälla. Ni betalar in på samma plusgirokonto 
som medlemsavgiften: 479 96 71-5. 
Glöm inte att ange namn, personnummer och lag när ni betalar. 
 
 Säsongsavgiften måste vara betald innan första ser iematch för att 
man ska få vara med och spela.  

Säsongsavgift innebandy 09/10 



”Älska Molkom mässan””Älska Molkom mässan””Älska Molkom mässan””Älska Molkom mässan”    
Vi kommer att finnas med på ”Älska Molkom Dagen” 

den 19/9-09 11:00 – 14:00. SK Örnen kommer att vara 
på plats för att informera om föreningens verksamhet .  
Då kommer det att vara möjligt att betala sin medlems

-och säsongsavgift direkt. 
 
 

Läs mer på www.meramolkom.se  

 

 

Ledare innebandylagen 2009/10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lag Ledare Telefonnummer 

Herr/Herr U Pelle Johansson 070-6464318 

Dam/Dam U Thomas Bergqvist, Ingela Bergström, Camilla Eriksson, Jocke Lindskog 073-5929291 

P92-94 Tommy Johansson, Thomas Bergqvist 0703-162765 

F95-96 Jerry Magnusson 070-2572531 

P95-96 Björn Dahlén, Patrik Johansson, Niklas Thörnros, Helena Dahlén 070-5518802 

P97-98 Kurt Hjelm, Anders Bengtsson, Jocke Nyman, Johnny Martinsson 070-5526945 

F97-98 Anna Bratt, Josefin Palm, Kenta Wenkler 070-2461697 

P99-00 Bengan Elfman, Jan Olsson, Fredrik Jonsson, Anders Ivansson 070-6002379 

F99-02 Patrik Stefansson, Martin Hansson, Cissi Nilsson 0703-116580 

P01-02 Patrik Karlsson, Lars Hansson, Peter Edholm 070-6406138 

   

 Telefonnumret går till den först angivna ledaren.  



ORIENTERINGSEKTIONEN 

 

Inbjudan 
KM i Orientering.    Km i Orientering 
Tis 15/9 för ungdom kl18.   Lör 26/9 kl 15 för 16 år och uppåt. 
Molkoms IP.     Vägvisning Blombacka IP 
 
Avslutningsträff Orienteringen 
Med prisutdelning, fika,m,m 
Molkoms IP, Tis 20/10 kl18 

Välkomna Orienteringsektionen 
 
Resultat   
skol-km i orientering 
åk 4 pojkar 1a Mårten Åsberg 
åk 4 flickor par 2a Maja Augustsson o Simone Bloom 
åk 6 flickor par 6aElinor Sjölund o Elin Augustsson 
 
Vårens ungdomsträning har lockat ett 20-tal ungdomar. 
 
Karisänglunken  
Hölls i vackert vårväder den 1/5. Cykel utlottades som vanligt tillsammans med ett i övrigt digert 
prisbord. Här är resultaten: 
 
Lilla lunken Namn Klubb Tid 

1 425 Nelly Dahlgren    00:15:03 
2 422 Kim Norberg Mölnbacka AIS 00:15:15 
3 452 Maja Augustsson SK Örnen 00:16:40 
3 454 Simone Bloom SK Örnen  00:16:40 
4 455 Kajsa Nyqvist SK Örnen  00:17:03 
5 421 Samuel Bloom SK Örnen  00:18:02 
6 451 Elin Augustsson SK Örnen 00:26:51 
6 453 Elinor Sjölund SK Örnen  00:26:51 
7 424 Johanna Modin SK Örnen  00:27:53 
8 423 Sandra Henriksson   00:31:45 
 
Damern Klubb Tid 
1 51 Sigrid Josefsson Nilivaara IS 00:34:56 
2 53 Josefin Nilsson Mölnbacka AIS  00:39:58 
3 52 Maria Brodin OK Tyr   00:40:26 
 
Herrar 
1 121 Lars-Olof Gäverth IF Göta  00:28:14 
2 124 Sören Persson IF Göta   00:28:27 
3 112 Peter Wiker Hällefors OK  00:28:59 
 
Totalt sprang 32 personer tävlingsklasserna. 



 

 

 

 
 

Torsdagen den 10/9Torsdagen den 10/9Torsdagen den 10/9Torsdagen den 10/9----09090909    

    klockan 19:00klockan 19:00klockan 19:00klockan 19:00    

Cafeterian Molkoms sporthall.Cafeterian Molkoms sporthall.Cafeterian Molkoms sporthall.Cafeterian Molkoms sporthall.    

 

Stadgeenliga frågor. 

Motioner. 

Förslag till stadgeändringar. 

 

Föreningen bjuder på fika. 
 

Förslaget till nya stadgar finns att läsa på www.klubben.se/skornen,  

hos Lars Wahlsten,  

Anna Bratt eller kansliet i Molkomssporthall. 



 
Motion till SK Örnens årsmöte 10 september 2009 
 
Jag har under tiden som kassör upptäckt att Fritidsgården i Bäckelid kostar 
ett antal tusen kronor att driva runt. Eftersom det här är pengar föreningen 
inte har vill jag på det här sättet väcka frågan om den ska finnas kvar eller 
säljas. 
 
Jag förstår att det finns mycket tradition och nostalgi i att huset finns i 
Bäckelid där allt startade. Tyvärr så är det inte så mycket verksamhet runt 
gården idag. Innebandyn har sitt säte i Molkoms Sporthall numera och har 
ingen verksamhet alls där ute. 
 
Det är ett hus som troligen behöver vissa renoveringsinsatser i framtiden 
och det har vi i dagsläget inte råd med. 
 
Jag föreslår Årsmötet 
 
att Fritidsgården i Bäckelid läggs ut till försäljning. 
 
att bastudelen styckas av och behålls i föreningens namn. 
 
altenativt 
 
att Fritidsgården i Bäckelid behålls och Årsmötet beslutar hur kostnaderna 
för Fritidsgården ska fördelas mellan huvudförening, sektioner och övriga 
intressenter. 
 
 
Molkom 2009-08-15 
 
Anna Bratt 



TRÄNINGSTIDER INNEBANDY 2009/10 
 

Molkoms Sporthall  Nyeds skola  
       

Måndag 15.30 17.00 P97-98    

  17.00 18.00 P01-02    

  18.00 19.00 P92-94    

  19.00 20.30 Dam    

  20.30 22.30 Herr    

       

Tisdag 17.00 18.00 F95-96    

  18.00 19.00 F97-98    

  19.00 20.00 P99-00    

  20.00 21.00 P95-96 20.00 21.00   
  21.00 22.30   21.00 22.00   
       

Onsdag 15.30 17.00      

  17.00 18.00 P97-98    

  18.00 19.00 P92-94    

  19.00 20.30 Herr 19.30 20.30 Herr 
  20.30 22.30 Dam 20.30 22.00 Dam 
       

Torsdag 15.30 17.00 F95-96    

  17.00 18.00 P95-96    

  18.00 19.00 F99-02    

  21.00 22.30      

       

Fredag 15.30 17.00 P99-00 17.00 18.00 F97-98 
  17.00 18.30 F97-98 18.00 19.00   
       

Söndag 13.00 14.00 tom. 2009    

  14.00 15.00      

  15.00 16.00      

  16.00 17.00      

  17.00 19.00 Motion    

       

       

Lag Träningsstart     

Herr v. 32      

Dam v. 32      

P92-94 v. 33      

F95-96 v. 35       

P95-96 v. 34      

F97-98 v. 35       

P97-98 v. 39      

P99-00 v. 36      

F99-02 v. 35       

P01-02 v. 39      



Matchschema Innebandy 2009/10 
 

Vecka Datum/dag Matchstart Lag 
        
40 Fredag 2/10 19.00 Dam U - Dotteviks IF 
  Söndag 4/10 11.00 Dam A - Skoghalls IBK 
        
41 Fredag 9/10 19.30 Herr A - BK Vålberg 
  Lördag 10/10 15.00 Herr U - Karlberg IBK U 
        
42 Fredag 16/10 19.30 Dam A - Sjöstads IF 
  Lördag 17/10 11.00 PK5 - Kristinehamns IBF 
    12.45 PK2 - Sjöstads IF 
    14.45 Dam U - Munkfors IBK U 
        
43 Fredag 23/10 18.30 PKA - Hagfors IBS 
  Fredag 23/10 20.00 Dam A - Lesjöfors/Filipstad IBK 
  Lördag 24/10 10.00 FKC - Munkfors IBK 
    11.30 PKC - Skattkärrs IK 
    13.00 FKA - Skattkärrs IK 
    14.30 FK4 - Hertzöga BK 
    16.15 Dam U - Nordmarkens IBF 
        
44 Fredag 30/10 18.30 FKA - Munkfors IBK 
    20.00 Herr A - Karlstad IBF U 
  Lördag 31/10 9.00-18.00 SIBF P13 & F13 
  Söndag 1/11 9.00-17.00 SIBF P15 
        
45 Söndag 8/11 13.00 PKD - Degerfors IBK 
    14.30 PK5 - IF Edebäck 
    16.30 Herr U - Nykroppa IBK 
        
46 Fredag 13/11 19.30 PK2 - Storfors IBF 
  Lördag 14/11 11.00 PKA - Munkfors IBK 
    13.00 PK5 - Munkfors IBK 
        
47 Fredag 20/11 18.30 FKA - IBF Lesjöfors 
    20.00 Dam A - Grums IBK 
  Lördag 21/11 09.00 PKC - Skoghalls IBK 2 
    10.30 FKC - Fagerås BK 
    12.00 PK2 - Karlstad IBF 
    14.00 FK4 - Karlstad IBF 
    15.45 Dam U - Hagfors IF U 
    17.30 Herr A - BK Hammarö 06 
        
48 Fredag 27/11 19.00 Herr U - Hagfors IBS U 



Matschema Innebandy 2009/10 forts.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matchschemat är preliminärt och kan komma att ändra  sig!!! 
Håll utkik på Örnens hemsida för slutliga tider. 

 
 

49 Fredag 4/12 19.30 Dam U - Lekvattnets BK 
  Lördag 5/12 11.00 FK4 - Hagfors IF 
    12.45 PKA - Karlstad IBF 
    14.00 PK5 - Nykroppa IBK 
    15.45 Dam A - Munkfors IBK 
        
50 Fredag 11/12 19.30 PK2 - Lesjöfors/Filipstad IBK 
  Lördag 12/12 13.00 FKA - IF Edebäck 
    14.30 Herr A - IF Edebäck U 
  Söndag 13/12 17.00 Herr U - Munkfors IBK 
        
51 Fredag 18/12 19.30 Herr A - Storfors IBF 
  Lördag 19/12 10.00 PKD - Skattkärrs IK 
    11.30 PKC - Kristinehamns IBF 
    13.00 FKC - GS86 AIF 
    14.30 FK4 - Kristinehamns IBF 
    16.00 Herr U - IBF Lesjöfors 
        
        
        
1 Fredag 8/1 19.30 Dam A  - GS86 AIF 
  Lördag 9/1 11.00 PKA - GS86 AIF 
    12.30 PK5 - Skattkärrs IK 
    14.00 Dam U - IBF Lesjöfors 
        
2 Fredag 15/1 19.30 Herr A - Karlskoga IBF U 
  Lördag 16/1 11.00 PKD - IFK Väse 
    12.30 FK4 - GS86 AIF 
    14.15 PK2 - Skoghalls IBK 
        
3 Fredag 22/1 19.30 Herr A - IFK Väse 
  Lördag 23/1 11.00 PKA - Skattkärrs IK 
    12.30 PK5 - Skoghalls IBK 2 
    14.15 Herr U - Lusasken IBK 
        
4 Fredag 29/1 18.30 FKA - Kristinehamns IBF 
    20.00 Dam U - Sjöstads IF U 
  Lördag 30/1 11.00 FK4 - Skoghalls IBK 
    12.30 PKC - Lesjöfors/Filipstad IBK 
    14.00 FKC - Sunne IBK 



 
 
 

 

Park Tour Värmland 2009  
 
Med start och mål i centrala delarna av Molkom bjöds Molkomsborna på Parkorientering den 10/6. 
Arrangemanget var den tredje av fyra deltävlingar i Park Tour Värmland. Totalt fanns 6 klasser för-
delat på tre banor. Tävlingsklasserna D14, H14, Damer och Herrar. Utöver dessa fanns en Motions-
klass och en Prova-på klass. Tävlingsklasserna har gemensam bana vilket säkert lockade en och 
annan 14-åring att utmana seniorerna om snabbaste tiderna! Noterbart är att D14 tjejen Sanna Sko-
og från Kils OK endast var 14 sekunder efter f.d landslagslöparen Linda Take. 
 

Klass:   PROVA-PÅ    Bana: Prova-På  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Klass:   MOTION    Bana: Motion 
 
 
 
 
 
 
Klass:   D14    Bana: HD14  

ORIENTERINGSEKTIONEN 

Plac Sluttid Löpare Klubb 

1 10.01 Johanna Modin SK Örnen  

2 10.56 Mårten Åsberg SK Örnen  

3 11.25 Lukas Katvala OK Älgen  

4 14.19 Samuel Greenberg SK Örnen  

5 14.23 Gustav Modin SK Örnen  

6 15.02 Johanna Katvala OK Älgen  

7 22.33 Lukas Wessmark SK Örnen  

8 22.36 Edvin Stolare SK Örnen  

9 22.54 Ella Stolare SK Örnen  

10 23.02 Erika Åsberg SK Örnen  

11 23.07 Sara Wikström SK Örnen 

Plac Sluttid Löpare Klubb 

1 19.54 David Risberg Skattkärrs IF  

2 20.00 Mikael Åsberg SK Örnen  

3 42.37 Elin Augustsson SK Örnen 

Plac Sluttid Löpare Klubb 

1 21.19 Sanna Skoog Kils OK  

2 26.59 
Lovisa Martins-
son 

OK Tyr  

3 29.08 Sanna Stenholm Kils OK 



 
 
 

Plats 
För  

Porto 

 
 

MOLKOM                 

INDOORSPORTS. 
  

Hej Alla! 

Jag vill passa på att tacka alla för den 

uppmärksamhet ni gav mig vid min landskamp. 

Jag tänker på er och har er alla tacka! 

Många tack!!! Elin Reinestrand 


