INBJUDAN ftill SK ORNENS 37:e

KARISANGLUNKEN

Lordagen den 1 maj 2010 Fritidsgarden Bdckelid 11 km SO Molkom

START: Motionsklassen KL: 10.30
Tavlingsklasserna KL: 11.30

LANGD: 8 km. Ga, Lunka, L6p pa vagar och stigar.
KLASSER: MOTION = Ingen tidtagning eller aldersindelning.
TAVLING = Dam och Herr, ingen aldersindelning.

ANMALAN: Senast tisdagen den 27 april till Margareta Nilsson
Tel: 0553/10297, eller pa mailadress soren45@hotmail.com

Anmailningsavgifter: 30:- fér fodda -94 och senare. Ovriga 60:-
Betalas nar du hamtar nummerlappen pa tavlingsdagen.

DIREKTANMALAN: Pa tivlingsdagen SENAST kl: 10.00 mot forhéjd avgift,
40:- for yngre och 80:- for dldre.

Du deltar pa egen risk.

MATKONTROLL efter banan SERVERING vid malet

PRISER: Till de framsta i tavlingsklasserna, utlottning i motionsklassen

CYKEL

Utlottas bland samtliga startande. Skankt av:

NYEDS HEMMANSAGAREFORENING

VALKOMNA till BACKELID!
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