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Medlemskap i Svenska Orienteringsforbundet och Svenska Innebandyférbundet

Medlemsantal 2024-2025: 253st

Ordférande: Alexandra Lundh

Vice ordférande: Eugen L6fman

Kassor: Amanda Kronberg fd Skoog

Sekreterare: Amanda Kronberg fd Skoog

Ledamot: Johan Kronberg, Magnus Jernstedt

Suppleanter: Camilla Mossberg, Birger Tagmark, Oscar Elfgren

Ordférande: Séren Johansson

Ledamoter: Jenny Westberg, Bjorn Svensson, Daniel Persson, Ingemar Johansson, Zilfi
Emek. S6ren Johansson.

Suppleanter: Elin Augustsson, Berit Johansson, Mattias Modin.

Stefan Hedberg; sammankallande
Annica Oscarsson

Soéren Johansson

Jonas Lind

Stefan Hedberg; sammankallande
Annica Oscarsson

Emma Warme
Anton Elfman

Styrelsen har under sdsongen 2024-2025 haft 12st protokollférda styrelsemoten inklusive
konstituerande mote. Utdver det har det skett muntliga och skriftliga avstamningar vid flertal
tillfallen.
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Arsmotet holls den 26/9 2024 i Molkoms Sporthall med 7 deltagare.

Till ordférande for kommande verksamhetsar valdes Alexandra Lundh

Till ledamoter for en tid av 2 ar valdes Johan Kronberg och Magnus Jernstedt

En motion inkom som innefattande byte av verksamhetsar till att félja Varmlands innebandys
verksamhetsar xxxx-05-01 — xxxx-04-30. Motionen yrkades och trader i kraft nastkommande
arsmote, september 2025.

Aktivitetsstod - Foreningen soker aktivitetsstod via kommunen.

LOK-stdd — Foreningen ar ansluten till specialidrottsférbund via Riksidrottsférbundet och kan
pa sa vis soka LOK-stod.

Bada ndmnda stod ovan syftar till att stodja foreningsdriven barn- och ungdomsidrott med
ekonomiska medel. Stoden soks utifran narvarorapportering for barn och ungdomar 7-25 ar
samt ledare.

Vid sammanstallning av féreningens LOK-ansdkningar (”Statligt lokalt aktivitetsstod”) sa ses
nedan att foreningens 12 innebandylag (motionslaget exkluderat pga ingen statistik), under
sasongen 2024-2025, hade totalt 6496 spelartillfallen och 1439 ledartillfallen narvarande pa
690 sammankomster (godkdnda bidragsgrundande data till kommunen) vilket ar sdnkning om
spelartillfallet, men en 6kning om ledartillfillena.

Medlemsstod via Karlstad Kommun utifran antal registrerade medlemmar i féreningen syftar
till ekonomiskt stéd som beviljar bland andra foreningar.

Utbildningssubventioner kan foreningen vanligtvis ansdka om som ett ekonomiskt stod via
IdrottOnline, dar vi far ett bidrag for vara domar- och ledarutbildningar. | ar tog dessa medel
dessvarre slut innan vi hann soka vilket tyvarr ger ett icke uppnatt resultat i var budget.

Sasong 2024/25
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=@=Deltagartillfdllen Ledartillfallen
Period HT19 | VT20 | HT20 | VT21 | HT21 | VT22 | HT22 | VT23 | HT23 | VT24 | HT24 | VT25
Deltagartillfillen | 3439 | 2394 | 2133 | 913 2784 | 1656 | 2930 | 2718 | 4083 | 3642 | 3387 | 3109
Ledartillfillen 552 502 453 272 550 328 466 434 765 654 716 723
Sammankomster | 310 228 177 95 217 185 300 262 397 359 358 332
BILD: Underlag for LOK-stod
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Den 12 februari holls arsmotet vid Molkoms IP. Da verksamhetsberattelse och ekonomi for
2023 gicks igenom. Val av funktiondrer. Det konstaterades att flera nya kartor i Lindfors och
skolgardskartor kommer att bidraga till 6kade aktiviteter.

Flitigt deltagande var det pa de 11 motions dvnings orienteringarna som arrangerades pa
Molkom Vast vid Molkoms IP. Detta fordelat pa en var och en héstomgang. Det var mellan
15 och 25 stycken med darav de flesta yngre som var nyfikna pa att lara sig mer. Manga
foraldrar bidrog med st6ttning.

Anordnades pa nya Lindforskartan den 18 juli. Inbjudna var grannklubbarna.
Det fanns 4 banor att vélja pa for de 25st som kom och var med.

Med start 18 maj fram till den 29 september. Omradet var nya Lindforskartan dar 2
tredjedelar av stolparna var placerade. Ovriga var i Molkoms titort och dess ndromréde.
Stolparna hade svarighet fran Iatt gron till svar svart.

Utflyktskartan i skala 50 000 del satt stolparna fran vast Mangen via Kittelfaltet till Brattfors.
Totalt var det 68 stolpar att leta efter.

Gladjande ar att intresset for deltagandet har 6kat med 20 % sen foregaende ar. 194st har
registrerat sig och gjort 2424 noteringar. Det lottades ut ett antal vinster till deltagarna. De
sponsrades av Molkoms Blommor, Macken Molkom, Hjalms Ror, Molkoms Biovarme, Kronans
apotek. Karlstads Kommun har gett ett Friskvardsbidrag som gjorde att deltagandet var
gratis. Ansvariga: Bjorn Svensson, Jenny Westberg och Séren Johansson.

Det ar nagra som tavlat och gjort starter i saval Nationell/Distrikts/Nartavlingar. Flitigast var
Svante Persson med bra resultat. Ornens premiér i A gruppen pa Varmlandsserien blev lyckad
da klubben blev fortsatt kvar i A Gruppen. Bra kampat. Tavlingen var i Hagfors.

Premiar blev det pa nya Lindforskartan nar Hittaut arrangerades. Ett mycket fint terrdang-
omrade Revidering pa en del av Molkom Vast och Molkoms samhalle har gjorts.
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Méten
e Virmlands OF Arsméte var Séren Johansson
e Foreningsbesok i Filipstad var Bjorn Svensson
e Vivar representerade Skogsnara méte med Kommunen i Molkom

e Styrelsen har haft tre protokollforda moten forutom telefon och mailkontakter.

Styrelsen har bestatt av: Jenny Westberg, Bjorn Svensson, Daniel Persson, Ingemar
Johansson, Ziilfii Emek, Soren Johansson.
Suppleanter: Elin Augustsson, Berit Johansson, Mattias Modin.

Slutord: Gladjande ar att var verksamhet har okat antalet tréanings/6vningsorienteringar och
fatt ett positivt gensvar. Att Hittaut visat ett stigande deltagandet med 20 %.
Detta ger forhoppning att orienteringen ger annu mer gensvar framover.
Vi 6nskar ett bra och aktivt 2025.

Styrelsen Orienteringssektionen SK Ornen

orientering.skornen.com n SK Ornen Orientering
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Foreningen har gladjande nog haft 13 verksamma lag, inkl ett mixlag och ett lag for
motionsinnebandy under den gangna sdsongen.

Sasongen 24/25 var aterkomsten till damernas division 2. Senast damlaget huserade dar var
sasongen 2019/2020. En del av de spelare vi har i truppen idag var med dven da, spelare som
Tova Duhs, Filippa Johansson, Andrea Lundberg, Nellie Olsson, Alexandra Lundh, Jennifer
Johansson och Julia Jonasson. Dessa tillsammans med ett helt géng som var oprovade pa
division 2 niva, med stottning fran spelare som anslutit till oss fran hogre divisioner. Som
nykomlingar i division 2 var malet att klara sig kvar och att etablera laget i divisionen. Det var
ett alldeles for ojamnt spel sett 6ver hela sdsongen samt diverse skador som gjorde att vi
tillslut hamnade pa en 7:e plats, vilket betydde kvalspel for att stanna kvar i division 2. Tyvarr
slutade inte seriespelet som vi hade hoppats pa och nar vi kasserade in férlust nummer 9 for
sasongen stod det klart att vi inte skulle ta oss Over kvalstrecket, nu gadllde det att klara
kvalspelet och se till att inte dka direkt ur. 3 lag av 4 skulle kvalificera sig for spel i division 2,
men da Dotteviks IF tog klivet till division 1 via kval sa stod det klart att alla 4 lag som skulle
deltagit i kvalet skulle fa en plats i division 2 till sdésongen 2025/2026. S3, vi klarade oss kvar,
men vi hade tur. Med facit i handen kan vi sdga att det var en sdsong dar vi tog poang i de
matcher dar vi pa papper inte skulle ta poang, och vi tappade poadng i de matcher som vi skulle
ha tagit poang. Det var en ojamn sdsong spelmadssigt och vi orkade inte riktigt halla en bra niva
under manga av matcherna. Men vi hade, och har fortfarande en bra lagsammahallning,
lagmoral och en kdmpavilja. Det vi behover jobba pa mer med infér kommande sdsong ar
odmjukheten infér uppgiften som vi star infér, varje match, varje tréning. Nu ar var
malsadttning att behalla stora delar av spelartruppen till kommande sdsong och att
komplettera upp den med ett par nya namn.

Tack for allt stéd och vi hoppas pa ett minst lika stort stod kommande sdsong!

PI. Lag { Mal V( ol (oW FL em( M +-7 Pwv
1§ Hertzoga BK 18 14 2 (1) 2 128 - 46 82 45
2 Eﬁ Skoghalls IBK Utveckling 18 13 2 (1) 3 91 - 63 28 42
3 "¢ Dotteviks IF 18 13 1 (1) 4 84 - 40 44 41
4 Hultsberg IBF 18 10 2 #) 6 87 - 98 -1 34
5 é Kristinehamns IBF 18 8 3 (1) 7 68 - 54 14 28
6 & skattkarrs IK 18 8 1 0) 9 97 - 104 7 25
7 @ sKomen 18 6 2 #) 10 78 - 86 -8 22
8 @ AmalsBK 18 5 2 (0) 1 87 - 102 -15 17
9 Filipstad IBK 18 3 3 (1) 12 64 - 113 -49 13
10 Nordmarkens IBF 18 0 2 (0) 16 38 - 116 78 2

TABELL: Dam Division 2
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Sasongen inleddes med fystraning strax efter midsommar fram till slutet av juli. Narvaron
varierade, delvis till foljd av att flera spelare kombinerade innebandyn med andra idrotter. Pa
grund av den pagaende renoveringen av var ordinarie sporthall fick bade dam- och herrlaget
inleda sdsongen inomhus i Vase sporthall. Vi hade planerat tre traningsmatcher infor
seriestarten, men samtliga fick tyvarr stallas in pa grund av |ag narvaro. Detta skapade en tidig
frustration inom truppen och paverkade forberedelserna infor seriespelet negativt. Den tunga
sasongsinledningen, med bland annat en klar forlust i premidaren mot Karlstad IBK (10-4),
bidrog till att laget aldrig riktigt lyckades hitta fotfastet. Trots motgangarna finns det flera
positiva aspekter att ta med sig. Flera spelare har tagit kliv i sin utveckling, bade pa och utanfor
planen, genom storre ansvar och 6kat engagemang. Samarbetet med vart U-lag har fungerat
mycket val, med gemensamma traningar och delade traningstider, vilket starkt klubbkanslan
och utvecklingsmiljén. Infér sdsongen 2025/2026 kommer Ornens herrlag att starta om i
Division 4. Fokus ligger nu pa att bygga en ny, stark grund.

Pl. Lag Mal V] ol oW FL eml M3 o+ Pv
1 é Kristinehamns IBF 18 14 2 1 2 152 - 82 70 45
2 @ Karlstads IBK 18 12 1 (0 5 170 110 60 37
3 Hultsberg IBF 18 1 1 (0 6 115 - 105 10 34
4 @ Avikaisr 18 9 2 ) 7 11 - 0 31
5 @ sillingsfors IBK 18 9 2 ™M 7 1238 - 117 6 30

6 @ TosselF 18 9 2 ©) 7 132 - 138 6 29

7 & Skattkérrs IK 18 7 2 2 9 128 - 132 -4 25

®
&

Skoghalls IBK Utveckling 18 5 2 (1) 11 119 - 138 -19 18
9 SK Ornen 18 4 1 ) 13 113 - 151 -38 13

10 Degerfors IBK 18 1 3 (0) 14 93 - 172 -79 6

TABELL: Herr A Division 3

Den gangna sasongen leddes Herr U av Patrik Stefansson, Mattias Berggren, Anton Olsson och
Olivia Stefansson. Laget har haft en trupp bestdende av bade nyfoérvarv och befintliga samt
atervandande spelare, och ett samarbete med A-laget dar ett flertal traningar genomforts
tillsammans. Laget har haft en bra sdsong med gladje i fokus. Och for att prata pa gladje maste
sasongens storsta skrall ndmnas nar laget akte till Saffle och vann mot serieledarna.
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Infor den gangna sdasongen togs ett beslut om att starta upp ett damlag i division 3. Laget var
ett glatt gang pa 19 spelare, varav 1 malvakt och coachades av Amelia Olsson, Jerry
Magnusson och Julia Karlsson.

Majoriteten av laget var oprovade i seniorspel vilket gjorde att laget stod infor en spdnnande
sasong med mycket nya lardomar, kunskap och erfarenhet att mottaga.

Sasongen blev som forvantat tuff men utvecklingsmassigt nyttig for tjejerna. Vi hade ju inte
forvantat oss annat i division 3. Majoriteten av laget hade ju spelat flickinnebandy innan, aven
om vi lyckades fa in en del gammal rutin och stéttning fran nagra aldre spelare. Malet var att
de skulle fa kdanna pa hur det ar att spela dam-innebandy och det fick dem. Vi tycker det har
varit en enorm utveckling pa tjejerna bade pa individnivd men dven lagmassigt. Arets
hojdpunkt var nog anda nar vi skrallade mot Degerfors som var topplaget i serien. Vi lyckades
dven fa in vinst mot Hultsberg pa bortaplan. Sen ska tilldggas att trots en tuff sdasong, har
tjejerna haft en positiv instéllning och en god forstaelse for den utmaning som de fatt. Vi
ledare ar valdigt stolta 6ver deras insats och utveckling! /Ledarna

Under den gangna sdsongen har totalt 18 ungdomar tranat och spelat innebandy under
ledning av tre ledare och en administrator. Det har spelats seriespel och i januari deltog laget
i Sibben cup i Jonkoping. Stamningen i laget har varit god under sdasongen och den 26:e mars
genomférdes den sista traningen som avslutades med pizza pa den lokala pizzerian Lilla huset.
En enkatundersokning avseende grabbarnas upplevelse av sdsongen har genomforts med
overvdgande positiv respons. Undersékningens resultat har kommunicerats till féreningen.

Sasongen paborjades i augusti framst for de spelare som inte hade fotboll eller annan aktivitet.
5:e okt borjade seriespelet och den 6:e okt var vi pa Vanerns Parlas Cup i Mariestad.

Vi har haft hdg narvaro p traningarna och har héllit igdng dven under alla lov. Aven helger s&
som juldagen och nyarsdagen foér de spelare som ville.

For att stodja oss med nya inspel och idéer har vi haft flera traningar med gasttranare. Bland
annat Johan K, Pernilla T och Sofia I. Vi har dven haft stottning med malvaktstraning av Jonny
N och hjalp med 16p- och sprintteknik av Jana.

Seriespelet har varit tufft men larorikt, da vi mestadels spelat mot adldre spelare. Rod 4 var lite
for svar niva for oss men vi bet ihop och genomférde aret med gladje. Spelarna har visat pa
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en mycket bra utveckling bade individuellt och i team. Efter ordinarie spelserie ordnande vi
med en tréaningsmatch mot Fagerasen, som lag i serie rod 5. Vi korde ocksa en traningsmatch
mot Lockerud i Mariestad.

Vi fortsatte tréaningarna hela april och avslutade sdasongen i Mora pa Buster Cup.

Ett trivsamt och stottande fordldragang har hjalpt oss med det ena och det andra av alla
runtomkring prylar. Ett sarskilt tack ocksa till Milia Jernstedt som hjalpt oss att halla moralen
och hoppet hogt.

Mvh Daniel och Hanna

P 12/13 har varit totalt 18 valdigt goa killar med bra traningsnarvaro. Trots bra kdmpatakter
blev det tyvarr idel forluster under matchspelet i Bla 2. Laget avslutade sdsongen med besok
pa Bodaborg i Karlskoga dar alla killar var med. Ledare for laget den gangna sdsongen har varit
Anders Berglund, Kalle Hultmark och Henrik Lander.

Ledare for laget har varit Pernilla Tarnler, Mattias Carlberg, Nicole Carlberg och Olivia
Stefansson. Truppen har bestatt av 15 spelare.

Sasong har gatt valdigt bra. Nytt for i ar ar att laget gatt fran serie Gron (poolspel) till seriespel
i Bla serie 1 dar matcherna spelades 4 mot 4. Tjejerna har lart sig valdigt mycket och vi fick ta
del av stora framsteg hela siasongen. Utover att s manga fran foregaende sdsongs trupp
tillkom dven ett gang nya spelare vilket ar jattekul! Alla tjejer ar valdigt peppande och later
alltid alla ta lika stor plats pa bade match samt traning.

Ledare for laget har varit Magnus Haggqvist, Hylco Broos, Henrik Lander, David Johansson,
Bjorn Svensson och Nils Andersson.

Sasongen 2024/2025 har varit ett rolig och utvecklande ar for vart lag med pojkar fodda 2014—
2015. Vi har tranat tva ganger i veckan och deltagit i flera poolspel, dar spelgladje, laganda
och kdmpaglod statt i centrum.

Under sdasongen har spelarna bade utvecklat sina individuella fardigheter och vuxit som lag. Vi
har tranat pa allt fran passningar och skott till spelforstdelse och fair play. Gladjen till
innebandyn har varit tydlig pa varje traning och match och det ar fantastiskt att se hur mycket
killarna har vaxt — bade pa och utanfor planen.
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Nu ser vi fram emot nasta steg i utvecklingen — att kliva in i seriespel kommande sdasong. Med
en stark sammanhallning, harlig installning och fortsatt traningsvilja gar vi in i framtiden med
stor entusiasm. Tack till spelare, ledare och foraldrar for en fin sdsong!

Under den gangna sdsongen har totalt 14 ungdomar fédda 2016—-2017 trdnat och spelat
innebandy under ledning av tre ledare; Robin Palm, Jimmie Lovefjord och Sandra Karlsson
Elfsten. Laget gick fran att forra sdsongen ha tranat i mixlag till att i ar vara med i poolspel i
Gron Nyborjargrupp for flickor. Laget har tranat 1 gang i veckan och spelat poolspel ca 1
gang/manad, dar de spelat bade pa hemmaplan och bortaplan. Laget upplevts ha haft roligt
pa traningar och matcherna och under sdasongens gang har lagets medlemmar utokat.

Under den gangna sasongen har totalt 14 ungdomar trénat och spelat innebandy under
ledning av tva ledare Fredrik Kilén, Tommy Jansson och Gustaf Mossberg.

Laget gick fran att forra sdasongen ha trdanat i mixlag till att i ar vara med i poolspel i Grén
Nyborjargrupp for pojkar. Laget har tranat 1 gang i veckan och spelat poolspel ca 1
gang/manad, dar de spelat bade pa hemmaplan och bortaplan. Laget upplevts ha haft roligt
pa tréaningar och matcherna och under sdsongens gang har lagets medlemmar utokat.

Sasong 2024/25 startade foreningen upp ett mixlag for barn fodda 2018/19. Ansvarig ledare
har varit Pontus Lovgren som tillsammans med Casper Johansson och Jayden Pol har
valkomnat en stor grupp barn for innebandykul pa sondagar. Sdsongen avslutades med en
foraldramatch och fika, vilket var roligt, for alla!

Motionsganget har tranat en gang i veckan under ledning av Joakim Holm och Jorgen Quick.
Ett uppskattat motionstillfalle for bade nya och gamla spelare som varit traningssugna.

Foreningsdomare sasongen 2024/2025 har varit Hilding Kronberg, Arvid Lundberg, Dante
Méller, Jayden Pol, David Thoresson, Tyra Johansson, Nora Haggqvist och Linnéa L6fman och
domaransvarig Johan Kronberg. Vi har denna sdasong lyckats att behalla och locka fler domare
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att doma i var férening. Utmaningen ligger framoéver i att behalla domarna kommande
sasonger sa att de sedan kan doma rod niva och uppat. Vi ar mycket glada for de domare vi
haft denna sdsong och tackar samtliga domare for deras insats.

Styrelsen har arbetat aktivt med den finansiella situationen om sponsring, bidrag och andra
inkomstkallor. Styrelsen kan konstatera att det ekonomiska resultatet den gangna sasongen
visar ett underskott om 53.590 kr. Detta beror huvudsakligen pa grund av avskrivning av
matchkldder da. Under sdasongen har dven akut behov om inkdp av fler matchklader gjorts,
Okade utgifter av domararvoden, planhyror och bingolottsférsaljning som blev en mindre
intdkt an budgeterat har paverkat verksamhetsarets resultat. Styrelsen ansvarar for att
sakerstalla att foreningen har en hallbar och balanserad ekonomi, med malsattningen att na
ett positivt ekonomiskt resultat.

Vi tackar vara sponsorer for ett fantastiskt stod den gangna sdasongen. Tack for att ni ar en
faktor att var forening ar aktiv!

Annso-Grillen, Bergs Mekaniska i Molkom, Calamo, Fimap, Hjelms Ro&r, Holfast,
Innebandykungen, KVT, Kdrns Gard, LF Varmland, Lonngarden, Macken i Molkom, MB Forest,
Molkom Buss, Molkom Biovarme, Molkoms blommor, Nomeko, Nords, Stefanssons Bygg &
Industritjanst, TSAB, Unihoc, Zetterstroms Rostfria, Akes Fjarr & Lokaltransport

e En stor och gladjande nyhet vi mottog infér den gangna sdsongen var att sporthallen
skulle renoveras, med ny belysning, nytt golv, ny sarg och ny matchklocka. Och
resultatet blev suverant!

e En lordag i augusti 2024 agerade foreningen parkeringsvakter pa Flygfaltets dag pa
gamla krigsflygfaltet pa Brattforsheden dar vi fick ta del av historisk svensk flygkultur.
Detta gav ett valkommet tillskott i klubbkassan om 59.000 kr.

e | september 2024 anordnades en klubbdag i hallen tillsammans med féreningens
innebandysponsor Innebandykungen dar vi fick ta del av forsaljningserbjudanden av
innebandyutrustning och klader.

e Under sdasongen har styrelsen bjudit in samtliga ledare till 4 ledartraffar. Dessa traffar
har varit uppskattade dar vi fran styrelsens har haft mojlighet att berdtta om styrelsens
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arbete med foéreningen och aktuellt punkter, och ledarna har dels kunnat delta och
stalla fragor om verksamheten, dels diskuterat fragor/scenarion med andra tranare.

e Ett flertal ledare har deltagit i utbildningar under sasongen; grundutbildningar,
fordjupningskurser och foreldasningar som ar licensgrundande. Utbildningar har varit
anordnade av Varmlands innebandyférbund.

e Avslutning for juniorerna hoélls enligt tradition i sporthallen pa skartorsdagen dar
foreningen bjod pa fika i samband med prisutdelningen. Kvallen avslutades med en
match mellan representationslagen (mixat Dam och Herrspelare) och ledarna dar
samtliga juniorspelare fick vara askadare och heja. Dam- och Herrlagen anordnade
egna avslutningar i form av mat och aktiviteter.

e Styrelsen har fortsatt arbeta med uppdatering av foreningens riktlinjer/policys och
rollbeskrivningar, med hjalp av foreningens nya RF-SISU konsulent.

e Summerar vi aret som gatt sa ar vi mycket glada att intresset for innebandy Okat
ytterligare och att lagen bjudit pa val genomforda tréaningar och serie-/poolspel. Vi har
haft stabila trupper i mix av nya och befintliga spelare vilket vi ar mycket glada for. Vi
ar nu supertaggade for den nya kommande sdsongen 2025/26.
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till er alla som pa ett eller annat vis varit
delaktiga i SK Ornen sasong 2024/25.
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