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Digital Tränarträff – Målskytte & skotteknik kopplat mot spelets fyra roller  
 
Regionförbund Ishockey Norr hälsar ungdomstränarna, ungdomsansvariga, sportsligt ansvarig eller andra ledare i 

Region norr välkomna till en digital tränarträff med ämnet Målskytte & skotteknik kopplat mot spelets fyra roller.  

 

Vill ni att era spelare ska få en större förståelse och kunskap kring skotteknik och hur vi kan göra mål samt förbättra 

sitt skott? Anmäl er då till denna digitala utbildning!  

Konceptet är uppbyggt på att vi gör en presentation kring skotteknik och en om målskytte, presentationerna är ett 

teoripass och en träningsdel (en träning med klara övningar) som ni sedan kör med ert lag. Teoridelen innehåller både 

text och video.  

 

Efter avslutad tränarträffen får ni materialet skickat till er.  

 

Vänligen dela informationen till tränare i er förening, till alla lag från U9–U16. Ledare från äldre eller yngre 
lag som vill delta är också välkomna.  

 

Vår förhoppning är att så många tränare som möjligt vill medverka.  

 

Vi arrangerar två olika tillfällen med samma utbildning, vi hoppas någon av dessa dagar och tider passar er. Anmäl er 
på nedanstående länk (den dag som passar er) Vid anmälan får ni ett svarsmail med Team-länken som ni kopplar upp 

er på.  

 

Måndag 12 januari 

Tid 19.30–21.30 

Plats: Digitalt via teams 

Arrangör Regionförbund Ishockey Norr 

Anmälan här https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2086399  

 

Tisdag 13 januari 

Tid 19.30–21.30 

Plats: Digitalt via teams 

Arrangör Regionförbund Ishockey Norr 

Anmälan här https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2086400  
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Tillsammans blir vi bättre!  

 

Alla planerade tränarträffar finns även på hemsidan.  

https://www.swehockey.se/region-norr/  

Under  

https://www.swehockey.se/region-norr/traenare/hockeyutveckling/aktiviteter/   

 

 

 

Välkommen! 
 
 
REGIONFÖRBUND ISHOCKEY NORR  
Hockeyutvecklare 
Pär Styf, Niklas Dahl, Nils Averfeldt  
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