Ingen kedja ar starkare an sin svagaste lank...

Unna Era innebandytrdnare- och ledare det
mest effektiva malvaktstraningskoncept
som finns pa marknaden:

Lasse Sjokvists
Svensk Malvaktstraning
Steg I

Lasse Sjokvist - Generalen kallad av Hammarby Innebandys herrlag —har
varit aktiv inom ishockey, fotboll, friidrott, handboll, kampsport och
innebandy under 47 ar av sitt liv. De senaste dryga 10 aren har han
inriktat sig endast pa traning av innebandymalvakter samt fys for hela
lagen. Lasse har genom arens lopp konstaterat att malvaktstraningen i
klubbarna ar eftersatt. Darfor har han nu skraddarsytt denna
malvaktstranarutbildning.

Erik Huijsers, kand innebandyprofil, &r bara en av manga spelare som
varmt kan intyga och rekommendera Lasses kompetens inom omradet
och att hans unika sammansattning av olika 6vningar ger omedelbara
positiva resultat. Tomas Selling, tidigare malvakt i Hammarby IB,
tranades under ett flertal ar med Lasses koncept och hans spel
férbattrades avsevart.

Det unika i Lasses val beprévade traningskoncept ar att
utespelarna samtidigt ar med och tranas
till att bli battre malgérare.

Under tva timmar kommer Era tranare
att fa effektiva verktyg och kunskaper
som direkt kan tillampas pa féljande
traningspass.

Samtliga 6vningar finns i ett
kompendium som alla kursdeltagare far.

Redan efter 4-5 tréningstillfallen blir det markant skillnad pa
malvaktsarbetet - farre insldppta mal.

Svensk Malvaktstraning Steg I riktar sig till samtliga tranare i
klubben oavsett nivd, alder och kén som man trénar.



Samtliga tréanare i klubben kan narvara
pa samma kurs. For basta resultat och
for att kursen skall kunna genomfdras
inom tidsramen rekommenderas att den
utfores under en ordinarie traning for
herrarnas A-lag.

Kursens Upplagg:

15 min Uppvarmning - innebandyfys med hela
laget
45 min Aktiv genomgang av 20 malvaktsdvningar,

utespelarna skjuter pa malvakten frén olika positioner mm

30 min Lasse bevakar och kommenterar malvaktsarbetet under
avslutande tvamalsspel.

30 min Fragestund, ytterligare genomgang och fértydliganden
enligt Era énskemal.

VARJE ANMALD KURSDELTAGARE ERHALLER ETT
UTBILDNINGSBEVIS FOR SVENSK MALVAKTSTRANING
STEG I (AV III)

Pris: 1 875:-

Klubben styr sjalva priset genom att kostnaden
1 875:- delas pa anmalda tranare, t ex 10
st blir 187:50/tranare

Plats: Lasse kommer till klubbens traning.
Galler inom StorStockholm.

Bokning: Tel: 073-670 77 45
Mail: lasse@malvakt.se
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