Regler gillande S manna

o Bolistorlek 3

e Speltid 2 * 15 min

e Alla lag har minst 3 st matcher under cupen.

e Mailvakten far ta upp bollen med hinderna vid tillbakaspel.

e Leder lag A med 3 méils marginal fir motstindarlaget siitta in en extra spelare
och den ska vara kvar pa planen tills det star lika och utgar déarefter.

o Inkast ersiitts med inspark = kort passning max 1 meter "avstind S meter"
alternativt att man sétter igang spelet genom att driva bollen.

o Vi tilliimpar kort horna max 1 meter "avstind 5 meter" alternativt att man slar
hornan genom att driva bollen.

o Inga smycken eller annat som kan skada spelaren sjilv eller andra.

e Vid frispark skall motstindaren i 5-manna sti pa 5 meters avstind. Alla
frisparkar ar indirekta.

e Motstandarlaget backar hem till egen planhalva niir bollen har gitt ut utanfor
forlingda méllinjen.

e Malvakt startar alltid spelet genom att rulla, kasta, sparka (ej utspark) eller
driva ut bollen oavsett om hen har fingat bollen i spel eller nér bollen passerat
kortlinjen.

o Ingen offside.

o Inga straffsparkar kommer domas.

o Nolltolerans — allmiint osportsligt upptridande mot med- och motspelare, ledare,
domare eller publik, detta giller dven ledare.

e Generell dispens for 2 st dverariga dock si ir rekommendationen att man max
spelar med 1 st pa plan at gingen

o Bortalag forvissar sig om att matchdrikt ej kan forvixlas med hemmalag,
reservstill eller vist anvands.

Vi (spelare och ledare) tackar varandra fore och efter match i Parkcupen, vi hillsar pa
varandra fore matchstart och efter match tackar vi varandra genom att tex klappa.



