
 

FOTBOLLSBINGO F15 
 

 

SPELA FOTBOLL 
MED EN VÄN! 

 

 

STYR UPP OCH 
SPELA EN MATCH 
MED TJEJER FRÅN 

LAGET 

 

GÖR EN 
HINDERBANA 
OCH DRIBBLA 
GENOM DEN! 

 

ÄT EN GLASS EFTER 
ATT DU TRÄNAT 

FOTBOLL! 

 

SKJUT MINST 

10 SKOTT PÅ 

ETT MÅL! 

ÖVA PÅ DETTA: 

 

 

TITTA PÅ EN VM-
MATCH 

(HELST SVERIGE)! 

 

 

LÄS EN BOK EFTER 
TRÄNING! 

 

 

 

SPELA FOTBOLL PÅ 
STRANDEN! 

 

LYSSNA PÅ MINST 2 
FOTBOLLSLÅTAR 

 

 

UTMANA 
NÅGON I 

STRAFFAR. 
TURAS OM ATT 

STÅ I MÅL! 
 

ÖVA PÅ DETTA:

 

 

FRISPARK! 

 

GRATIS RUTA! 
 

 

ÖVA SKJUTA 

PRICK PÅ NÅGOT 
DU STÄLLT UPP! 

 
SPELA FOTBOLL PÅ 

ETT OVÄNTAT 
STÄLLE! 

 

SPELA FOTBOLL 

BARFOTA PÅ 

GRÄS! 
 

 

TRIXA MED EN 
BOLL 50 GÅNGER! 

 

TESTA DETTA: 

 

 

TA EN SPRINGTUR I 
MINST 20 MINUTER 

 

HITTA PÅ EN 
MÅLGEST OCH ÖVA 

PÅ DEN! 

 

TRÄNA I 15 
MINUTER MED 

“FEL” FOT! 
 

 

HITTA PÅ EN 
HEJARRAMSA! 

 

GÖR 20 
KNÄKONTROLL-

ÖVNINGAR 

 
 

TA EN FIN 
FOTBOLLSBILD! 

 SKICKA TILL CAMILLA 
OM DEN FÅR LÄGGAS 

UPP PÅ VÅR 
INSTAGRAM. KOM IHÅG 

ATT FRÅGA ALLA OM 
DET ÄR OK! 

0736143624 

ÖVA PÅ DETTA:

 
 

 


