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SK Iron F15s Fotbollsbingo sommaren 2025

Anordna en inkast-
tavling (den som
kastar langst
vinner) med nagra
kompisar. (Kom
ihag hela bollen
bakom huvudet och
bada fotterna i
marken)

Spela en spontan-
fotbollsmatch med
kompisar fran laget

Utmana en foralder
eller ett syskon pa
flygplan/kottbulle

Spela fotboll pa
stranden
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Spring minst 1 km
tillsammans med en

Testa en ny glass-
sort

GOr minst 50
passningar med

vuxen /2 bredsidan per fot,
2 ’ L @ trana med en
‘R <3 A kompis, foralder
o § - i eller mot en vagg.
Se minst en av Bada Hitta pa en ny Ha en helt skarmfri

Sveriges EM- malgest och visa den | dag
matcher pa TV ‘:. for ndgon i familjen
GOr en egen Ta en selfie med Las en hel bok Tréna pa att skjuta
fotbollstraning och | minst tva av minst 100 skott mot
hitta pa 6vningar kompisarna i laget en vagg eller mot ett
tillsammans med mal
nagra kompisar

Leta upp ett
Bygg en hinderbana | Gor 10 utfallssteg videoklipp med en Hitta pa en ny
och ta dig igenom per ben och 10 ny fint och trana hejaramsa till laget
den med boll benbd;. minst 20 minuter pa

den

Forsok att gora sa manga aktiviteter som mojligt under sommaruppehallet. Kryssa i rutorna
nar du har gjort dem och ta med till traningen efter sommaren. Ha en fantastisk sommar!




