PACKLISTA ÖVERNATTNING MED LAGET 
Kudde
Sovsäck eller täcke
Liggunderlag (90 cm)
Filt/Lakan för värme och knarrande liggunderlag 
Innetofflor
Pyjamas
Handduk
Hygienartiklar för dusch efter träning
Tandborste
Öronproppar om man vill
Ytterkläder
En liten grej för trygghet 
 


