
 

Föräldramöte F08 
D e n  3 1 / 3  –  2 0 2 2 ,  k l o c k a n  1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0 ,  k l u b b l o k a l e n  B j ö r k v a l l e n .  

 

T i l l ä g g  o c h  b e s l u t  s o m  k o m  f r a m  u n d e r  f ö r ä l d r a m ö t e t  ä r  m a r k e r a t  m e d  

” f e t ”  t e x t .  

 

Dagordning 
 

1 .  Laginformation och organisat ion 

2.  Rutiner 

3.  Förhål ln ingsregler  

4.  DM 

5.  Avgif ter  

6.  Dalecar l ia  Cup 

7.  Andra akt iv i teter? 

8.  Overal l/k läder 

9.  Sponsorer/försä l jn ing 

10.  Ansvarsområde för  t ränare 

11.  Ansvarsområden för  laget 

12.  Arbetsuppgif ter  fotbol lssekt ionen 

13.  Övriga  f rågor 

 

  



 

1. Laginformation och organisation 
 

a .  Anta l  spelare 
2 1  s t  i  t r u p p e n  

 

b.  Anta l  anmälda lag 
1  s t  l a g F 1 4  G 1 ,  S K  I r o n  v i t  

-  1 2 - 1 4  s t  s p e l a r e  t i l l  v a r j e  m a t c h  

-  F ö r s t a  m a t c h e n  2 3  e l l e r  2 4  a p r i l ,  H å b o  F F  h e m m a  

 

1  s t  l a g  F 1 4  G 3 ,  S K  I r o n  b l å  ( s a m m a r b e t s l a g  m e d  F 0 9 )  

-  6 - 7  s t  s p e l a r e  t i l l  v a r j e  m a t c h  

-  F ö r s t a  m a t c h  2 3  e l l e r  2 4  a p r i l ,  I F  V P  b o r t a .  

 

c.  Övr iga  samarbeten 
F 1 5  ( D a m j u n i o r e r )  

-  L i t e n  t r u p p  o c h  b e h ö v e r  h j ä l p  m e d  s p e l a r e  t i l l  v i s s a  m a t c h e r .  

 

d.  Träningar 
1 / 4  B ä l i n g e  k o n s t g r ä s ,  1 7 : 3 0 - 1 8 : 3 0  

 

6 / 4  S a n d v i k s b a d e t .  1 8 : 3 0 - 2 0 : 0 0  

 

1 1 / 4  t i l l  2 8 / 4  

T i s d a g a r :  S a n d v i k s b a d e t .  1 8 : 3 0 - 2 0 : 0 0  

T o r s d a g a r :  V i k s t a  I P  1 8 : 3 0 - 2 0 : 0 0  

 

2 / 5  o c h  f r a m å t  

T r ä n i n g  p å  m å n d a g a r  o c h  t o r s d a g a r  p å  B - p l a n .  T i d  1 7 : 4 5 - 1 9 : 3 0 .  

1 7 : 4 5  S a m l i n g  s p e l a r e  

1 8 : 0 0  U p p v ä r m n i n g / t e k n i k t r ä n i n g  

 

e.  Tränare 
F r i d a  O h l s t r ö m  

F r e d r i k  J o n s s o n  

J ö r g e n  W i s s m a n  



 

2. Rutiner 
 

a .  Laget.se 
A l l  i n f o r m a t i o n  v i a  l a g e t - s i d a n .  

-  K a l e n d e r  

-  I n f o r m a t i o n  o m  c u p e r  

-  Ö v r i g  i n f o r m a t i o n  

-  K a l l e l s e  t i l l  m a t c h .  M å l e t  ä r  a t t  k a l l e l s e  t i l l  m a t c h  k o m m e r  p å  

m å n d a g e n  i  v e c k a n  f ö r  m a t c h .  

-  S v a r a  p å  k a l l e l s e n  s å  s n a r t  s o m  m ö j l i g t ,  s e n a s t  1  d a g  e f t e r  

k a l l e l s e .  

-  M e d d e l a  s å  s n a r t  n i  v e t  o m  n i  h a r  f ö r h i n d e r  ( s e m e s t e r r e s a ,  

a k t i v i t e t e r  e t c )  

-  G ä s t b o k e n ,  a n v ä n d  d e n  m e d  f ö r n u f t .  A l l t  s o m  s k r i v s  d ä r  k a n  

ä v e n  t j e j e r n a  l ä s a .   

 

b.  Parker ing v id Björkva l len 
S o m  d e t  h a r  v a r i t  a l l a  å r  s å  l ä m n a s  o c h  h ä m t a s  b a r n e n  v i d  

g r u s p a r k e r i n g e n ,  B j ö r k v a l l e n .  

 

c.  Träningar 
-  B e n s k y d d  ä r  o b l i g a t o r i s k t .  K l ä d e r  e f t e r  v ä d e r .  

-  B e h ö v e r  e j  m e d d e l a  f r å n v a r o  f r å n  t r ä n i n g  ( t i l l  a t t  b ö r j a  m e d )  

 

d.  Matcher 
-  T r ä n i n g s f l i t  =  f l e r  m a t c h e r .  

-  I n g e n  n i v å a n p a s s n i n g  m e l l a n  l a g e n ,  a l l a  k o m m e r  a t t  g e s  

m ö j l i g h e t e n  a t t  f å  s p e l a  i  b å d a  l a g e n .  

-  M å l v a k t e r  k o m m e r  a t t  f å  e r b j u d a n d e  a t t  s p e l a  f l e r  m a t c h e r .  

-  S a m å k n i n g  t i l l  b o r t a m a t c h e r  

 

  



 

3. Förhållningsregler 
 

H u r  b e t e r  v i  o s s  s o m  f ö r ä l d e r  v i d  m a t c h .  

 

-  N o l l t o l l e r a n s  ( s p r å k ,  a g e r a n d e ,  d r o g f r i t t )  

-  G l ä d j e  ä r  A  o c h  O  

-  R e s u l t a t  o v i k t i g t ,  f o k u s  p å  p r e s t a t i o n ! ! !  

-  D o m a r n a  ä r  o c k s å  u n d e r  u t b i l d n i n g  

-  M a t c h v ä r d / d o m a r a n s v a r i g / m e n t o r  

-  V i  h e j a r  p o s i t i v t  p å  h e l a  l a g e t  

-  U n d v i k a  a t t  ” i n s t r u e r a ”  b a r n e n  u n d e r  m a t c h  

 

4. DM 
 

F 1 4 ,  S K  I r o n  

-  D i r e k t u t s l a g n i n g  

-  V i d  o a v g j o r t ,  2  x  1 0  m i n  f ö r l ä n g n i n g  d ä r e f t e r  s t r a f f a r .  

-  F ö r s t a  m a t c h e n  3 / 4 ,  H ä v e r ö d a l s  S K ,  m a t c h s t a r t  1 6 : 3 0 ,   

H a l l s t a  I P  

 

5. Avgifter 
 

S p e l a r  o c h  t r ä n i n g s a v g i f t  

-  6 0 0 : -  p e r  s p e l a r e  

-  A v g i f t e n  s a m l a s  i n  a v  v å r  k a s s ö r .  

-  B e t a l a s  i n  t i l l  S K  I r o n  s e n a s t  2 0  a p r i l  

 

  



 

6. Dalecarlia Cup 
 

När? 
C u p e n  ä g e r  r u m  t o r s d a g  t i l l  s ö n d a g  v e c k a  2 6  i  B o r l ä n g e   

( 3 0  j u n i  -  3  j u l i ) .  C u p e n  k a n  b ö r j a  r e d a n  k l  0 8 : 0 0  p å  t o r s d a g .  

 

I n t r e s s e a n m ä l a n  k o m m e r  a t t  s k i c k a s  u t  i n o m  k o r t  p å  l a g e t .  

 

Avgif ter  
A n m ä l n i n g s a v g i f t :  1 0 0 0 : - / l a g  ( b e t a l d  f ö r r a  å r e t )  

L a g a v g i f t :   6 0 0 : - / l a g  ( b e t a l d  i  å r )  

 

D e l t a g a r a v g i f t :   1 6 5 0 : - / s p e l a r e  

( b o e n d e  i  s k o l a  4  n ä t t e r ,  f r u k o s t ,  l u n c h  

o c h  m i d d a g )  

 

Vikt iga  datum 
A n m ä l n i n g s a v g i f t :  3 1  m a r s  ( b e t a l d )  

D e l t a g a r a v g i f t  t i l l  l a g e t :  2 2  a p r i l  ( b i n d a n d e  a n m ä l a n )   

B o e n d e - ,  d e l t a g a r a v g i f t :  2 9  a p r i l  

D a l e c a r l i a  c u p :    3 0  j u n i  t i l l  3  j u l i  

 

Beta lning 
A n m ä l n i n g s -  o c h  d e l t a g a r a v g i f t  b e t a l a s  a v  c u p - b i d r a g  o c h  

l a g k a s s a n .   

 

B e s l u t  p å  m ö t e t :  L a g k a s s a n  s p o n s r a r  m e d  m e d  h e l a  

d e l t a g a r a v g i f t e n ,  1 6 5 0 : - / s p e l a r e .  

 

L a g k a s s a n  i d a g :  c a  5 0  0 0 0 : -  

 

Förä ldrar/Publ ik  
-  S u p p o r t e r t r ö j o r  ä r  b o k a d e  

-  F o t o a n s v a r i g  

-  ” E x t r a ”  m a m m o r   

 

Mer information 
h t t p : / / d a l e c a r l i a c u p . s e /  

  



 

7. Andra aktiviteter? 
 

Gropen Extreme Ungdom 
 

G r o p e n  E x t r e m e  L a g  U n g d o m .  S a m l a  i h o p  k o m p i s g ä n g e t  e l l e r  

i d r o t t s l a g e t ,  u t m a n a  e r  s j ä l v a  e l l e r  a n d r a !  V ä l j  m e l l a n  3 , 5  k m  e l l e r  

6  k m ,  m i n s t  4  o c h  m a x  6  d e l t a g a r e  p e r  l a g .  

 

A l l a  u n g d o m a r  s o m  s p r i n g e r  G r o p e n  E x t r e m e  m å s t e  v a r a  

s i m k u n n i g a .  

 

D a t u m :   1 8  j u n i  

K o s t n a d :   2 5 0 0 : - / l a g  3 , 5  k m  

  2 7 5 0 : - / l a g  6  k m  

 

Fotbol lsskolan 
I n g e n  i n f o r m a t i o n  f r å n  s t y r e l s e n  n ä r / o m  d e t  b l i r  f o t b o l l s s k o l a  i  å r .  

 

Domarutbi ldning 
S p e l a r e  f ö d d a  0 7  o c h  0 8  f å r  g å  d o m a r u t b i l d n i n g  i  å r .  

-  A l l a  s p e l a r e  s k a  g å  u t b i l d n i n g e n .  

-  E f t e r  u t b i l d n i n g e n  s å  f å r  m a n  e r b j u d a n d e  o m  a t t  d ö m a  m a t c h e r .  

 

M e r  i n f o r m a t i o n  o m  d o m a r u t b i l d n i n g  k o m m e r  f r a m ö v e r .  

 

Egen träning 
S t o r  p l a n  o c h  k o n d i t i o n  

 

Träningsläger 
P l a n e r a r  f ö r  t r ä n i n g s l ä g e r  

  



 

8. Overall/kläder 
XXL 
X X L  ä r  l e v e r a n t ö r ,  b e s t ä l l n i n g  g ö r s  e n k l a s t  d i r e k t  p å  h e m s i d a n .  

 

Overal l  
I n g e n  s a m o r d n a d  b e s t ä l l n i n g  a v  o v e r a l l  ä r  p l a n e r a d  i  å r .  

 

K o s t n a d  o v e r a l l  ( 2 0 2 2 )  

S e n i o r  7 7 0 : -  ( 4 0 0 : -  +  3 7 0 : - )  +  t r y c k  

 

 

 

 

                              



 

9. Sponsorer/försäljning 
Försä l jn ing laget 
-  K o r v  

-  A n n a t  

 

F ö r r a  å r e t s  k o r v f ö r s ä l j n i n g  v a r  e n  s u c c é ,  v i  h o p p a s  a t t  v i  k a n  s ä l j a  

k o r v  ä v e n  i  å r .  B e s l u t  p å  m ö t e t :  K o r v f ö r s ä l j n i n g  s k e r  i  j u n i ,  

l e v e r a n s  a v  k o r v  i n n a n  m i d s o m m a r h e l g e n .  

 

V i k s t a  m a r k n a d :  S t ä d n i n g  e f t e r  V i k s t a  m a r k n a d  t i l l s a m m a n s  m e d  

F 0 9 .  M a r k n a d e n  s l u t a r  3 0  a p r i l  ( V a l b o r g ) .  

 

Försä l jn ing SK Iron 
-  N e w B o d y  

-  K l u b b r a b a t t e n  

-  T v ä t t m e d e l  

 

 
 

Svenska spel  
G r ä s r o t e n ,  r e g i s t r e r a  k l u b b  e l l e r  s e k t i o n  

 

XXL 
V i  k ö p  m e d d e l a  a t t  n i  ä r  m e d l e m m a r  i  S K  I r o n   



 

 

10.Ansvarsområde för tränarna 
 

Planer ing 
-  T r ä n i n g a r  ( t i d e r ,  i n n e h å l l )  

-  M a t c h e r  ( p l a n e r ,  d o m a r e )  

-  C u p  

 

Akt iv i teter 
-  T r ä n i n g a r ,  2  p e r  v e c k a  

-  K a l l e l s e  t i l l  m a t c h e r  

-  M a t c h e r ,  c a  2  p e r  v e c k a  

-  L a g a n s v a r  m a t e r i a l  

-  K o n t a k t  m e d  s t y r e l s e  o c h  a n d r a  l a g  

-  F ö r ä l d r a m ö t e n  

 

11.Ansvarsområden för laget 
 

Kassör 
E l i n  S u n d i n  

 

NewBody 
S a r a  D a h l  

 

Schemaläggningsansvar ig 
L i n a  B o l l i n  

 

Sponsor/försä l jn ingsansvar ig 
D a n i e l  E r i k s s o n  ( k o r v f ö r s ä l j n i n g )  

 

  



 

12.Arbetsuppgifter fotbollssektionen 
 

SK Iron 
-  B i l b i n g o  

-   K i o s k  

 

Utökat  lagansvar 
P å  g r u n d  a v  b r i s t e n  p å  m e d l e m m a r  i  f o t b o l l s s e k t i o n e n  h a r  d e t  b l i v i t  

e n  f ö r ä n d r i n g  v a d  g ä l l e r  l a g a n s v a r .  

 

V a r j e  l a g  s k a  u t s e  m i n s t  e n  p e r s o n  ( f ö r ä l d e r )  t i l l  f o t b o l l s s e k t i o n e n  

o c h  k o m m e r  h a  f ö l j a n d e  u p p d r a g .  

-  D o m a r t i l l s ä t t n i n g  

-  M a t e r i a l a n s v a r  

-  N e w B o d y s  

-  F o t o g r a f e r i n g  

-  F o t b o l l e n s  d a g  

-  I r o n d a g e n  

-  F o t b o l l s s k o l a n  

-  F o t b o l l s l e k i s  ( P 1 2 / F 1 2 )  

 

B e f a t t n i n g s b e s k r i v n i n g  f i n n s  f ö r  d e s s a  p o s t e r .  

 

Mater ia lansvar  för  sekt ionen 
V i  h a r  t i d i g a r e  h a f t  m a t e r i a l  s o m  l a g a n s v a r  t i l l s a m m a n s  m e d   

J a n i t a  L a n t z .  V i  k o m m e r  n u  s o m  l a g  f å  e t t  m e r  u t ö k a t  a n s v a r .  

 

A n s v a r i g  l e d a r e :   F r e d r i k  J o n s s o n  

A n s v a r i g a  f ö r ä l d r a r :  K a r i n  J o n s s o n ,  F r e d r i k  S u n d i n  

 

D i s k u s s i o n  f ö r d e s  o m  e n  f ö r ä l d r a g r u p p  s o m  g e m e n s a m t  h j ä l p t e s  å t  

m e d  m a t e r i a l e t .  

 

 

 

 

  



 

13. Övriga frågor 
O r d e t  ä r  f r i t t !  

 

 


