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SK Iron, J18

Program traningshelg 11-13 januari 2013

Fredag 11 januari

18,00 Samling ishallen

18,10-19,10 genomgang i konferansrummet
20,15-21,15 istraning

Lordag 12 januari

12,00 samling ishallen alla kommer val forberedda och péafyllda med mat
13,15-14,30 istréaning

15,00-16,00 fystraning

16,00-16,30 vila och mellanmal

16,30-17,30 teori

ca 18,00-19,00 istraning

ca 19,30 gemensam middag med till lagning i grupper
Sondag 13 januari

9,30-10,45 istraning

11,30 lunch

12,30 fystraning med gasttranare

14,00 teori + mental trdning med gastforelasare

15,30 vila och mellanmal

16,00 samling fér match

17,30 match mot IK Huge



