Utvecklingsfaser
Nivaanpassning for samtliga aldersgrupper

Traning

Traningen blir mer effektiv och roligare om man anpassar den till spelarnas niva.

Detta kan t.ex. ske genom nivaanpassade stationsdévningar, dela upp

traningstruppen efter niva vid smalagsspel, dvningar 2 och 2 eller 3 och 3 0.s.v.

Givetvis skall detta endast tillampas med "matta" och EJ erséatta andra typer av indelning
som t.ex. farg pa trojor, basta kompisen, 1:a bokstaven i efternamnet,

2:a bokstaven i fornamnet.

Matchning

Ej fasta lag i nagon aldersgrupp, spelarna tas ut "match fér match". Malsattning

att alla spelare i aldersgruppen skall spela med varandra i samma lag, vid sdsongens
slut skall alla spelat lika manga matcher.

Det ar inte givande vare sig for vinnande eller férlorande lag med ojamna matcher!
Malsattning for tranaren ar att om méjligt “férutse” motstandarlagets niva och satta
samman de egna lagen darefter. Detta utgdr aven ett utmarkt satt att utbilda tranaren i
coachning infér match. Alla aldersgrupper skall ta vara pa denna méjlighet!

Aldersindelade grupper

Malsattning ar att spelare skall delta i sin egen aldersgrupp. Undantaget ar
aldersgrupper som bestar av for fa spelare fér 1 lag, dar man temporart kan sla samman
flera aldergrupper for att alla skall kunna tréna och spela match.

Anmalan till lamplig aldersgrupp i seriespel, DM o.s.v. &r av yttersta vikt sa att de

aldsta spelarna ej raknas som "Gverariga" och ej kan delta!



Nyborjarfasen, 5 - 9 ar
Traningen inriktar sig framst pa att utveckla motorik. Traningen skall innehalla mycket
lek bade med och utan boll. Det viktigaste ar att spelarna har roligt. Det ar viktigt dven
med andra idrotter fér att utveckla motoriken.
Traning

e 1-2 traningar per vecka under sasong

e Borja lara ut fotbollstermer men tanka pa att férklara tydligt
e Uppmuntra spelarna att prata och hjalpa varandra pa planen
e Malvaktstraning fér ALLA en gang i manaden
e Enklare teknikdvningar pa varje traning
e Smalagsspel pa varje traning
e Lopteknik
e Motoriska évningar
Matcher

e 1 match per vecka under sasong (8-9 aringar)
e 5-manna fér 6-8 aringar, utan resultatrapportering till Upplands FF
e 7-manna for 8 och 9 aringar, utan resultatrapportering till Upplands FF Resultaten
har ingen betydelse
Alla spelare skall prova pa olika platser i laget Alla spelare skall spela lika mycket
Kunskapsmal
e Minst en tranare skall ha genomgatt utbildning (se utbildningsplan)
Spelarna skall ha en utveckling av grov motoriken
Att vara en del i ett lag
Tillslag dvs. stédjebenet, pendlingsrdrelse och traffpunkt
Passning, insida och utsida
Mottagning pa marken med insida och i luften med insida och fotsula
Vandning med boll utan motstandare
Vristskott
Driva bollen i olika riktningar i varierad fart
Passningsfint, skottfint och en egen fint
Utkast (Malvakt)
e Greppteknik utan upphopp (Malvakt)
Fotbollstermer (forstaelse)
o Malvakt
Back
Mittfalt
Forward
Anfall
Forsvar
Passning
e Passningsskugga
Fotbollsregler
e Avspark
e Frispark



e Horna
e |nkast
e Utkast (Malvakt)



Inldrningsfasen, 10-12 ar

Det ar under den har fasen som tekniken skall laras in. Traningen skall fortfarande
kompletteras med allsidig motorisk traning. Det ar fortfarande viktigt att spelarna tranar
andra idrotter. Traningen skall fortfarande vara rolig och den sociala gemenskapen ar
mycket viktig. Gladje ar ledordet i traningen.

Traning

2 traningar per vecka under sasong

Mycket tekniktraning med fotbollstermer

Smalagsspel pa varje traning

Uppmuntra spelarna att prata och hjalpa varandra pa planen

Bdrja prata om taktik, férklara och visa fotbollstermer.

Fortsatt utveckling av |6psteg samt bdrja prova fys. traning samt knatraning for att
undvika knaskador.

Malvaktstréaning 1 gang per vecka for de som vill

Spelarna skall lyssna och genomféra évningar pa ett fokuserat satt.

Matcher

2 traningar och1 match per vecka under sasong

7-manna fér 10-11 aringar, utan resultatrapportering till Upplands FF

9-manna fér 12 aringar, med resultatrapportering till Upplands FF Resultaten har
ingen betydelse.

Alla spelare skall prova pa olika platser i laget. Alla spelare skall spela lika
mycket.

Kunskapsmal

Minst en tranare skall ha genomgatt utbildning (se utbildningsplan)
Spelarna ska lara sig hur klubben fungerar

Tillslag med fart

Passningar pa langre avstand med insida, utsida och vrist
Mottagningar i luften med insida, utsida och lar
Vandningar med och utan motstandare

Vristskott och att fa upp bollen

Driva bollen i hdg fart och i olika riktningar

Nicka med upphopp

Minst 5 st. olika finter

Nedtagning pa brdst

Nedtagning, mottagning och vandning i samma moment
Utkast, utspark (Malvakt)

Greppteknik (Malvakt)

Fallteknik (Malvakt)

Fotbollstermer

Spelbredd
Speldjup
Spelavstand
Offensiv
Defensiv



Straff
Zonférsvar (P/F-12 ar)
Press (P/F-12 ar)
Understdd (P/F-12 ar)
e Markering (P/F-12 ar)
Fotbollregler
e Utspark
Tillbakaspel
Inspark (P/F-12 ar)
Offside (P/F-12 ar)
Gult kort (P/F-12 ar)
Rott kort (P/F-12 ar)



Utvecklingsfasen, 13- 15 ar

Talangutveckling bedrivs i samarbete med Upplands FF via uttagningar till
zonlag
Nu hander mycket med spelarna och det kravs en individuell anpassning
pga. att det kan skilja 4-5 ar i utveckling mellan spelare i samma aldersgrupp.
Spelarna kommer in i puberteten med allt vad det innebar och det ar darfér mycket
viktigt med diskussioner om uppférande och installning. Historiskt ar det i denna fas som
manga spelare lamnar fotbollen pga. att de valjer att satsa pa andra idrotter eller av
andra orsaker. Tank pa att det ar en stor forlust for fotbollen/féreningen/laget om spelare
slutar med fotbollen fér att valja andra idrotter MEN det &r en annu stérre forlust fér
spelarna om de valjer att helt sluta med idrott! Det &r darfér viktigt med gladje och
gemenskap!
Traning
e 2-3 traningar per vecka
Tekniktraning
Fystraning ar en del av traningen dar vi bdérjar dverga mot styrketraning.
Smalagsspel med inriktning pa spelférstaelse och taktik
Anfallsspel, skapa numerara 6vertag
Omstallning anfall - férsvar, spelvédndning
Malvaktstréning varje traning (under en del av trédningen), darefter deltar
malvakterna med dévriga
Enskilda utvecklingssamtal med spelare, minst 1 ggr/ar Rotationstraning, i férsta
e hand med lag som ar 1 ar aldre.
Matcher
e 1 match per vecka under sdsong
¢ 11-manna, med resultatrapportering till Upplands FF, spel i divisioner
e Alla som tranar skall fa spela minst 50 %. Resultaten bérjar fa betydelse MEN
trivsel och sammanhallining ar viktigast
e Rotationsmatcher, i férsta hand i lag som ar 1 ar aldre.
Kunskapsmal
e Huvudtrénare skall minst ha genomgéatt utbildning (se utbildningsplan)
Ungdomsdomarutbildning fér alla 14 aringar
Avsparksutbildning for alla 15 aringar
Volleyskott
Inlagg och langa vristskott
Fasta situationer
Greppteknik bade pa mark och i luften (Malvakt)
Boxning (Malvakt)
Positionsspel (Malvakt)
e Fasta situationer, styrning av medspelare (Malvakt)
Fotbollstermer
e Omstallning
e Vaggspel
o Overlappning



e QOverlamning

e Tacka yta
Fotbollisregler
Samtliga



Prestationsfasen, 16-18 ar

Nu skall spelarna férberedas fér spel med vuxna. Spelarna utvecklas och lar sig
fortfarande. Stor vikt lAggs pa taktik och spelforstaelse. Det ar i denna fas man
lagger till styrketraning MEN tank pa att spelarna utvecklas olika. Spelarna skall
uppmuntras till att trana individuellt med t.ex. kondition eller annat som spelarna
behdver. Alla ar olika. Gladje och klubbkansla ar en viktig del i engagemanget.
Traning
e 2-3 traningar per vecka
Hoga krav pa koncentration och instéllning
Enskilda utvecklingssamtal med spelare, minst 2 ggr/ar
Spelare skall utveckla ett "eget" spel
Fasta situationer
Taktik.
Olika spelsystem
e Samarbete med seniorer pa tréaning
Matcher
e 1 match per vecka under sdsong
e 11-manna, med resultatrapportering och divisionsspel.
e Alla som tranar skall fa spela (vid match skall man minst fa spela 30 %)
¢ Rotationsmatcher i férsta hand med seniorlag
Kunskapsmal
e Huvudtrénare skall minst ha genomgéatt utbildning (se utbildningsplan)
e Utveckling av tidigare mal
e Styra spelet (Malvakt)
Fotbollstermer
Samtliga
Fotbollisregler
Samtliga



Representationsfasen, 19 ar och uppat

Nu skall spelarna vara férbereda pa spel med vuxna. Spelarna utvecklas och lar sig
fortfarande. Stor vikt lAggs pa taktik och spelforstaelse samt social fdrmaga.
Spelarna skall uppmuntras till att tréna individuellt med t.ex. kondition eller annat som
spelarna behdver. Gladje och klubbkansla ar en viktig del i engagemanget.
Traning

e Antal traningar efter behov.
Hoga krav pa koncentration och instéllning
Enskilda utvecklingssamtal med spelare, minst 2 ggr/ar
Spelare skall utveckla ett "eget” spel samt vara en del av ett lag och férening
Fasta situationer
Taktik.

e Qlika spelsystem
Matcher

e 1 match per vecka under sdsong

¢ 11-manna, med resultatrapportering och divisionsspel

e Alla som tranar skall fa spela
Kunskapsmal

e Huvudtranare skall minst ha genomgatt (se utbildningsplan)

e Utveckling av tidigare mal

e Styra spelet (Malvakt)
Fotbollstermer
Samtliga
Fotbollisregler
Samtliga

Malet for alla spelare som genomgatt de tidigare faserna ar att komma hit! SK

IRON: s mal ar att lagen skall besta av sa manga "egna produkter" som méjligt.

De som nar hit representerar SK IRON, och skall utgdra ett féredéme for vara yngre
spelare bade pa och utanfér planen.

De spelare som har andra mal an de SK IRON kan erbjuda, skall vi férstka hjélpa

att finna andra mer passande klubbar, med férhoppning om att spelarna kommer ihag
vart dom fatt sin fotbollsutbildning.

SK IRON skall verka for att de spelare som vill avsluta sin aktiva karriar skall erbjudas
andra uppgifter i féreningen.

Fran denna fas kommer aven rekommendationer till de tidigare faserna pa hur tréning
och kunskapsmal skall utformas med syfte att "trana at samma hall".



Lagorganisation (skall namnges till styrelse)

Styrelse - inneha en roll inom sektionsarbete

Lagledare- skoter de administrativa delarna i laget t.ex. info. till féraldrar, kontakter med
kansliet, kontakter med andra lag, bokning av cuper, kontrollerar att medlemsavgift och
deltagaravgift betalas, ser till att narvarorapporteringen blir gjord.

Tranare- minst en trénare per 10 barn. Tranargruppen skall besta av: huvudtranare,
assisterande tranare och malvaktstréanare.

ALLA tranarna skall delta i SK Iron's utbildningsplan.

Huvudtranare - ansvarar for lagets spelares fotbollsutbildning vilket bl. a. innebar
ansvar for att laget upprattar och genomfér sin verksamhetsplanering.

Arrangemang- ansvarar for att laget har personal till féreningens kioskverksamhet och
andra arrangemang samt deltar pa SK Iron 's kiosk och arrangemangsmoten.

Web -ansvarar for att lagets webbsida pa laget. se uppdateras med information, som
minst skall innehalla kontaktinformation till lagets ledare (namn, e-mail, tel.nr.) samt
tranings-, och match schema (var och nar laget tranar och spelar match). Alternativt kan
detta inga i nagon av de évrigas uppgifter.

Forsaljning -ansvarar for lagets férséljning. Alternativt kan detta inga i nagon av de
dvrigas uppagifter.

Material- ansvarar for lagets material t.ex. matchstall, vastar och bollar. Alternativt kan
detta inga i nagon av de évrigas uppgifter.

Anlaggning- vara SK Iron's anlaggningsansvariga behjalplig vid behov. Alternativt kan
detta inga i nagon av de 6vrigas uppgifter.

Domare — Fran 12 ar skall varje lag anmala minst en domare (9-11 manna)

Spelarrollen
e Kom i god tid till match och tréaning
e Meddela alltid franvaro i sa god tid som mgjligt
e Om du inte har varit pa sista traningen skall du kontakta ledaren for att ta reda pa

nar nasta aktivitet ar

Kom ihag alla fotbollsgrejor till matchen

Under matchen bestammer ledarna lagets taktik och spelarnas positioner

Respektera domarens beslut

Respektera motstandarna

Spela juste fotboll

Smutsa ej ner i onédan i omkladningsrummen, ta av smutsiga skor utanfér

Duschning efter varje tréanings- och matchtillfélle &r obligatoriskt (9 manna bade

trdning o match, 7 manna match)

e Det &ri omkladningsrummen den sociala tryggheten, kompisandan och lagandan
byggs upp, det ar har man har tid att prata och umgas en stund tillsammans
utanfor fotbollsplanen

e Kom ihag att du representerar SK Iron

e Nolltolerans

e Acceptera att trdna och spela med alla



Ledarrollen

Vara SK Iron's ansikte utat i laget, samt vara en god férebild f6r alla spelare inom
SK Iron.

Rad och instruktioner till spelarna under match, ges i férsta hand genom att prata
med dom innan match, i halvtidsvila, nar spelarna ar avbytare ELLER begéar
timeout av domaren. Overdrivet "coachande" fran sidan gor de egna spelarna
osakra och upplevs som stérande och oprofessionellt av motstandare, domare
och publik.

Respektera domarens beslut, felaktiga domslut jamnar ut sig.

Uppmuntra spelarna till rent spel.

Spelare som upptrader ojuste eller olampligt skall tas av planen fér tillrattavisning.
Se till att spelarna har korrekt utrustning t.ex. benskydd och ej har smycken som
ringar, 6rhangen eller halsband.

Se till att spelarna tackar domaren och motstandarlaget efter matchen.

Ledaren ansvara fér att omkladningsrummen grovstadas efter anvandande (detta
kan vara en lamplig "motivationshojare” fér spelarna).

Se alltid till att spelarna duschar efter bade match och traning. (se spelarrollen)
Uppmuntra féraldrarna att upptrada juste som publik.

Informera féréaldrarna om hur SK Iron bedriver sin verksamhet samt
nolltoleransen.

Ta emot och visa till ratta gastande lag pa ett sadant satt som du/ert lag sjalva vill
bli emottagna vid Era bortamatcher.

Kom ih&g att du representerar SK Iron.

Paverka, férandra och utveckla samt hall dig informerad om laget/féreningen
genom att delta i féreningens mdéten samt anordna lagets féraldramdoten.

For att halla sig uppdaterad pa vad som hander inom SK IRON, ska ledare delta
pa ledaremdéten.

Foraldrarollen

Agera som askadare pa matcher EJ som domare eller coach

Uppmuntra ditt och andras barn till rent spel.

Uppmuntra ett positivt upptradande mot domare, spelare och ledare
Respektera domarens beslut

Hall god kontakt med lagets ledare

Uppmuntra spelarna att duscha efter match och tréning (se spelarroll), meddela
ledaren vid varije tillfélle anledningen till att ditt barn inte duschar

Du kan hjalpa och stbtta spelarna/ledarna/laget/féreningen pa en mangd satt t.ex.
skjutsa till matcher, tvatta matchstall, bara materiel, fylla vattenflaskor.

Paverka, férandra och utveckla samt hall dig informerad om laget/féreningen
genom att delta i lagets/féreningens féraldraméten samt i féreningens arsmote
Stétta alltid laget och féreningen.

Nolltolerans



Informationsspridning

Informationsspridning ar mycket viktigt for féreningen och lagen men kan samtidigt bli
valdigt betungande! SK Iron har darfér skapat en officiell hemsida pa laget. se dar
férenings alla lag och sektioner har egna avdelningar/sidor.

Fordelen med att ha alla lag och sektioner i SK Iron samlade pa en sida ar manga t.ex.
att: besdkare kan fa information ifran samtliga lag och sektioner i SK Iron, sidan kan
uppdateras och underhallas av flera vilket férdelar arbetsbérdan och ger en levande
sida, sidan blir oberoende av en enskild med HTML kunskap, SK Iron kan kontrollera
vad som skrivs "i féreningens namn".

Detta medfor att SK Iron inte tillater lankning fran SK Iron 's sidor till externa lagsidor.
Varje lag i SK Iron férvantas att minst lagga ut information om hur man kommer i kontakt
med lagets ledare samt var och nér laget tranar.

SK Iron uppmuntrar lagen att anvanda sin lagsida "fullt ut" med t.ex. bilder, matchreferat,
traningsupplagg, cup-information, protokoll fran féraldraméten, uppladdning av
dokument mm.

Laget ansvarar for att: bilder och dokument som laget laddar upp samt att innehallet och
det som skrivs ej ar "olampligt eller stétande" och ar i enlighet med SK Iron's mal och
policy dokument "Rdda traden".

Givetvis maste ibland detta satt att sprida information, kompletteras av t.ex. e-mail,
muntlig information vid traningar och matcher, telefon och méten.

(Glém ej att det kravs tillstand fran malsman fér att lagga ut bilder)

Narvaro

Det ar mycket viktigt att ALLA lagets sammankomster narvarorapporteras pa
narvarokorten, eftersom det ligger till grund f6r berakning av statligt och kommunalt
aktivitetsstod.

Exempel pa sammankomster som skall narvarorapporteras kan goéras lang, har foljer
nagra exempel: trdningar, seriematcher, traningsmatcher, traningslager, deltagande i
cuper, spelarmdéten, ledarméten, planeringsméten, féréaldraméten ...



Lagparmen

Innehallet i lagparmen boér innehalla:

Rdéda traden

Verksamhetsplanering (sasong och dvningar)

Hem nr., mobil nr., postadress och e-mail adress till lagets samtliga spelare och
ledare samt personnummer till lagets samtliga spelare
Narvarokort

Traningstider

Spelschema

Matchrapporter

Telefonlista SK Iron

. Domarlista samt instruktioner

10.Cuper

11. Traningslager

12. Protokoll fran féraldraméten

13. Protokoll fran ledarméten

14. Protokoll sektionsstyrelseméten

15.Underlag for utvecklingssamtal

16. Skadefdérsakring

17.Underlag for utvecklingssamtal

wp -
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Styrelsen (sektion?) revidera?

Styrelsen i SK Iron skall ha féljande sammansattning:

Ordférande samt hégst 6 dvriga ledamdter samt hégst 5 suppleanter.

styrelsen utser sjalva vice ordférande, sekreterare, kass6ér samt dvriga
befattningshavare.

Historiskt har styrelsen haft ordférande, kassoér, sekreterare, marknadsansvarig,
anlaggningsansvarig, ungdomsansvarig, sportansvarig samt arrangemangsansvarig.
Valberedning skall besta av 3 ledaméter.

Namn och kontaktuppgifter pa ansvariga i styrelse och valberedning skall finnas pa SK
Iron" s hemsida: laget. se

For att vid behov kontakta ratt person f6ljer nedan en kort sammanfattning om
respektive ansvarsomraden:

Ordférande:

Leder styrelsens arbete, ar féreningens officiella representant, évervakar att stadgar och
regler efterlevs.

sekreteraren:

For protokoll dver styrelsens sammantraden, ansvarar for att fattade beslut verkstélls,
undertecknar utgaende handlingar m.m.

Kassoéren:

Ansvarar for allt som rér féreningens ekonomi, skatter, bidrag, bokféring, budget,
medlemsavgifter m.m.

Marknadsansvarig:

Kontakter mot sponsorer, press, ansvarig fér innehall i intern och extern information
m.m.

Webbansvarig:

Ansvarar f6r SK Iron's hemsida:

Anlaggning:

Kontakt med kommunen i skétselfragor, representant fér féreningen vid férdelning av
tréaningstider, planera underhall och skotsel av byggnader och planer m.m.
Arrangemang:

Planerar och képer in till kioskverksamhet, arsfest, servering etc. i samband med vara
cuper och dvriga arrangemang.

Ungdomsansvarig:

Hanterar och planerar verksamheten for aldersklasser upp till och med 15 ar. Ledar-,
och spelarfragor.

Matchlaggning och matcharrangemang. Arrangerar ledarméten, egna cuper mm.
Ansvarig for férdelning av traningstider till ungdomslagen i samrad med Sportansvarig.
Sportansvarig:

Hanterar och planerar verksamheten fér aldersklasser fran och med 16 ar. Ledar-, och
spelarfragor.

Matchlaggning och matcharrangemang. Rekrytering av spelare och ledare. Kontakt med
andra klubbar.

Spelarkontrakt och avtal. Ansvarig fér férdelning av traningstider till juniorlag och
seniorlag, i samrad med Ungdomsansvarig.



Valberedningen:
Har till uppgift att hitta kompetenta personer fér fullgérande av uppgifter i styrelse och
sektioner.



