HANDLEDNING LEDARUTBILDNING
LANDSLAGETS FOTBOLLSSKOLA

Handledningen ger forslag hur ni kan lagga upp en utbildning for fotbollsskolans ledare. Kontakta gédrna
ditt SISU-distrikt for att lagga upp den har ledarutbildningen som en largrupp.

Forberedelser

Utbildningen kraver inga forkunskaper fran deltagarna. Nar utbildningen inleds behover alla ledare ha fatt
ut haftet “Landslagets Fotbollsskola Ledare”. | haftet finns en instruktion och en kod som varje ledare
anvander for att registrera sig och logga in.

Ni hittar Fotbollsportalen pa: www.svenskfotboll.se/utbildning. Klicka pa Trdnarutbildning och sedan
Landslagets fotbollsskola — ledare.

Under utbildning bor du som kursledare har uppe Fotbollsportalen och utbildningen Landslagets
Fotbollsskola - ledare pa storbild. Pa sa vis ser ledarna hur du navigerar till de olika kursdelarna.

Det ar fordelaktigt om ledarna vet vilken aldersgrupp de kommer att leda under fotbollsskolan innan
ledarutbildningen.

Under sjalva utbildningstillfallet behovs:

'- 'v.. N 1igi§.§e/1fs-l?q?.rc
A —
Dator “

[ ]

e |Internet

e Projektor = AW ‘

e Duk/vagg att rikta projektorn mot 1A~DSIAGET5

e Hogtalare 3

o Anteckningsmaterial till deltagarna ~ FUTEOLLSSKDLA

e Utskriven handledning till utbildaren — anteckna garna pa EDARE
handledningen g

o Inloggning till fotbollsportalen och utbildningen Landslagets s ,f'
Fotbollsskola ledare till alla deltagare. 38 ' S ) é

Tidsfoérdelning

Tidsférdelningen nedan ar en uppskattning dar den totala tiden blir 3,5 timmar.

Inledning 30 min
Ledarskap 60 min
Fika 15 min
Praktik 90 min
Sammanfattning 15 min
TOTALT 3 h och 30 min


http://www.svenskfotboll.se/utbildning

INLEDNING 30 MIN

Halsa valkomna 15 minuter
Webbplats: Fotbollsportalen — Trdnarutbildning — Landslagets fotbollsskola — Ledare.

Halsa vdalkommen till ledarutbildningen och beratta kort om fotbollsskolan. Till exempel hur manga barn
som dr anmalda, dina férvantningar pa veckan med mera. Visa hur ledarna hittar utbildningen for
Landslagets Fotbollsskola - ledare via Fotbollsportalen. Lat sedan varje ledare registrera sig och logga in pa
webbplatsen. Uppmuntra ledarna till att spara sidan for fotbollsskola utbildningen som en genvag pa
hemskarmen pa sina telefoner.

Visa filmen LEDARTIPS FRAN FOTBOLLSSKOLA
Webbplats: Ledarskap

Lat ledarna gora nagon reflektion kring filmen i helgrupp.

Presentationsovning 15 minuter
Webbplats: Trdningar fér 6-7 aringar — Dag 1 — Presentation

Genomfor teori 1 for forsta dagen som innehaller en presentationsévning. Kursledaren haller i denna del
som en ledare gor under fotbollsskolan och ledarna deltar som om dom vore deltagare. Knyt an till filmen
LEDARTIPS FRAN FOTBOLLSSKOLA. Diskutera sedan scenarier som kan uppsta och hur man hanterar detta.
Till exempel barnen ar blyga och vill inte prata, gruppen blir orolig efter att ha suttit stilla en stund o.s.v.

OBS! Presentationsdvningen under fotbollsskolan ar den samma for alla aldrar.



LEDARSKAP GO MIN

Fotbollens spela, lek och lar 30 minuter
Webbplats: Ledarskap — Fotbollens spela, lek och Ir

Visa de fem riktlinjerna pa helskarm.

Forklara att Fotbollens spela, lek och Iér (FSLL) beskriver inriktningen for svensk barn- och ungdomsfotboll.
Svenska Fotbollférbundet ar medarrangor till Landslagets Fotbollsskola och det ar darfor extra viktigt att
ledare i fotbollsskolan féljer FSLL.

Forklara att innehallet baseras pa fem grundlaggande riktlinjer som ska genomsyra all fotbollsverksamhet
och sarskilt fotbollsskolan. Visa filmen FSLL FEM RIKTLINJER.

Samtala och reflektera
Samtala om filmen i sma grupper:

e Hur ska du agera i ditt ledarskap under fotbollsskolan for att leva upp till de fem riktlinjerna?

Lat deltagarna ga igenom alla fem riktlinjer i sma grupper och presentera svaren i helgrupp. Nagra saker
ar viktiga att trycka pa i presentationen i helgrupp:

Fotboll fér alla:

e Alla &r lika mycket varda. Hélsa pa alla, prata med alla, ge alla uppméarksamhet mm

e Ingen form av diskriminering far férekomma. Agera om nagon deltagare pratar nedvarderande
om person eller grupp baserad pa tex kon eller etnicitet. Féregad med gott exempel. OBS! Barn
forstar ofta inte ironi.

Barns och ungdomars villkor

e Traningarna i LFS dr anpassade efter barnens alder.

e Hur kan jag som ledare gora barnen delaktiga? Tex guided discovery, lat barnen vilja lek, lat alla
komma till tals.

e Kompisar ar en viktig anledning till att spela fotboll. Vara med sina kompisar men aven lara kdnna
nya. Variera vem som spelar med vem, berdm nar barnen gor snalla saker mot varandra.

Fokus pa gléddje, anstridngning och Idrande

e BerOdm anstrangningen och forsdket snarare dn resultatet av utférandet. Tex bra att du provade
med vdnster foten.

e Undvik att sjalv bli resultatfokuserad nar ni spelar match — fokusera istéllet pa att barnen férsoker
gora det ni har tranat pa.

Hallbart idrottande

e Prata positivt om andra idrotter.
e Paminn spelarna att dricka under dagarna. PAminn dven om kost och vila.

Fair Play

e Forega med gott exempel.
e Uppmarksamma och berédm barn som upptrader enligt Fair Play.
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Att leda barn 15 minuter
Webbplats: Ledarskap — Att leda barn

Visa filmen BARNFOTBOLL OCH LARANDE

Samtala och reflektera
Samtala om filmen i helgrupp:

e Vad behover jag tédnka pa som ledare for att kunna ge snabb aterkoppling pa bra beteenden?
Exempelsvar: Placera sig ndra 6vningens “vad” (alltsa den plats i 6vnignen dar du tror att manga
dribblingar kommer att ske om temt ar dribbla), ge individuell feedback, var aktiv i Gvningarna.

o Ge exempel pa saker att beromma och bra saker att sdga med fokus pa vad barnen gér snarare an
hur de dr.

Exempelsvar: Bra att du skjuter med vansterfoten, bra att du utmanar motstandaren, bra att du
sag att Maja var fri och forsokte passa till henne.

Att leda traning 15 minuter
Ledarskap — Att leda tréining

Fotbollsportalen
Forklara att alla 6vningar och all teori finns i det inloggade laget pa fotbollsportalen.
Svenskfotboll.se/utbildning.

Ovningarna med film finns under Trédnarutbildning — Landslagets Fotbollsskola ledare och rubrikerna:

e Traningar for 6-7 aringar
e Traningar for 8-9 aringar
e Traningar 10-12 aringar

Skisser och texter till dvningarna finns pa sista lanken pa respektive traningsprogram — Tréningspass pd
portalen.

Dagsplanering

Beradtta om planeringen for den aktuella fotbollsskolan. Hur manga dagar haller ni pa och hur langa ar
dagarna. Behover ni stryka nagon del av den planering som finns? | sa fall vilka delar?

Stationssystemet

Beratta hur ni har tankt att organisera fotbollsskolan. Var kommer stationerna att vara? Ska ledarna vara
med och stélla i ordning stationerna infor varje dag? Hur gor ni med vastar och bollar? Behaller spelarna
det for hela tréaningspasset?

Visa filmen TRANING | STATIONER
Poangtera att:

e Grupperna gora olika 6vningar pa olika stationer. Grupperna bérjar alltsa pa olika stallen i
traningsprogrammet. En grupp borjar med station 1, en grupp med station 2 osv.
e Spelarna dricker vatten nar de byter 6vning.



Arbetsmodellen
Visa skissen pa arbetsmodellen.

Beratta att alla 6vningar &r ritade enligt SvFF:s arbetsmodell. Forklara arbetsmodellen genom att ga
igenom bilden steg for steg. Stegen gas igenom i samma ordning under respektive 6vning. Skriv garna ut
arbetsmodellen och dela ut till ledarna.

Teori

Beratta att varje dag har en av de fem riktlinjerna i FSLL som tema. Under teorin har de flesta teman en
film som ledaren visar for gruppen pa till exempel en smartphone. Barnen samtalar sedan om filmen och
temat kopplat till sig sjalva. Fragor finns for samtalsunderlag.

Genomfor teorin for dag 1 for nagon av aldrarna. Du hittar filmen och uppgiften via till exempel:
Trdningar 6-7 dringar — Dag 1 — Eftermiddag — Trdning och teori eftermiddag —Jonna och Fridolina

Samtalsuppgifterna hittar du langst ner pa sidan.

FIKA 15MIN



PRAKTIK 90 MIN

Dela in ledarna i sma grupper om 2—4 ledare/grupp. Det ar en fordel om ledarna jobbar med den alder de
ska ansvara for under fotbollsskolan. Lat varje grupp férbereda 2-3 6vningar. Till exempel:

Grupp 1
Tréningar fér 6—7 ér dringar - Dag 1 - Férmiddag - Ovning 1, 3, 5

Grupp 2

Tréningar fér 89 éringar - Dag 1 - Férmiddag - Ovning 1, 3, 5
Grupp 3

Trdningar fér 10~12 Gringar - Dag 1 - Férmiddag - Ovning 1, 3, 5

Fortsatt med 6vningar fran Dag 2 om ni ar flera ledare.

Planering
Lat ledarna planera sina 6vningar.

e Hur fungerar 6vningen?

e Hur ska vi visa 6vningen for att snabbt komma igang?

e Vilka saker ska jag beromma i 6vningen och hur ger jag feedback?
e Hur ska 6vningen stegras?

Genomfoérande

Genomfor samlingsaktviteten for dag 1 (fotbollstennis 2 och 2) med deltagarna som évningstrupp. Visa de
olika stegringarna och hur 6vningen genomfors med de yngsta barnen déar de far fanga bollen med
handerna.

Lat grupperna genomféra sina 6vningar med Ovriga ledare som dvningstrupp.

e Samtala med gruppen om hur gruppen visade évningen, hur de gav feedback och hur évningen
fungerade.
e Lat deltagarna vara aktiva i samtalen och sjalva reflektera 6ver saker att tdnka pa i 6vningarna.

Avsluta med att visa olika typer av spel (varannan 6évning ar spel under fotbollsskolan) med deltagarna
som Ovningstrupp.

SAMMANFATTNING 10MIN

Sammanfatta utbildningen och lat ledarna diskutera vad de har lart sig och vad som blir viktigt att tdnka
pa under fotbollsskolan. Ge garna praktisk information om fotbollsskolan till deltagarna.

Informera om att ledarna ska utvardera fotbollsskolan och ledarutbildningen efter sista dagen pa
fotbollsskolan. Utvarderingen finns pa fotbollsskola utbildningen under rubriken utvdrdering.



VIDAREUTBILDNING

Under fotbollsskolan

Det ar viktigt att se hela fotbollsskolan som en ledarutbildning. Ge tips och feedback till ledarna under
hela fotbollsskolan och ge ledarna forutsattningar till att gora ett bra jobb genom att hjalpa dem att
forbereda sig infor varje dag och utvardera varje dag nar barnen har akt hem.

Samla ledarna ca 45 minuter innan barnen kommer varje dag. Ga da igenom dagen, stall iordning
traningsytorna och 1at ledarna stélla fragor om traningar och teori. Forsta dagen har ni i princip gatt
igenom under utbildningen men da behdvs istallet extra tid for att organisera utdelning av material med
mera. Det &r viktigt att ledarna kommer lika forberedda infor varje dag pa fotbollsskolan. Skriv garna ut
dagens traningspass till ledarna som komplement till filmerna pa fotbollsportalen.

Samla dven ledarna i ca 30 minuter efter fotbollsskolans slut varje dag for att tillsammans utvardera
dagen samt berdtta om upplagget for nasta dag. Beratta vilka traningar som ska genomforas, vilka dagliga
teman som géller och vilken teori som ska genomforas. P& sa vis kan ledarna sjalva férbereda sig for nasta
dag via materialet pa webben. Alla ledare ska fylla i den digitala utvarderingen vid den har samlingen sista
dagen. Lat inte ledarna dka hem innan detta ar gjort.

Efter fotbollsskolan

Var noga med att alla fyller i den digitala utvarderingen sista dagen. Dar far ledarna bl.a. svara pa om de
ar intresserade av att fortsatta som ledare efter fotbollsskolan. Genom de svaren har féreningen en stor
moijlighet att rekrytera nya ledare till den ordinarie verksamheten. Ett lampligt nasta utbildningssteg efter
genomford fotbollsskola ar Tranarutbildning C.



