Gillar du att aka skridskor?
Vill du testa att spela bandy?

Om du ar fodd 2010-2016 far du garna komma
och prova pa vid nagon av vara traningar i
ishallen pa Ruddalen.

Det dr bra om du meddelar i forvdag att du kommer sa att vi kan moéta
upp dig pa basta satt. Hor gérna av dig om du har nagra fragor.

Tréiningstid for att prova pa Mejladress

2017 - 2016 Lérdagar k1.9.30-10.30 Skridskokul ruddalen@skridskokul.se
2016 - 2014 Tis k1.18.00-19.15, Ons 17.00-18.00 Maria Krebs medlem@skhojden.se

2016 - 2014 Tis k1.18.00-19.15, Ons 17.00-18.00 Maria Krebs medlem@skhojden.se

2013 /2012 Mandagar kl.17.00-18.00 Jonas Svengard jonas.svengard@gmail.com
_ 2013 — 2011 Torsdagar kl.18.00-19.15 Christian Nelin christian.nelin@gmail.com
2011 / 2010 Tisdagar kI.18.00-19.15 Alex Tzikas alextzikas@hotmail.com

[ —N 2010 / 2009 Torsdagar kl.18.00-19.15 Thord Nilsson thord.nilsson.gbg@gmail.com

F= Flickor, U= Pojkar och flickor
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