
Verksamhetsdokument Skara FC ungdomsfotboll 

Bakgrund 

Det här dokumentet är framtagen för att underlätta för dig i din roll som ledare för Skara FCs 

ungdomslag mellan 6 och 12 år. Dokumentet beskriver hur vi i ungdomsgruppen ser på våra olika 

åldersgrupper och vad vi anser att vi bör ha för aktiviteter och inställning i vårt arbete och 

engagemang. 

 

Värdegrund 

Grundorden i föreningens värdegrund är:  

• Delaktighet 

• Gemenskap 

• Respekt 

• Glädje 

Ta del av den kompletta värdegrunden: 

https://www.laget.se/SKARAFC_Ungdomsgrupp/Document/Download/-1/9351105 

Att vara ledare 

Att vara ungdomsledare innebär att ha en mycket viktig roll i vår förening. Du är en del av ryggraden i 

vår verksamhet. år önskan och ambition är att det blir 4-6 ledare per lag för att på så sätt kunna 

fördela arbetet på ett bra sätt. Vi ser gärna att alla ledare närvarar på föreningens ledarträffar som 

sker två gånger om året. 

Vart tredje år har du möjlighet att hämta en ny overall, piké samt ett par kortbyxor. 

Alla ledare ska vart annat år lämna in ett utdrag ur belastningsregistret till styrelsen.  

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/ 

 

Laget.se 

Skara FC använder sig av laget.se som plattform. Där samlas kontaktuppgifter, skapas aktiviteter och 

nyheter. Ungdomsgruppen hjälper till så att ni kommer igång med er sida.  

 

Klubbkläder 

På våren hålls klädprovardagar på kansliet för att kunna beställa träningskläder. Det går även att 

beställa direkt på stadiums hemsida: https://www.stadium.se/foreningar/1542728 

 

Kansli 

Vår kanslist ser till att ni får tillgång till nycklar, dräkter, domarkläder, underlag till domararvode och 

sjukvårdsväska.  

 

Cuppeng 

Från 10 års ålder går en del av medlemsavgiften in på lagens konto som ska användas till deltagar-

avgifter på cuper.  

 

Avslutning 

Under oktober eller november hålls årligen en gemensam avslutning för ungdomslagen med 

prisutdelning och fika.  

 

Lycka till! 

/ Ungdomsgruppen    Senast uppdaterad 210315  

https://www.laget.se/SKARAFC_Ungdomsgrupp/Document/Download/-1/9351105
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Verksamhet ungdom 6-7 år 

Uppstart  

Varje år bjuds 6-åringar in till fotbollsskola i Skara FCs regi. Detta sker i maj och de första träningarna 

hålls av ungdomsgruppen. I samband med dessa träningar hålls information för vårdnadshavare och 

ledare rekryteras. 

Dessa ledare ska få en uppsättning träningskläder, nycklar till bod och genomgång av laget.se som är 

vår plattform för information. 

Träning 

Skara FC har med andra föreningar i Skara kommun en överenskommelse om att fotbollssäsongen 

bedrivs april-september. Övriga månader går vinteridrotterna i första hand.  

1 pass/vecka. Vi brukar föredra lördag förmiddag, då är barnen pigga och på bättre humör jämfört 

med efter en lång dag i förskola, skola och fritids.  

I princip uteslutande lekfull träning med mycket boll 

Målsättning 

• Ha roligt 

• Skapa kamratskap 

• Alla ska bli sedda 

• Ordning och reda 

• Tjejer och killar tränar tillsammans 

Matcher 

Inget serie- eller poolspel.  

Möjlighet finns att bjuda in grannklubbar till matcher som avslutning på säsongen eller i samband 

med evenemang som Skara FC-dagen.  

Stäm av med motståndarna om ni ska spela 3 mot 3 eller 5 mot 5. 

Alla ska få spela lika mycket.  

Ledarrollen 

Som ledare blir man erbjuden Tränarutbildning C-diplom som hålls av Västergötlands 

fotbollsförbund. 

Vi ser gärna att alla ledare närvarar på föreningens ledarträffar som sker två gånger om året.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Verksamhet ungdom 8-9 år, Fotbollsglädje 

5 mot 5 

Träning 

Skara FC har med andra föreningar i Skara kommun en överenskommelse om att fotbollssäsongen 

bedrivs april-september. Det går bra att bedriva träning övriga månader men viktigt att prioritera att 

vinteridrotterna går i första hand.  

1 pass/vecka. För att träningarna inte ska krocka med poolspelet så rekommenderar vi att nu börja 

träna en vardag. 

Målsättning 

• Ha roligt 

• Skapa kamratskap 

• Alla ska bli sedda 

• Ordning och reda 

• Prata om regler och domarens roll 

• Ingen resultatmässig målsättning 

Matcher 

Från år 2021 har förbundet slopat poolspel och istället infört seriespel. Skillnaden är att det blir 

enstaka matcher istället för sammandrag med flera lag där alla möter alla. Kansliet hjälper till att 

anmäla till seriespelet. 

Alla skall få spela lika mycket. 

De tillfällen vi är arrangerande klubb behövs plan och omklädningsrum bokas via kansli. Domare 

bokas av det tre år äldre laget. Inbjudan bör skickas ut till gästande lag minst en vecka i förväg. 

Ta gärna tillfället att anordna en kiosk för att tjäna ihop extra pengar till lagkassan. Ni ansvarar själva 

för inköpen och det finns grill att låna.  

Cuper 

Genomför 1–2 lokala endags-cuper under säsongen.  

Förslag: Sparbankscupen i Axvall, Junicupen i Ardala, Nabben cup i Skultorp. 

Ledarrollen 

Vi ser gärna att minst en ledare i varje lag ska ha gått Tränarutbildning C samt att så många ledare som 

möjligt deltar på föreningens ledarträffar som sker två gånger om året.   

Minst en ledare bör delta på spelformsutbildning som anordnas av förbundet på våren. 

Föräldramöte 

Under april ska föräldramöte genomföras. Där går ni igenom kommande säsong, ev. arbetsuppgifter 

och, med hjälp av representant från styrelsen, Skara FCs värdegrund.  

 

 

 

 

 



Verksamhet ungdom 10-12 år, Lära att träna 

7 mot 7 

Träning 

Skara FC har med andra föreningar i Skara kommun en överenskommelse om att fotbollssäsongen 

bedrivs april-september. Det går bra att bedriva träning övriga månader men viktigt att prioritera att 

vinteridrotterna går i första hand.  

2–3 pass/vecka på sommarhalvåret och 1–2 pass på vinterhalvåret. 

Målsättning 

• Ha roligt 

• Skapa kamratskap 

• Alla ska bli sedda 

• Ordning och reda 

• Prata om regler och domarens roll 

• Ingen resultatmässig målsättning 

• Uppträda på rätt sätt både vid vinster och förluster  
 

Matcher 

Under dessa år spelar man seriespel utan resultatrapportering och kansliet hjälper till att anmäla till 

dessa under februari/mars. Totalt brukar det bli 14–16 matcher.  

Vid hemmamatch behövs plan, domare och omklädningsrum bokas. Kontakt ska tas med gästande 

lag minst tre dagar innan match.  

Alla ska få spela lika mycket. 

Alla ska bära blåa shorts och vita strumpor.  

Cuper 

Genomför 1–2 cuper under säsongen.  

Förslag: Sparbankscupen i Axvall, Junicupen i Ardala, Ulvacupen i Ulvåker, Honda Cup i Habo,  

Borås Arena cup 

Sker träningen inomhus, försök anmäla till en inomhuscup. 

Från 11 år deltar man i vår egen cup i början av augusti, Skara Sommarland cup. 

Domarutbildning 

I Skara FC dömer man lag som är tre år yngre. Från 11 år kommer samtliga barn därför gå 

domarutbildning under våren och få chansen att döma under året.  

Ledarrollen 

Vi ser gärna att minst en ledare i varje lag ska ha gått Tränarutbildning C samt att så många ledare som 

möjligt deltar på föreningens ledarträffar som sker två gånger om året.   

Föräldramöte 

Under april ska föräldramöte genomföras. Minst en förälder per barn ska deltaga på mötet där ni går 

igenom kommande säsong, arbetsuppgifter och, med hjälp av representant från styrelsen, Skara FCs 

värdegrund.  

 

 


