Barn- och ungdomsfotboll |
Vastergotland

c——/\.——ﬁﬁ
VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

Sa spelar vi 9 mot 9

Utifran SVFF:s
NATIONELLA SPELFORMER



Lagom stor plan ...
Lagom manga spelare...
Battre och mer utvecklande spel...

Spela, Lek och Lar ar mottot for all barn- och ungdomsfotboll. | 9 mot 9 &r inte det
viktigaste att vinna. Att ha roligt och utvecklas som fotbollsspelare &r mycket
viktigare. Lat detta genomsyra ledare och foraldrars satt att agera vid traningar och
matcher.

Man bor trana dubbelt s& manga gdnger som man spelar match. Tank pa att
traning ar viktigare an match och att matchen ar det basta tréningstillfallet.
Foreningar uppmanas att ordna "6ppna” traningar for att underlatta for
intresserade barn att kunna tréna mer.

Fotboll for alla 6verallt

Denna skrift & en av fem skrifter som beskriver hur barn- och ungdomsfotbollen
ska bedrivas i Vastergotland 11:11, 9:9, 7:7 5:5 och 3:3. Mottot for skrifterna &r
allas ratt och mojlighet att spela fotboll pa ett utvecklande och stimulerande satt.
Men ocksa ett bidrag till vart viktiga arbete for fotbollens och fotbollsféreningarnas
fortlevnad bade pé landsbygden och i tatorten

Syftet med 9 mot 9

9 mot 9 &r obligatoriskt for 13-arslag i Vastergotland sedan 2013. Vi bjuder in till 9
mot 9 for 14-arslag flicklag (division 4) och pojklag (division 7) vilket SVvFF
rekommenderar i Nya Nationella Spelformer.

Syftet ar att skapa battre forutsattningar for att spela fotboll pa ett utvecklande satt
(i syfte att fa en battre fotbollsutbildning).

Pojkar Rekommenderad Flickor | Rekommenderad alder
alder

Div. 7 13-14 ar Div. 4 13-14 &r

Div. 8 13 ar Div. 5 13 ar

Detta innebar konkret:

x  Mindre planstorlek med lagom stora ytor anpassade till spelarnas fysiska
niva.

% En mer teknisk och utvecklande fotboll dar den "spelande” spelaren
gynnas.

x  Fler och béattre bollkontakter.



Regler

Reglerna ar samma som for 11 mot 11 fotbollen, men tillampningen av Offside
skiljer sig lite. Spelare som befinner sig narmare motstandarnas mallinje &n bade
bollen och den nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig i offside position.
Detta galler endast spelare som ar aktiva i spelet och har passerat retreat line pa
motstandarlagets planhalva.

*Retreat line

Vid inspark maste bollen ligga stilla och sparkas
fran nagon plats inom malomradet av en
spelare fran det laget som ska starta spelet.
Bollen &r i spel nar den &r utanfér straffomradet.
M larna ma nn kom *Retreat lin \
tills bollen &r i spel. Detta galler inte n&r malvakten k
fangar bollen i spel.

Domare: Féreningsdomare som har genomgatt Vastergétland
Fotbollférbunds féreningsdomarutbildning. Domaren skall bara domartréja
och i dvrigt vara idrottskladd (ej jeans och vanliga skor).

Bollstorlek 5 i flickor div 4 och pojkar div 7,

Bollstorlek 4 i flickor div 5 och pojkar div 8.

Alla spelare maste anvanda benskydd.

Speltiden ar: 3 x 25 minuter med 5 minuters paus.

Laguppstallning skall lamnas till domaren och motsténdarlaget innan
matchen (3 exemplar tas fram). Truppen goérs i Fogis genom elektronisk
laguppstalining (féreningen maste registrera spelarna i Fogis).
Hemmalaget ansvarar for att handelserapportering gors i Fogis efter
matchen.

v’ Tabeller och resultat redovisas i Fogis och pa hemsidan.

v" Rent spel och Fair play géller (se nedan).

ANANENENEN

<\

Observera!

Samma regler giller for ledare.

Det dar du som ar ledare som har hela ansvaret
- INGEN ANNAN!



Rekommendationer for match

e Lat spelarna spela pa olika positioner i laget.

e Lat spelarna f& spela ungefar lika mycket och fa turas om att starta
matcherna.

e Ledare och spelare star pa ena langsidan, foraldrar och 6vrig publik pa
andra.

e Ledarna bor vara féreningskladda.

e Spelarna skall vara enhetligt kladda med aven strumpor och byxor i
foreningens farger.

Rekommendationer om spelet

Nar malvakten har bollen och star i begrepp att starta spelet vill vi att det
anfallande laget far chansen till en vettig speluppbyggnad med ett bra
passningsspel efter marken. Vi vill d& garna se att férsvarande lag backar hem
(Retreat line) sa langt att malvakten kan rulla eller passa ut bollen till sina backar
som far chansen att vanda upp och passa bollen vidare innan de hamnar under
press fran attackerande spelare. P4 samma satt ar det anfallande lagets ansvar att
inte konsekvent sparka langa ut- och/eller insparkar. Detta galler nar bollen varit
over kortlinjen.

Inspark far goras var som helst inom straffomradet med en spark pa liggande boll.
Bollen skall lamna straffomradet innan den ar spelbar for nagon spelare. Vi vet att
for spelarnas egen utveckling sa ar det battre med passningsspel efter marken &n
langa utsparkar och kamp. Dock finns det inget stod for detta i reglerna som det
gor i t.ex. 7 mot 7 utan det &r endast en mycket stark rekommendation. Ansvaret
ligger helt och hallet pa ledarna och deras instruktioner till spelarna om att inte
borja pressen s& hogt upp pa planen. Tank pa vad som ar langsiktigt bra for era
spelare och optimera inte endast matchens resultat. L&s mer om sjélva spelet
under rubriken Traning och Match.

Matchfakta
Alder Spelform | Boll Matchtid | Yta Malstorlek
14 ar 9 mot 9 Flickor 5 3 x 25 min 65-72 x 50-55 m 5x2malt
Pojkar 5 6x22m
13 ar 9mot 9 Flickor 4 3 x 25 min 65-72 x 50-55 m 5x2malt.
Pojkar 4 6x22m

Den rekommenderade planstorleken fér en 9 mot 9-plan ar enligt tabellen ovan
med ett straffomrdde om 25 x 12 m. Om det finns separat 9-mannaplan, ar detta

att foredra.

Spelplanen for Pojkar div 7-8 och Flickor div 4-5 pa en 11-mannaplan kan

utformas enligt foljande:




Anvand straffomrédeslinjen som kortlinje. For sidlinjen utga frdn hornet pa
straffomradet, g& 7 meter ut och kona sidlinjen déarifran. P& en normalstor 11-
manna plan (105 x 65 m) ger detta en planstorlek p4 72 x 55 m. Straffomradet,
som skall finnas markerat, mater 25 x 12 m.

Malstorlek: 5-6 x 2-2,2 m, div s.k. 7 mot 7 mal alternativt att vi pa sikt kommer
att ta fram en ny malstorlek (6 x 2,2 m). Avstand till straffpunkten skall vara 9
meter.

Om inte planerna redan &r linjerade med 9-mannalinjer sa finns méjligheten att
kona upp planen. Straffomraden kan med férdel konas med s.k. gummiplattor.

Fortydligande: | 6vriga matcher i divisioner dar 9-manna tillats (Pojkar div 5-6,
Flickor div 3 och seniormatcher) skall planens langd vara frAn malomrade till
malomréde och bredden skall vara som en 11 mot 11 plan och malen vara 11-
mannamal.



Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan —
Traning och match

Traningen bor i sd stor utstrackning som mojligt utga fran spelets karaktar samt att
bade traning och match praglas av temat man for tillfallet tranar pa.

Har foljer ett forslag pa veckoplanering.

NIVA 3

1. Mélbild - lagets metoder

2. Veckoplanering - anfallsspel och férsvarsspel

3. Tréning 1 Tréning 2 Tréaning 3
Speluppbyggnad Férhindra speluppbyggnad Komma till avsiut och géra mal

4. Ovningar Ovningar Ovningar
Driva och védnda Press och tickning Véaggspel och dverlappning

Trénaren prioriterar och valjer ut delar av veckoplaneringen till tréningen.

Malvaktstraningen bygger pa att specialisera de fardigheter som behovs for att
agera malvakt. De spelare som valt att vara malvakt agerar malvakt vid varje
traningstillfalle och match. Tonvikt lAggs p& malvaktens positionsspel och
kommunikation och samarbete med utespelare.

Match

Nar laget spelar match kan foljande punkter vara bra att reflektera éver. Genom att
uppfylla dessa punkter far alla spelare en bra upplevelse och viktiga erfarenheter
senare i sin idrottsverksamhet.

e Rutiner och genomgangar.

e Jamna matcher.

e Mycket speltid, fa avbytare.

e Alla uttagna spelar.

e Spela som vi tranar.

e Positionerna bérjar renodlas.

e LAt spelarna losa matchsituationerna.

e  Fokus pa prestation och att géra sitt basta.
e Fair Play.

Skapad utifran en helhetssyn



Rent spel

| svensk barn- och ungdomsfotboll stéller ledare, spelare och foréldrar upp
bakom féljande:

x Vi fdljer fotbollens regler.

% Virespekterar domarens beslut.

x Vi uppmuntrar till juste spel.

x Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna.

x Vi halsar pa varandra fére matchen.

% Vitackar motstandarna och domare efter matchen pa ett respektfullt
satt, garna gemensamt vid mittlinjen.

x Vi arbetar for att halla fotbollen drogftri.

x Vi har god stil pd och utanfor planen.

Tips

Dela garna ut detta héafte till samtliga ledare och foraldrar for att 6ka

kunskapen och darmed forstaelsen for 9 mot 9 fotbollens betydelse och
andemening.
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Till alla fotbollsforaldrar

Folj med pé traning och matcher.
Ditt barn satter stort varde pa det.

Hall dig lugn vid sidlinjen.
Lat barnen spela fotboll sjalva.

Uppehall dig langs ena sidlinjen.
Hall avstand till ledare och spelare.

Respektera ledarnas beslut.
Var positiv och stottande.

Respektera domarens beslut.
Se domaren som véagledare.

Skapa god stamning vid match och traning.

Fraga barnen om matchen var kul och spannande.
Fradga ALDRIG efter resultatet.

Stod foreningen i dess arbete.
Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

Kom ihag: Det &r ditt barn som spelar
fotboll och inte du.

Postadress: Box 383, 541 28 Skovde
Besodksadress: Gustav Adolfs gata 49, Skovde

Telefon: 0500 — 40 11 10

Hemsida: www.vastgotafotboll.org
E-post: vastgotafotboll@vastgotafotboll.org
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alsattning med speltormen 9 mot é
Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgdngspunkten &r
ungdomarsbehov.Allaspelare skagesbraforutsattningarforattkunna utféra
manga fotbollsaktioner somtillexempel attpassalangtochkort, dribbla och
skjuta.

Sadana forutsattningar ar bland annat planens storlek och antalet spelare.




Hur spelar 13-14 aringar fotboll?

Spelarna borjar nu att tydligt samarbeta for att I6sa olikasituationer.lanfallsspelet
samverkar spelarafor att tasigframat ochgoramal. Eftersomungdomarna blir starkare
och snabbare kan man nu variera langden pa passningarna vid tillexempel

spelvandningar,omstéliningar och djupledsspel. Il mot I
Iférsvarsspeletarbetarspelarnatillsammansfor att ta 15- ar
tillbaka bollen ochhindramotstandarnafranattgéra mal. 9 9 Kollektivtspel
Narmastespelarepressarmedansoévrigailagdelen tacker mot d hela Iapet
ytor. Kollektiva forflyttningar blir allt tydligare ju storre 13-14 ar ml\jedspelagre.
erfarenhet och kunskap spelarna far av fotboll. Kollektivt spel |Angstifr&n,

7 mot 7 med fleraspelare.
o Medspelare
10-12 ar 2

X langt ifran.
Kollektivt  spel

5 mot5 med f& spelare.
o Medspelare néra.
8-9 ar P
3 mot 3 Individuellt spel

Jag och bollen.

6-7 ar
Individuellt spel
Jag och bollen.

*Niva I, 6-9 ar

Fotbollsgladje *Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan &r
uppbyggdinivaersomdéverlapparvarandra.

Tips till ledare, foradldrar och de ~Uppmuntramig

o . regelbundet s att
som stottar ungdomarna vid T
match och traning L1 ) D] Lz

minidrott.

—Tréstamigomjag ar —Omduintearmintranaresavilljag inteha
ledsen, stautmed mig tekniskaellertaktiskaradfrandig eftersom
omjagararg, skratta detgordetsvartoch rorigt for

medmignar jag ar mig. Uppmuntra mycket hellre forsok och
glad. initiativ som jag gor.

—Bliinteargpamigochkritiseramiginte omjagforlorar. Stottamig
istélletochberommigforattjagdeltog, kampade,férsdkteoch

hjalpteminalagkamrater.

—Latmigstyrasakerinom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandigochlaramig
hurdetgartillattidrotta.

—Upptrad medrespektforallanar du
armedmigiidrotten. Detgaller
domare, motstandare, andra forald- rar,
ledare, funktionarer, ja, allasom ar dar,
inklusive mig.



Vialkommen till Svenska Fotbollforbundets trianar- och spelarutbildning
Pa Fotbollsportalen kan du inspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna ska lira sig och ta

del av tranarutbildningens HUR traningen kan genomféras.
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Nationella spelformer

Fotbollens spela, lek
och lar

(FSLL) beskriver
inriktningen for
svensk barn- och
ungdomsfotboll och de
Materialetberdrrespektive spelformochar varderingar som all
anpassatforallasom medverkar ifotbollen. fotboll ska sta for.

o ) - s S . N 8
SvFF:s Spelarutbild-  Tranarutbildning C  Malvaktstranar- Tranarutbildning

ningsplan Materialet vander sig till utbildning C B ungdom Materialet
Beskriver vad som trénarefor bam upp tiloch  Malvakistranarutbildning C  vander sig tll trénare for
skapar basta tankbara med12 &rDendrocksaen  r ett uthildningsmaterial fr  ungdomari &ldem
|arandemiljper for att obligatorisk instegsutbildning  malvakis- och lagtranarefor 13-19arocharavenen
utveckla fotbollsspela re i  for att ga vidare inom bamupp till14ar. fortsattning pa Trénar-
aldern 6-19 &r. SVFF:s uthildningsprogram. utbildningC.

Riktlinjer for svensk Barn- och ungdomsfotboll ar;
Fotboll for alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande
Fair Pla




