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Jamnare matcher...
Roligare och battre spel...
Alla skall fa vara med...

Spela, lek och lar ar mottot for all barn- och ungdomsfotboll. | 7 mot 7 fotbollen &r inte det
viktigaste att vinna. Att ha roligt och utvecklas som fotbollsspelare &r mycket viktigare. Lat detta
genomsyra ledares och foréldrars satt att agera vid trdningar och matcher.

Man bor trana dubbelt s& manga ganger som man spelar match. Tank pa att traning ar viktigare
an match och att matchen ar det basta traningstillfallet. Féreningar uppmanas att ordna "0ppna”
traningar for att underlatta for intresserade barn att kunna trana mer.

Fotboll for alla 6verallt

Denna skrift ar en av fem skrifter som beskriver hur barn- och ungdomsfotbollen ska bedrivas i
Vastergotland 11:11, 9:9, 7:7 5:5 och 3:3. Mottot for skrifterna ar allas ratt och mgjlighet att spela
fotboll pa ett utvecklande och stimulerande satt. Men ocksa ett bidrag till vart viktiga arbete for
fotbollens och fotbollsféreningarnas fortlevnad bade pa landsbygden och i tatorten.

Syftet med 7 mot 7

7 mot 7 &r obligatoriskt for 10-12-arslag i Vastergétland. VFF bjuder in till seriespel dar man moter
kringliggande féreningars motsvarande lag i varat divisionsspel. Varje lag spelar ca 14 serie
matcher i aldern 10-12 ar, dvs en match i veckan. Man behéver inte mota alla i serien tva ganger.
Har man anmalt sig till fel division gar det i de flesta fall att byta under pagaende sasong.

Pojkar Rekommenderad alder Flickor Rekommenderad &lder
Div. 9 12 ar Div. 6 12 ar

Div. 10 11-12 &r Div. 7 11 &r

Div. 11 11 ar Div. 8 10 ar

Div. 12 10-11 &r Div. 9 9-10 &r

Div. 13 10 ar

Div. 14 9-10 &r

Detta innebér
x  Det ar en positiv stdmning runt en 7 mot 7 match.
Spelarna far prova pa att spela pa olika positioner i laget.
Spelarna far spela lika mycket.
Varje spelare far mojlighet till mycket bollkontakt.
Har man anmalt sig till fel division gar det i de flesta fall att byta under pagaende séasong.
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Regler

Svenska Fotbollférbundets Spelregler f6r 7 mot 7 fotboll géller vilket innebér:

ASANENENENEN

ANRNEN

Bollstorlek: 4.

Alla spelare maste anvanda benskydd.

Spelarna skall vara enhetligt kladda med &ven strumpor och byxor i féreningens farger.
Avstandet till bollen vid fasta situationer ar 7 m.

Speltid: Speltiden ar 3 x 20 minuter med 5 minuters paus fér 10-12-aringar.

Inkast som utforts pa ett tekniskt felaktigt satt skall efter kort instruktion fran domaren
gbras om.

Offside géller ej.

6-sekundersregel for malvakter galler ej.

Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen mélvakt och denne tar bollen med
handerna skall det démas frispark.

Malchansutvisning galler ej, fér malvakter eller utespelare.

Da bollen "gatt dod” over kortlinjen startar malvakten alltid spelet genom att rulla eller
kasta ut bollen. Inspark och utspark ar alltsa inte tillatet i detta fall.

Aven nar bollen inte varit ddd” vill vi att férsvarande lag backar s& att malvakten kan
starta spelet genom att rulla eller kasta bollen till narmaste back. Det férsvarande laget
skall backa s& langt som det behévs for att den anfallande backen i lugn och ro ska kunne
passa bollen vidare till ndgon av sina lagkompisar. Ett riktmarke kan vara mitt emellan
straffomradeslinjen och mittlinjen. Det ar ledarnas och domarens gemensamma ansvar at
se till att detta fungerar pa ett bra satt. Om man tycker att det underlattar kan man stélla u
fyra koner for att markera denna linje.

Om matchen blir ojamn far det lag som ligger under med 4 mal satta in en extra spelare,
som skall vara kvar pa planen tills matchen eventuellt blir lika igen. Syftet med denna
regel ar att matcherna skall bli s& jamna som mégjligt.

Avbytarsystem eller s.k. flygande byte galler. Tank pa att utbytt spelare skall ha lamnat
planen innan inbytt spelare trader in. Genomfor garna bytena vid naturliga spelavbrott.
(Notera att upplagget med 10 spelare och 3 halvlekar for All 7 mot 7 frdn och med 2017
innebar att vi stravar efter att byta i halvtids pauserna).

Om antalet spelare i seriens rekommenderade alder inte racker till for att fylla ett lag skall
man i forsta hand fylla p& med yngre spelare. Om man tvingas anvanda fler &n tva spelar
over rekommenderad alder skall ansvarig ledare informera motstandarna om detta infor
aktuell match.

Foreningsdomare som har genomgétt VFF:s foreningsdomarutbildning minst fér 7 mot 7.
Domaren skall bara domartréja och i dvrigt vara idrottskladd (ej jeans eller vanliga skor).



Matchfakta

Alder Spelformer Boll Matchtid Yta Malstorlek
12 ar 7 mot 7 4 3 x 20 min 55x35m 5x2m
10-11 ar 7 mot 7 4 3 x 20 min 50x30m 5x2m

Den rekommenderade planstorleken fér en 7 mot 7 plan &r enligt tabellen ovan med ett
straffomrade om 20 x 10 m. Rekommenderad alder och anlaggningens beskaffenhet styr
planstorleken.

Spelares upptradande - Fair play

Vid allmant osportsligt upptradande mot medspelare, motspelare, ledare, domare eller publik och
vid svordomar riktade mot sig sjalv pa grund av misslyckade passningar eller malskott byts
spelaren ut och ombeds lugna ner sig och téanka over det intraffade innan han/hon &r valkommen
in i spelet igen. Ersattare far sattas in.

Spelaren visas av planen foér resten av matchen och erséttare far sattas in nar
e spelaren skriker ut kbnsord eller anvander kdnsord mot spelare, ledare, domare eller
publik.
e spelaren anvander ord som hora, bog eller liknande mot spelare, ledare, domare eller
publik.
e spelaren anvander svordomar riktade mot spelare, ledare, domare eller publik.
e spelare som vid upprepade tillfallen upptrader osportsligt eller skriker ut svordomar.

Ledares och andra vuxnas upptradande

e Ledare och spelare star p& ena langsidan, féraldrar och 6vrig publik p4 andra.

e Foraldrar och andra vuxna lagger sig inte i spelet med instruktioner eller synpunkter pa
spelarna, ledarnas uppgifter eller domarens bedémningar.

e Ledarna bor vara féreningskladda.

¢ Rent spel och Fair play galler aven for vuxna.

Observera!
Samma regler galler for ledare.
Det ar du som ar ledare som har hela ansvaret

— INGEN ANNAN!



Svenska Fotbollforbundets spelarutbildningsplan
— Traning och match

Traning
Traningen bor i sa stor utstrackning som majligt utga fran spelets karaktar samt att bade traning
och match praglas av temat man for tillfallet tranar pa.

Tranaren prioriterar och véljer ut delar av veckoplaneringen till traningen.

Malvaktstraningen bygger pa att vidareutveckla de motoriska fardigheter som behovs for att agera
malvakt. Samtliga spelare i laget behover denna typ av traning. Upplagget som rekommenderas
innebar att 3—4 traningar p& varen och att 3—4 traningar p& hosten har detta traningsinnehall.

Se till att alla spelare far mojlighet till madnga bollkontakter. Antalet under férsta delen av traningen
ska helst uppga till 500.

Traningspass
Ett traningspass bor innehalla bade fardighetsévningar och spelévningar med en viss tonvikt pa

speldvningar. Lat garna 50—60 procent av traningstiden vara spel. Hela passet bor praglas av ett
tema.

Match

Nar laget spelar match kan féljande punkter vara bra att reflektera dver. Genom att uppfylla dessa
punkter far alla barn en bra upplevelse och viktiga erfarenheter senare i sin idrottsverksamhet.

e Enkla rutiner och genomgangar.

e Jamna matcher.

e  Mycket speltid, f& avbytare.

e Alla spelar lika mycket.

e Spela som vi trénar.

e Prova olika positioner.

e Lat spelarna I6sa matchsituationerna.

e Fokus pé& prestation och att gora sitt basta.
e Fair Play.



Rent spel

| svensk barn- och ungdomsfotboll stéller ledare, spelare och foréldrar upp bakom féljande:

x  Vifoljer fotbollens regler.

x  Virespekterar domarens beslut.

x Vi uppmuntrar till juste spel.

x Vi hejar p& och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna.

x Vi halsar p& varandra fore matchen.

x Vi tackar motstandarna och domare efter matchen pa ett respektfullt satt, garna
gemensamt vid mittlinjen.

x Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri.

x Vi har god stil p4 och utanfér planen.

Tips

Dela gdrna ut detta hafte till samtliga ledare och foraldrar for att

O0ka kunskapen och diarmed forstaelsen for 9 mot 9 fotbollens
betydelse och andemening.
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Till alla fotbollsforaldrar

Fo6lj med pé traning och matcher.
Ditt barn satter stort varde pa det.

Hall dig lugn vid sidlinjen.
Lat barnen spela fotboll sjalva.

Uppehall dig langs ena sidlinjen.
Hall avstand till ledare och spelare.

Respektera ledarnas beslut.
Var positiv och stéttande.

Respektera domarens beslut.
Se domaren som vagledare.

Skapa god stamning vid match och traning.

Fraga barnen om matchen var kul och spannande.
Fraga ALDRIG efter resultatet.

Stod foreningen i dess arbete.
Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

Kom ihdg: Det &r ditt barn som spelar
fotboll och inte du.

Postadress: Box 383, 541 28 Skdvde
Besoksadress: Gustav Adolfs gata 49, Skovde

Telefon: 0500 — 40 11 10

Hemsida: www.vastgotafotboll.org
E-post: vastgotafotboll@vastgotafotboll.org




Malsattning med spelformen 7 mot 7
Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfille dar utgangspunkten mz-

barns behov.
N V

Allaspelare skagesbraforutsattningarforattkunnautféramanga
fotbollsaktioner somtillexempel attpassa, dribbla och skjuta.
Sadana forutsattningar ar bland annat planens storlek och antalet sp




Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta liten 7 mot 7

50 x 30 m, straffomrade 20 x 10 m

*Retreat line, mitt emellan Utga fran 11-mannaplanens befintliga
straffomradeslinjen och mittlinje. linjering. (Vilket kan ge nagot avvikande
Storlek planyta stor 7 mot 7 matt fran beskrivna storlekar.)

55 x 35 m, straffomrade 20 x 10 m

*Retreat line, se liten 7 mot 7.

Storlek mal

Max 5 x 2 m. >x2m
Storlek boll Bollavgod kvalite pumpad med
4, lampligt lufttryck.
Utrustning spelare

> Tréja, byxor och strumpor

N Skor och benskydd. Enhetliga matchklader.

m Antal spelare
Qg

6 utespelare och 1 malvakt

— per lag pa planen Max 2 avbytare per lag.

Speltid
3 x 20 minuter. Lika speltid for alla (speltidsgaranti)

Byten
Fria byten. Byten i paus.

Retreat line

Vid inspark/malvaktsutkast startas
spelet genom att bollen kastas/
rullas fran valfri plats inom straffom-
radetavmalvakten.Bollenarispel
nar denarutanforstraffomradet.
Motspelarnamastevarabakom
Retre line tills bollen arispel.
Dettagalleraven narmalvaktenfang
i spel.

SvFF rekommenderar att man inte sp
over mittlinjen som forsta passning.

Regler Rekommendationer

Enutvisadspelarefari7mot7ersdttas  Ersattdenutvisade spelarenmeden

' avenannan spelare. annan spelare.

v Vid underldge med fyramal eller mer
farlagetsomliggerunderspelamed8  Spela med 8 spelare.
spelaretills stallningenr lika.



Hur spelar 10-12 aringar fotboll?

Spelarna borjar forsta att spelet fungerar battre om de samarbetar. Bollhallaren forsoker att
vara rattvand och medspelarna soker upp 6ppna ytor for att kunna ta emot

passningar efter marken.Detkollektivaspelet medfaspelaresomarnaravarandraborjar

att taform. De flesta malen gors vid frildgen efter djupledsspel och vid 1 mot

1-situationer eller vid distansskott. Il mot 11

i . I15-ar
Forsvarsspelet karaktdriseras fortfarandeavattflera

spelare jagar bollhallaren. Detta sker spontant och utan 9 mot 9 rlrﬁgjjlehketm:g:tl
storre planeringellersamarbete.|takt medatt spelar- 13-14 ar Medspelare
nas erfarenhet av fotboll breddas, Kollektivt spel langstifran.
Okaradvenforstaelsenforattbevaka 7 mot 7 med fleraspelare.
motspelarna. . Medspelare

10-12 ar langt ifran.

Kollektivt spel

5 mot5b med fa spelare.
o Medspelare nara.
8-9 ar
3 mot 3 Individuellt spel

o Jag och bollen.

6-7 ar
Individuellt spel
Jag och bollen.

*Niva 1, 6-9 ar
Fotbollsgldadje

*Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan
aruppbyggdinivaersomdverlapparvarandra.

-Tréstamigomjag Tips till ledare, fordldrar och de som
arledsen, stautmed .o b id h h trini
migom jagirarg, stottar barnen vid match och traning
skrattamed mig ndr

jagarglad. - Bliinte arg pa mig och kritisera mig inte om jag férlorar.

Stottamigistalletochberommigforattjagdeltog,
kdmpade, forsokte ochhjdlpteminalagkamrater.

-Omduintedarmintranaresavilljag
intehatekniskaellertaktiskaradfrandig
~ r eftersomdetgordet svartochrorigtfor
’ mig. Uppmuntra mycket hellre forsék och
initiativ som jag gor.

- Uppmuntra mig
regelbundetsaattjag
vetattdubryrdigom
migochminidrott.

-Latmig styrasakerinom
idrotten sjdlv eller tillsam-
mans med min trdanare
och ledare. Jag vill bli
- UF_)ptréid mgd.r.espekt fdralla_nar sjélvstéindigjcmgh lara mig
dudrmed mlglldrotten.Detg_aI"Ier hur detgartill attidrotta.
domare, motstandare, andra forald-
rar, ledare, funktionarer, ja, allasom
ar dar, inklusive mig.




Vilkommen till Svenska Fotbollférbundets tranar- och spelarutbildning.
Pa Fotbollsportalen kan du inspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna ska ldra sig

och ta del av tranarutbildningens HUR traningen kan genomforas.
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Nationella spelformer

. Nationella | SPelformert:
elia_ spelformer RLimetilse.

[¥ :.m&
Fotbollens spela, lek
och lar

(FSLL) beskriver
inriktningen for
svensk barn- och
ungdomsfotboll och
de varderingar som
all fotboll ska sta for.

Materialetberérrespektivespelformochar
anpassatforallasom medverkar ifotbollen.

¥

SvFF:s Spelarutbild-
ningsplan

Beskriver vad som
skapar bdsta tankbara
larandemiljoer for att
utveckla fotbollsspela-
re i aldern 6-19 ar.

p— s
Tranarutbildning C
Materialet vander sig
tilltranareforbarnupp
tillochmed12ar.Den
ar ocksa en obligatorisk
instegsutbildning for att
ga vidare inom SvFF:s
utbildningsprogram.

!'.

Malvaktstranar- Tranarutbildning

utbildning C B ungdom
Malvaktstranarutbild-  Materialet vander sig
ning C ar ett till tranare for

utbildningsmaterial for
malvakts- och lagtrana-
reforbarnupptill 14ar.

ungdomar i aldern
13-19arochdravenen
fortsattning pa Tranar-
utbildning C.

Riktlinjer for svensk Barn- och ungdomsfotboll ar;

Fotboll for alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande

Fair Play






