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Mojligheter till fler planer...
Flera far spela mer...
Roligare med mer bollkontakt...

Spela, lek och lar &r mottot for all barn- och ungdomsfotboll. | 5 mot 5 fotbollen &r
inte det viktigaste att vinna. Att ha roligt och utvecklas som fotbollsspelare ar
mycket viktigare. Lat detta genomsyra ledares och féraldrars séatt att agera vid
traningar och matcher.

Man bor trana dubbelt sd manga ganger som man spelar match. Tank pa att
traning ar viktigare an match och att matchen ar det basta traningstillfallet.
Foreningar uppmanas att ordna "6ppna” traningar for att underlatta for
intresserade barn att kunna traéna mer.

Fotboll for alla 6verallt

Denna skrift ar en av fem skrifter som beskriver hur barn- och ungdomsfotbollen
ska bedrivas i Vastergétland 11:11, 9:9, 7:7 5:5 och 3:3. Mottot for skrifterna &r
allas ratt och majlighet att spela fotboll pa ett utvecklande och stimulerande sétt.
Men ocksa ett bidrag till vart viktiga arbete for fotbollens och fotbollsféreningarnas
fortlevnad bade pa landsbygden och i tatorten

Syftet med 5 mot 5

5 mot 5 &r obligatoriskt for 8-9-arslag i Vastergétland. Vi bjuder in till 5 mot 5
sammandrag i delar av distriktet (Mark, Ulricehamn och Norra delarna av
Skaraborg) utifrin VFF:s Representantskap 2017. Sammandrag kommer att
erbjudas vid 4 tillfallen under aret

Syftet ar att skapa béttre forutsattningar for att spela fotboll pd ett utvecklande satt
(i syfte att fa en battre fotbollsutbildning).

Pojkar Rekommenderad &lder Flickor Rekommenderad alder
Div. 15 9&r Div. 10 9 &r

Div. 16 8-9 ar Div. 11 8 ar

Div. 17 8 &r

Detta innebar:
x  Det ar en positiv stamning runt en 5 mot 5 matcherna.
Spelarna far prova pa att spela pa olika platser i laget.
Spelarna far spela lika mycket.
Det forekommer spel badde med och utan sarg.
Varje spelare far mojlighet till mycket bollkontakt.
Med bara 5 spelare per lag finns det mgjlighet att bilda fler lag.
Mindre planstorlek gor att det finns fler planer att utnyttja.
Enkelhet genomsyrar 5 mot 5 fotbollen.
Det inte ar de vuxna som spelar utan det ar fotboll p& barnens villkor.
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Regler

5 mot 5 fotboll utomhus spelas av 8-9 aringar och skall lara vara barn att spela
fotboll pa ett lekfullt satt med mycket bollkontakt. Detta skall genomsyra ledares
och domares sétt att agera vid matcher. | Vastgotafotbollen spelar vi 5 mot 5
fotboll enligt féljande:

v Barnen skall leka fotboll. Inga serietabeller far forekomma.
v Alla spelare maste anvanda benskydd.

v Vi rekommenderar 1-4 avbytare per match. Pa sa satt far varje spelare
mer speltid. Vid fler spelare — delta med ett lag till.

v (Matcherna leds av en ledare fran respektive lag (féreningskladd).
Dar hemmalagets ledare blaser igdng och av halvlek/matchen. )

v Deltagandet i cupturneringar bor vara begréansat och ske inom
distriktet eller i naromradet.

v Det &r viktigt att alla barn:
o Far spela lika mycket i matchen.
o Farturas om att starta matcherna.
o Far spela pa olika platser i laget (Aven malvakt).
o Farturas om att vara lagkapten.

v Gula och roda kort tillampas ej. Vid olampligt upptradande far spelaren
byta med en annan spelare.

v Straff eller straffomrade tillampas ej. Vid frispark startas spelet genom
att passa bollen efter marken. Frispark far e] skjutas direkt i mal.

v Inkast tillampas ej. Spelet startas dar bollen passerat sidlinjen pa
samma satt som vid frispark.

v Malvakten startar alltid spelet genom att rulla eller kasta ut bollen
oavsett om han/hon har fangat bollen i spel eller om bollen har "gatt
dod”.

ar anfallande lag har misslyckats med ett anfall och malvakten har

‘/N" fallande lag har misslyckat d ett anfall och méalvakten h
bollen skall anfallande lag backa tillbaka till mittlinjen, for att forsvarande
lag skall fa mojlighet att komma ut en bit frdn malet.

v Spelares alder: Om antalet spelare i en viss aldersklass inte racker till
for att fylla ett lag sé skall i forsta hand yngre spelare séttas in.

v Om ett lag ligger under med 4 mal, far laget satta in en extra spelare,
som skall vara kvar pa planen tills matchen ar oavgjord igen.



Spelares upptradande - fair play

Vid allmant osportsligt upptradande mot medspelare, motspelare, ledare, domare
eller publik och vid svordomar riktade mot sig sjélv p& grund av misslyckade
passningar eller malskott byts spelaren ut och ombeds lugna ner sig och tanka
over det intraffade innan han/hon ar valkommen in i spelet igen. Ersattare far
sattas in.

Ledares och andra vuxnas upptradande

e Ledare och spelare star pa ena langsidan, féraldrar och 6vrig publik pa
andra.

e Foraldrar och andra vuxna lagger sig inte i spelet med instruktioner eller
synpunkter p& spelarna, ledarnas uppgifter eller domarens bedémningar.

e Ledarna bor vara féreningskladda.

e Rent spel och Fair play galler aven for vuxna.

Matcharrangemang

5 mot 5 sammandrag administreras av VFF, allianser eller féreningar dit anmalan
gors. Sammandragen genomférs med 2-3 sammandrag per termin. Vid varje
sammandrag spelar man 2 - 3 matcher.

Matchfakta
Alder Spelform Boll Matchtid Yta Malstorlek
8-9 ar 5 mot 5 3 3 x 15 m, enskild match 30 x 20m 3x1,5m
utan sarg/nat 3 x 10 m, sammandrag
8-9 ar 5 mot 5 3 3 x 15 m, enskild match 30 x 15m 3x1,5m
med sarg/nat 3x 10 m, sammandrag
8ar 5 mot 5 3 3 x 15 m, enskild match 30 x 15m 3x1,5m
med sarg/nat 3x 10 m, sammandrag

Den rekommenderade planstorleken fér en 5-mannaplan ar enligt tabellen ovan.



Svenska Fotbollforbundets spelarutbildningsplan
— Traning och match

Traning
Traningen bor i s& stor utstrackning som majligt utga fran spelets karaktar samt att
bade traning och match praglas av temat man for tillfallet tranar pa.

Traningspass

Ett traningspass bor innehdlla bade fardighetsévningar och spelévningar med en
viss tonvikt p& spelovningar. Lat garna 50-60 procent av traningstiden vara spel.
Hela passet boér praglas av ett tema.

Fardighetsovning
Tekniska och fysiska delar trénas — individuell 6vning, par- eller gruppdvning.

Spel6vning
Spelet tranas — smalagsspel, spelévning eller spel.

Fardighetsdvning
Tekniska och fysiska delar trénas — individuell 6vning, par- eller grupp6vning.

Spelévning
Spelet tranas — smalagsspel, spelévning eller spel.

Fardighetsévning
Tekniska och fysiska delar trénas — individuell 6vning, par- eller gruppdvning.

Match

Nar laget spelar match kan féljande punkter vara bra att reflektera dver. Genom att
uppfylla dessa punkter far alla barn en bra upplevelse och viktiga erfarenheter
senare i sin idrottsverksamhet. Enkla rutiner och genomgangar.

Jamna matcher.

Mycket speltid och fa avbytare.

Lika speltid for alla.

Spela som under traning — matchen &r ett inlarningstillfalle.
Lat spelarna I6sa matchsituationerna.

Fokus pa prestation och att gora sitt basta.



Rent spel

| svensk barn- och ungdomsfotboll stéller ledare, spelare och féraldrar upp
bakom féljande:

x Vi fdljer fotbollens regler.

% Virespekterar domarens beslut.

x Vi uppmuntrar till juste spel.

x Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna.

x Vi halsar pa varandra fére matchen.

x  Vitackar motstdndarna och domare efter matchen pa ett respektfullt
satt, garna gemensamt vid mittlinjen.

x Vi arbetar for att halla fotbollen drogftri.

x Vi har god stil pd och utanfor planen.

Tips

Dela gdrna ut detta hafte till samtliga ledare och fordldrar for att

oka kunskapen och darmed forstaelsen for 5 mot 5 fotbollens
betydelse och andemening.
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Till alla fotbollsforaldrar

Folj med pé traning och matcher.
Ditt barn satter stort varde pa det.

Hall dig lugn vid sidlinjen.
Lat barnen spela fotboll sjalva.

Uppehall dig langs ena sidlinjen.
Hall avstand till ledare och spelare.

Respektera ledarnas beslut.
Var positiv och stéttande.

Respektera domarens beslut.
Se domaren som véagledare.

Skapa god stamning vid match och traning.

Fraga barnen om matchen var kul och spannande.
Fraga ALDRIG efter resultatet.

Stod foreningen i dess arbete.
Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

Kom ihag: Det &r ditt barn som spelar
fotboll och inte du.

Postadress: Box 383, 541 28 Skdvde
Besoksadress: Gustav Adolfs gata 49, Skovde

Telefon: 0500 — 40 11 10

Hemsida: www.vastgotafotboll.org
E-post: vastgotafotboll@vastgotafotboll.org




Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten ar
barns behov.

Allaspelare skagesbraforutsattningarforattkunnautfora
fotbollsaktionersomtillexempel attdribbla och skjuta.

Sadana forutsattningar ar bland annat planens storlek och antalet spé




Forutsattningar
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Storlek planyta
30 x 15 m med sarg/nat.
30 x 20 m utan sarg/nat.

Storlek mal
Max 3 x 1,5 m.

Storlek boll

Utrustning spelare
Trdja, byxor och strumpor
Skor och benskydd.

Antal spelare
4 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Speltid
3 x 10 minuter, sammandrag.
3 x 15 minuter, enskild match.

Retreat line
Vid inspark/malvaktsutkast satts spelet igang

genom attmalvaktenrullarutbollen. Narmalvak- n

te harbollenunderkontrollisinahdanderbackar
motstadarnatill sinegenplanhalva. Mittlinjen
fungerarda som ensk’retreatline”.

Regler

&

Gula och roéda kort tillampas ej.
Vid olampligt upptradande far spelaren
byta med en annan spelare.

Straff eller straffomrade tillampas ej. Vid
frispark startas spelet genomatt passa
bollen efter marken.

Frispark far ej skjutas direkt i mal.

Inkasttillampas ej.Spelet startas dar
bollen passerade sidlinjen pa samma
satt somvid frispark.

Hornastartas fran hoérnetdarlang-och
kortlinje méts genomatt passabollen
efter marken.

Mal far ej goras direkt fran hdrnspark.

Vid underlage med fyramal eller mer far
laget som ligger under spela med
6 spelare tills stallningen ar lika.

Rekommendationer

30x 15 m med sarg/nat

3x1,5m.

Bollavgod kvalité pumpad med
lampligt lufttryck.

Enhetliga matchklader.

Max 2 avbytare perlag.

Bytenipaus.

Lika speltid for alla (speltidsgaranti)
Spelaisammandrag(2-4 matcher).

Rekommendationer

Beroende pavad som har skett kan det
vara braatt spelaren far lugnaner sig
innan denne byts in igen.

Spela med 6 spelare.



Hur spelar 8-9 aringar fotboll?

Fokus ligger nastan helt och hallet pa bollen.

Spelarna driver bollen framat, vander och dribblar.
Narbollenndrmarsigmotstandarnas mal arviljanattskjutastor.Barnen
skjuter ofta och fran allaméjliga och oméjliga lagen.

Il mot |1
Passningsspeletartillenbérjanbegriansatmenju I15- ar

storrevanaocherfarenhetspelarnafaravfotbolldesto 9 mot 9 Kollektivtspel
mer 0kar forstaelsen och kunskapen dvenidendelen o med helalaget.
av spelet. 13-14 ar Medspelare
Kollektivt spel langstifran.

7 mot 7 med flera spelare.

. Medspelare

10-12 ar langt ifran.

Kollektivt spel

5 mot 5 med fa spelare.
. Medspelare néra.
8-9 ar
3 mot3 Individuellt spel

o Jag och bollen.

6-7 ar
Individuellt spel
Jag och bollen.

*Niva 1, 6-9 ar
Fotbollsgladje

*Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan
aruppbyggdinivaersomdverlapparvarandra.

Tips till ledare, fordldrar och de som stottar
barnen vid match och traning

- Bliinte arg pa mig och kritisera miginte om jag forlorar. Stotta
migistalletochberommigforattjagdeltog, kdmpade, forsokte OO

@]

och hjalpte mina lagkamrater.

-Trostamigomjag -Omduintedrmintrdnare savilljaginte ha
arledsen, stautmed tekniskaellertaktiskaradfrandigeftersom

mig om jag ar arg detgordetsvartoch rorigt fér mig.

och skrattamed mig Uppmuntra mycket hellre forsok ochinitiativ
nar jag arglad. som jaggor.

- Uppmuntra mig
regelbundetsaattjag
vetattdubryrdigom
mig och minidrott.

. -Latmig styrasakerinom

-Upptradmedrespektférallanar idrotten sjalv eller tillsam-
dudrmedmigiidrotten.Detgadller mans med min tranare
domare, motstandare, andra forald- och ledare. Jag vill bli

rar, ledare, funktionarer, ja, alla som sjalvstandig ochlaramig
arddr, inklusive mig. hurdetgartill attidrotta.




Vilkommen till Svenska Fotbollférbundets tranar- och spelarutbildning.
Pa Fotbollsportalen kan du inspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna ska ldra sig

och ta del av tranarutbildningens HUR traningen kan genomforas.
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Nationella spelformer

smq' LEX BCHLAR

Fotbollens spela, lek
och lar

(FSLL) beskriver
inriktningen for
svensk barn- och
ungdomsfotboll och
de vdrderingar som
all fotboll ska sta for.

Materialetberorrespektivespelformochadranpassatforallasom
medverkar ifotbollen.

% v
Trénarutbildning

SvFF:; Spelarutbild- T‘t;inafutbildni'ng (@

ningsplan Materialet vander sig  utbildning C B ungdom
Beskriver vad som tilltranareférbarnupp  Malvaktstranarutbild-  Materialet vinder sig
skapar basta tinkbara tillochmed12ar.Den ning C dr ett till tranare for

larandemiljoer for att  drocksaen obligatorisk  utbildningsmaterial for

utveckla fotbollsspela- instegsuthildning for att  malvakts- och lagtrana-

re i aldern 6-19 ar.  ga vidare inom SvFF:s reférbarnupptill14ar.
utbildningsprogram.

ungdomar i aldern
13-19arocharavenen
fortsattning pa Tranar-
utbildning C.

Riktlinjer for svensk Barn- och ungdomsfotboll ar;
Fotboll for alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande
Fair Play




