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Sa spela vi 3 mot 3
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Mojligheter till fler planer...
Flera far spela mer...

Roligare med mer bollkontakt
och hogre aktivitet...

Spela, lek och lar & mottot for all barn- och ungdomsfotboll. | 3 mot 3 fotbollen &r inte det
viktigaste att vinna. Att ha roligt och utvecklas som fotbollsspelare &r mycket viktigare. Lat
detta genomsyra ledares och foréldrars sétt att agera vid trdningar och matcher.

Man bor trana dubbelt s& ménga ganger som man spelar match. Tank pa att traning ar
viktigare an match och att matchen ar det basta traningstillféallet. Féreningar uppmanas att
ordna "6ppna” traningar for att underlatta for intresserade barn att kunna trana mer.

Fotboll for alla dverallt

Denna skrift & en av fem skrifter som beskriver hur barn- och ungdomsfotbollen ska
bedrivas i Véastergotland 11:11, 9:9, 7:7 5:5 och 3:3. Mottot for skrifterna &r allas réatt och
mojlighet att spela fotboll pa ett utvecklande och stimulerande satt. Men ocksa ett bidrag till
vart viktiga arbete for fotbollens och fotbollsforeningarnas fortlevnad bade pa landsbygden
och i tatorten

3 mot 3 utomhus och inomhus lar vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt med mycket
bollkontakt. 3 mot 3 ar fotboll p& barnens villkor.

Denna skrifts tankar bér genomsyra ledare och foréldrars satt att agera vid traningar och
matcher.

Det ska vara positiva tongangar runt en 3 mot 3 match.

Spelarna har inga speciella positioner i laget.

Ingen maélvakt. Alla ar utespelare.

Spelarna far spela lika mycket.

Varje spelare far méjlighet till mycket bollkontakt.

Blanda géarna flickor och pojkar.

Mindre planstorlek goér att det kommer att finnas fler

planer att utnyttja. Detta galler &ven inomhus!

3 mot 3 spelas med sarg. Om det inte finns tillgang till sarg

kan man spela med levande vaggar (vilande spelare och féraldrar) eller med
vanliga linjer.

x  Kom ihag att det inte &r vi vuxna som skall spela utan det &r fotboll p& barnens
villkor.
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Syftet med 3 mot 3

3 mot 3 skall lara vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt med hog aktivitet och mycket
bollkontakt. Detta skall genomsyra ledare och domares satt att agera vid matcher.

Nedanstaende anger ramarna for 3 mot 3 inom i korta drag:
Foreningarna arrangerar egna sammandrag. ett sammandrag éver en dag med 3 -5
matcher per lag och utan slutsegrare, alltsé inga tabeller.

Speciella nat (istallet for sargar) finns utplacerade i distriktet. Fér narmare information se
VFF:s hemsida.

x  Matcher spelas i 3 mot 3 lag. Ingen malvakt. Alla ar utespelare.
x  Barnen skall leka fotboll. Inga serietabeller far forekomma.

% Virekommenderar max 3 avbytare per match. Vid fler spelare — anmal ett lag till.
Varje spelare skall garanteras minst halva speltiden.

x  Flygande byten géller. Vi rekommenderar dock att ni byter i pauserna.

x  Alla spelare maste anvanda benskydd.

x  Bollstorlek 2-3. Inomhus anvénds dampad boll.

x  Malstorlek ca. 1,0 x 1,5 m. Inomhus kan med fordel innebandymal anvandas.

x  Planstorlek ca 15 m x 10 m.



Regler

Helst spelas 3 mot 3 med en lagre sarg (ca 40-50 cm) som omger planen, om mdjligt med
rundade eller vinklade hérn sa att bollen inte fastnar. Eller speciella framtagna "natsarger”.
Detta innebar att bollen nastan alltid &r i spel och spelarna far manga bollkontakter.
Inomhus kan med fordel en innebandysarg anvéandas. Finns inte tillgang till sarg eller nat
kan linjer eller koner anvandas istéllet, garna forstarkta med féraldrar som hindrar bollen att
férsvinna ivag.
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Alla insparkar och frisparkar &r indirekta.
Avspark maste spelas bakat och far inte skjutas direkt pa mal.

Avstand mellan boll och motstandare vid inspark, avspark, frispark och nedslapp ar
3m.

Straffomrade anvands inte. Straffspark kan inte utdémas utan endast frispark.

Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med 4 mal, satta in en extra
spelare, som skall vara kvar pa planen tills matchen eventuellt blir lika igen.

Matcherna leds av en ledare fran respektive lag (féreningskladd). Hemmalagets
ledare blaser igang och av halvlek/matchen.

Resultat noteras inte. Serietabeller skall ej forekomma.

Matcherna spelas i s.k. sammandrag dar tva eller flera féreningar traffas och spelar
ett antal matcher (3-5) mot varandra.

Speltiden ar 4 x 3 minuter. Korta och manga matcher haller aktiviteten och
koncentrationen uppe.

Om bollen skulle hamna ur spel startas spelet med en inspark dér bollen lamnade
planen. Gar bollen ut 6ver kortsidan tillampas dock hérna eller inspark. Om sarg
anvéands skall bollen laggas en bit ut fran denna s att det ar majligt att fa till ett
riktigt tillslag.

Spelarna far inte halla sig i sargen. Paféljden ar frispark.



v/ Om bollen under en langre tid lases fast, mot sargen eller motstandare, doms
nedslapp. Tank pa att bollen vid nedslapp skall vidréra marken innan nagon
spelare far réra den. Nedslapp sker pa mitten av planen.

Svensk barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) ar Svenska Fotbollférbundets tolkning av ”"Idrotten
Vill”. FSLL ar alltsa svensk fotbolls policydokument som beskriver inriktningen och mottot
for all barn- och ungdomsfotboll i Sverige.

Dar framgar bland annat att det viktigaste inte ar att vinna! Att ha roligt och utvecklas som
fotbollsspelare ar mycket viktigare!

Ledares och andra vuxnas upptradande

e Ledare och spelare star pa ena langsidan, foraldrar och 6vrig publik pa andra.

e Foraldrar och andra vuxna lagger sig inte i spelet med instruktioner eller synpunkter
pa spelarna, ledarnas uppgifter eller domarens bedémningar.

e Ledarna bor vara féreningskladda.

Svenska Fotbollforbundets Spelarutbildningsplan
— Traning och match

Traning
Traningen bor i sa stor utstrackning som maojligt utga fran spelets karaktar samt att bade
traning och match praglas av temat man for tillfallet tranar pa.

Traningspass

Ett traningspass bor innehalla bade fardighetsovningar och spelévningar med en viss
tonvikt pa spelovningar. Lat gérna 50—60 procent av traningstiden vara spel. Hela passet
bor praglas av ett tema.

Fardighetsdvning

Tekniska och fysiska delar tranas — individuell 6vning, par- eller grupp6vning.

Speldvning

Spelet tranas — smalagsspel, spelovning eller spel.

Fardighetsdvning

Tekniska och fysiska delar tranas — individuell 6vning, par- eller grupp6vning.



Speldvning

Spelet tranas — smalagsspel, spelévning eller spel.

Fardighetsévning

Tekniska och fysiska delar tranas — individuell 6vning, par- eller gruppévning.

Match

Nar laget spelar match kan féljande punkter vara bra att reflektera éver. Genom att uppfylla
dessa punkter far alla barn en bra upplevelse och viktiga erfarenheter senare i sin
idrottsverksamhet. Enkla rutiner och genomgangar.

Jamna matcher.

Mycket speltid och fa avbytare.

Lika speltid for alla.

Spela som under traning — matchen ar ett inlarningstillfalle.

Lat spelarna losa matchsituationerna.

Fokus pa prestation och att gora sitt basta.

Rent spel

| svensk barn- och ungdomsfotboll stéller ledare, spelare och féraldrar upp bakom
féljande:

x Vi foljer fotbollens regler.

% Virespekterar domarens beslut.

x Vi uppmuntrar till juste spel.

x Vi hejar p& och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna.

x Vi hélsar p& varandra fére matchen.

x Vi tackar motstandarna och domare efter matchen pa ett respektfullt satt,
garna gemensamt vid mittlinjen.

x Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri.

x Vi har god stil pa och utanfor planen.

Tips
Dela géarna ut detta hafte till samtliga ledare och foraldrar for att 6ka
kunskapen och darmed forstaelsen for 3 mot 3 fotbollens betydelse och
andemening.
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Till alla fotbollsforaldrar

Folj med pa traning och matcher.
Ditt barn séatter stort varde pa det.

Hall dig lugn vid sidlinjen.
Lat barnen spela fotboll sjalva.

Uppehall dig langs ena sidlinjen.
Hall avstand till ledare och spelare.

Respektera ledarnas beslut.
Var positiv och stéttande.

Respektera domarens beslut.
Se domaren som végledare.

Skapa god stamning vid match och traning.

Fraga barnen om matchen var kul och spannande.
Fraga ALDRIG efter resultatet.

Stdd foreningen i dess arbete.
Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

Kom ihag: Det ar ditt barn som spelar
fotboll och inte du.

Postadress: Box 383, 541 28 Skoévde
Besoksadress: Gustav Adolfs gata 49, Skovde

Telefon: 0500 — 40 11 10

Hemsida: www.vastgotafotboll.org
E-post: vastgotafotboll@vastgotafotboll.org




Malsattning med spelformen 3 mot 3
Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten|ar

barns behov.
Allaspelare skagesbraforutsattningarforattkunnautforamanga
fotbollsaktionersomtillexempel attdribbla och skjuta.







Forutsattningar

Storle/@

Storlek planyta

15 x 10 m med sarg/nit.
15 x 12 m utan sarg/nt.
Storlek mal

Max 1,6 x 1,15 m.

3.

Trdja, byxor och strumpor

Utrustning spelare
Skor och benskydd.

Reiler

3 spelareperlagpaplanen
(ingen malvakt).

Fria byten.

Speltid
Speltid 4 x 3 minuter.

Gula och roda kort tillampas ej.
Vid olampligt upptradande far spelaren
byta med en annan spelare

Straff eller straffomrade tillampas ej. Vid
frispark startas speletgenomattdriva
eller passabollen efter marken.
Frispark far ej skjutas direkt i mal.

Inkasttillimpasej.Speletstartas dar
bollen passerade sidlinjen pasamma
satt somvid frispark.

Rekommendationer

15 x 10 m med sarg/nat.
Finnsinte sarg/nat kan foraldrar/askada-
reagera’levande” natruntplanen.

1,5x 1 m.

Bollavgod kvalite pumpad med
lampligt lufttryck.

Enhetliga matchklader.

Max 3 avbytare per lag.

Byten i paus.

Lika speltid for alla (speltidsgaranti)
Spelas i sammandrag (2-4 matcher).

Rekommendationer

Beroende pavad som har skettkan det
varabraattspelarenfarlugnanersig
innan denne byts inigen.



Hornastartas franhornetdarlang-och
kortlinje moéts genomattdrivaeller
passabollen efter marken.

Malfarejgorasdirektfranhornspark.

Vid underldge med fyra mal eller mer
farlagetsomliggerunderspelamed 4
spelaretills stallningen ar lika.

Spela med 4 spelare.



Hur spelar 6-7 aringar fotboll?

Fokus ligger nastan helt och hallet pa bollen.

Spelarna driver bollen framat, vander och dribblar.
Narbollennarmarsigmotstandarnas malarviljanattskjutastor.
Barnenskjuteroftaochfranallaméjligaochomajligaldagen.

Il motll
Passningsspelet dr begransat av flera anledningar, I15- ar
blandannatavbristpaerfarenhetmenocksapagrund 9 mot 9 _
av ett begransat synfilt. . Kollektivtspel
13-14 ar med helalaget.

Medspelare
Kollektivt spel s P
med fleraspelare.

Medspelare

7 mot7
10-12 ar

Kollektivt spel
med fa spelare.

5 mot 5

8-9 ar
3 mo‘,t 3 Individuellt spel
6-7 ar : C

Individuellt
Lara for att trana

*Niva 1, 6-9 ar

Fotbollsgladje *Svenska Fotbollforbundets spelarutbildningsplan

aruppbyggdinivaersomdverlapparvarandra.

Tipstill ledare, foraldrar och de som — Uppmuntra mig
.. . . regelbundetsaattjag vet
stottar barnen vid match och tréning attdubryrdigom migoch
minidrott.

—Trostamigomjagar -Omduintedrmintrdnare savill

ledsen, stdutmedmig om jagintehatekniskaellertaktiska

jagdrarg,skratta med rad frandig eftersom det gor det O

mig nér jag ar glad. svart och rorigt for mig. O
Uppmuntra mycket hellre forsok

och initiativ som jag gor.

—Bliinteargpamigochkritiseramiginteomjagforlorar. Stéttamig
istalletochberommigfdrattjagdeltog, kimpade, forsokteochhjélpte|
minalagkamrater.




—Upptradmedrespektforallanédrdudr medmig
iidrotten.Detgéllerdomare, motstandare,
andraforaldrar, ledare, funktionérer, ja,allasom
drdar, inklusive mig.

—Latmigstyrasakerinom
idrotten sjdlv eller tillsam-
mans med min trénare och
ledare. Jag vill bli
sjalvstéandigochlaramig hur
detgartillattidrotta.




Vilkommen till Svenska Fotbollférbundets tranar- och spelarutbildning.
P& Fotbollsportalen kan du inspireras av Spelaruthildningens VAD spelarna ska ldrasig och ta del av

tranarutbildningens HUR traningen kan genomforas.
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Nationella spelformer

| Nationella
spelformer Mkl

Fotbollens spela, lek

och ldr

(FSLL) beskriver

inriktningen for svensk

barn- och
ungdomsfotboll och de
Materialetberorrespektive spelformochédranpassatforallasom }’arbdeﬁmkgaf fof{fl all
medverkar ifotbollen. otboll ska sté for.
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=" o : "% . Trinarutbildning

Tranarutbildning C B ungdom Materialet

ningsplan Materialet vander sig till utbildning C vinder sig till trénare for
Beskriver vad som trénareforbarupp tilloch Malvaktstrénarutbild- ning ungdomar i &ldem
skapar bésta tankbara med12ar.Den drocksaen C ar ett utbildningsmaterial 13-19 &r och éir Gven en
larandemiljoer for att obligatorisk for mélvakts- och lagtréina-

fortsattning  pa Trénar-
utbildningC.

utveckla fotbollsspela- re i
Riktlinjer for svensk Barn- och ungdomsfotboll ar;

instegsutbildning for att ga refSrbarnupptill 14ar.
idare | ;

Fotboll for alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande






