Nya nationella spelformer for
barn- och ungdomsfotbollen




VARFOR?

MATCHEN - UTBILDNING OCH ETTLAR
TILLFALLE!




BAKGRUND

2010 planerades en central plan for larande, med utgangspunkt fran ett
barnrattsperspektiv. Tva ar senare presenterades den forsta
Spelarutbildningsplanen.

Under arbetet med Spelarutbildningsplanen diskuterades aven spelformer
utifran larande.

2014 startades arbetsgruppen for "'nya nationella spelformer”

Nu har sista "bollen” hamnat pé plats. Match och spelform ar nu mera
viktiga delar av spelarutbildningen.



Fran barnkonvention
till spelarutbildning

Det synsatt som genomsyrar spelarutbildningsplanen ar detsamma som

i Fotbollens spela, lek och lar och bygger pa ett barnrattsperspektiv, med
utgangspunkt fran FN:s konvention om barnets réattigheter (barnkonventionen).
Det innebéar att barnets basta alltid satts i férsta rummet och att

utgangspunkterna ar barns rattigheter och lika vérde.




VARFOR BEHOVS NYA SPELFORMER
FOR BARN OCH UNGDOMAR?

IDS’ FOOTBALL IS CHANGING @

LET’S SEE HOW
THE ADULTS LIKEIT

Lank till filmen:
https://wwwyoutube.com/watch?v=X9Pclvf tig&feature=youtu.be


https://youtu.be/X9Pc1vf_tlg
https://youtu.be/X9Pc1vf_tlg

SYFTE

Fa fler att spela langre och battre

Skapa basta majliga forutsattningar for
passion for fotboll och ett livslangt larande
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MAL

Matchen ska bli ett lar tillfalle for alla barn och ungdomar som
spelar fotboll, med utgangspunkt fran deras behov och gladje.




NYA NATINELLA SPELFORMER

Trénarutbildning

Spelarutbildningsplan




SPELARUTBILDNINGSPLANENS
GRUNDBULTAR

Utvecklande miljo

Barns behov och lek

Anfallsspel Omstéllning
Fotbollsfys B e
Speluppbyggnad Kontring
Komma till avslut T
och goéra mal
[ .
Malbilder

Lagets metoder

4 nivaer 6-19 ar

||||||||

Larande

Forhindra
speluppbyggnad

Forhindra och
radda avslut

Spelarens fardigheter



Beskriver HUR det ska trénas

Beskriver VAD som ska tranas




¥ Helhet for barn- och ungdomsfotboll

FRAMTIDA DOMARUTBIDLNINGAR?

TRANARUTBILDNING

NY DOMARUTBILDNING

Ve

C

Matchledare/
Domare?

B-ungdom

SPELFORMER SPELARUTBILDNING
[ 3v3* 5v5 7v7 Niva 1 och 2

9v9 11vil Niva 3 och 4

9v9 11vii Niva 3 och 4

) /
a4

Forenings-
ungdomsdomare
I)

*utan malvakter

A-ungdom

Distriktsdomare/
steg 1?




SPELFORMER MATRIS DEL1

Koppling Spelformer - Spelarutbildningsplan - Tranarutbildning
Spelformerna
Planstorlekar
Malstorlekar



Hog aktivitet, Manga % i 3 1.15x10m medsarg 1,5x1m

7 bollkontakter, Lekfullt 2. 15 x12m utan sarg
e . | 1.30x15m med
% | d_sJ.Lea% | Hog aktivitet, Manga sarg,
8 otbollsglddie el T St bollkontakter 5 mot 5 2.30x20mutansarg 3x1,5m
Individuella S 2. 30 x 20m utan
fardigheter sarg,

9 2.30 x 15m med sarg
10
11
12

Lagets metoder med Liten 9 mot 9 65 x 50m £32:5.0x
13 e 2,2-2,0m

hog delaktighet och 3260

o er_ o ° . -6.UX
14 Niva 3: 12-16 ar Medspelfare langt ifrdn ménga fotbollaktioner Stor 9 mot9 72 x55m EY T
— .. .. . Kollektivt spel med
Trana for att lara
15 flera spelare
16 Lagets spel med fokus
Medspelare lingst pa roller, metoder och 11 mot11 105 x 65m 7,32 x2,44m
17 Niva 4:16-19 ar pifrén & arbetssitt
Trana for att L

18 - Kollektivt spel med

19 prestera hela laget


https://www.youtube.com/watch?v=ywIr_EHC9Vg&feature=youtu.be
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Spelarutbildning/Niva1Fotbollsgladje6-9ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Spelarutbildning/Niva1Fotbollsgladje6-9ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningC/Spelaren/Lek/
https://www.youtube.com/watch?v=pAJipe0Z4H0&list=PLZfon04slJT-OL_V8RnnViU1_8GEpY1Ex
https://www.youtube.com/watch?v=DwlYA1BixvM
https://www.youtube.com/watch?v=-dn2KD7plZ0
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38120&type=pcontent&c=b697128dae142efee9b00bc5d21d4850
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningC/Spelochtraning/Beskrivningavspelet/Spel6-9ar/
https://www.youtube.com/watch?v=o2SNQP9P_Ig&list=PLZfon04slJT9C6-n-lHoo61MIHytNCN0d
https://www.youtube.com/watch?v=o2SNQP9P_Ig&list=PLZfon04slJT9C6-n-lHoo61MIHytNCN0d
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38119&type=pcontent&c=63feceea96d612625ea2199e315e8072
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38121&type=pcontent&c=40b8bb3c4d1fb0de462beb6b29ccadb4
https://www.youtube.com/watch?v=_VdkcMTkxMc&list=PLZfon04slJT-8yCvq1S86j0ouXzmhVZJM
https://www.youtube.com/watch?v=QqF5A-fVnhc
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Larande/Utvecklingsnivaer/2Laraatttrana9-12ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Larande/Utvecklingsnivaer/2Laraatttrana9-12ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Spelarutbildning/Niva2Laraatttrana9-12ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningC/Spelochtraning/Beskrivningavspelet/Spel9-12ar/
https://www.youtube.com/watch?v=goG3HDTX1Kg&list=PLZfon04slJT9GUvToEnuLXN3ZlDfQHO38
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38107&type=pcontent&c=c2a61ddf646db52cb638c853a0da9984
https://www.youtube.com/watch?v=_vKaw14LAP0&list=PLZfon04slJT81PmmVyGeXZKUalxsRPoY7
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38108&type=pcontent&c=3b90c45c391b53b22e207fceb5a3723e
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Larande/Utvecklingsnivaer/3Tranaforattlara12-16ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Larande/Utvecklingsnivaer/3Tranaforattlara12-16ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Spelarutbildning/Niva3Tranaforattlara12-16ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningBungdom/Spelochtraning/Beskrivningavspelet/
https://www.youtube.com/watch?v=QVBmO9pc7dw&list=PLZfon04slJT_Qzn34BSmXFWC0OuS-IpM-
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38109&type=pcontent&c=6490124a01bc81d24ec8ed63bcba33b4
https://www.youtube.com/watch?v=nsCmw2N0J_g
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38117&type=pcontent&c=c792bc3449de7adb8f9089d3b7aad789
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=49239&type=pcontent&c=841b29a214a0af62950f1932033f1da7
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningBungdom/Spelochtraning/Spelsystem-lagetundermatch/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningBungdom/Spelochtraning/Spelsystem-lagetundermatch/
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38118&type=pcontent&c=cc138b6f778a0fb0e97593657cf1c191
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Larande/Utvecklingsnivaer/4Tranaforattprestera17-23ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Larande/Utvecklingsnivaer/4Tranaforattprestera17-23ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Spelarutbildning/Niva4Tranaforattprestera16-19ar/

SPELFORMER MATRIS DEL 2

Bollstorlek
Antalet matchbollar
Speltid
Garanterad speltid



6

3 mot 3 3 3 4 x 3 min 6 24 min
7 Sammandrag 4 matcher Ingen mv

8



https://www.youtube.com/watch?v=pAJipe0Z4H0&list=PLZfon04slJT-OL_V8RnnViU1_8GEpY1Ex
https://www.youtube.com/watch?v=LarckNILvik
https://www.youtube.com/watch?v=o2SNQP9P_Ig&list=PLZfon04slJT9C6-n-lHoo61MIHytNCN0d
https://www.youtube.com/watch?v=oBIno_hTcyg
https://www.youtube.com/watch?v=goG3HDTX1Kg&list=PLZfon04slJT9GUvToEnuLXN3ZlDfQHO38
https://www.youtube.com/watch?v=_vKaw14LAP0&list=PLZfon04slJT81PmmVyGeXZKUalxsRPoY7
https://www.youtube.com/watch?v=QVBmO9pc7dw&list=PLZfon04slJT_Qzn34BSmXFWC0OuS-IpM-
https://www.youtube.com/watch?v=nsCmw2N0J_g
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningBungdom/Spelochtraning/Spelsystem-lagetundermatch/

SPELFORMER MATRIS DEL 3

Domare
Offside
Retreat line
Extra spelare
lgangsattning (utespelare och mv)
Tillbakaspel till mv




Driva eller
3 mot 3 Nej Nej Ja passa efter
marken



Retreat line TORONTO.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=pAJipe0Z4H0&list=PLZfon04slJT-OL_V8RnnViU1_8GEpY1Ex
file:///C:/Privata Mappar på C/Så spelar vi/SvFF - Spelformer/Regionala konferenser/3-manna - Extra spelare.MOV
https://www.youtube.com/watch?v=o2SNQP9P_Ig&list=PLZfon04slJT9C6-n-lHoo61MIHytNCN0d
https://www.youtube.com/watch?v=EgKmw9vnvjE
https://www.youtube.com/watch?v=goG3HDTX1Kg&list=PLZfon04slJT9GUvToEnuLXN3ZlDfQHO38
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38126&type=pcontent&c=d268163541ac338bb2ea1e02fd25cdd9
https://www.youtube.com/watch?v=_vKaw14LAP0&list=PLZfon04slJT81PmmVyGeXZKUalxsRPoY7
https://www.youtube.com/watch?v=QVBmO9pc7dw&list=PLZfon04slJT_Qzn34BSmXFWC0OuS-IpM-
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38123&type=pcontent&c=6260d02a33abbf0ff14aba5750e9236d
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38125&type=pcontent&c=926de54cc35f6d4631e6b30653707063
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38125&type=pcontent&c=926de54cc35f6d4631e6b30653707063
https://www.youtube.com/watch?v=nsCmw2N0J_g
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38124&type=pcontent&c=ef660283dde7025a840cd8a8f6d11208
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningBungdom/Spelochtraning/Spelsystem-lagetundermatch/

Planstorlek Straffomrade
11 mot 11 (15 &r-): 105*65m 40%16m
Stor 9 mot 9 (14 ar): 72*55m 25%12m
Liten 9 mot 9 (13 ar): 65*50m 25%12m

Stor 7 mot 7 (12 &r): 55*35m 20%10m
Liten 7 mot 7 (10-11 &r): 50*30m 20%10m

5 mot 5 utan sarg (8-9 ar): 30*20m -

11 mot 11 (vit, 10 cm)

Stor 9 mot 9/Stor 7 mot 7 (5 cm)

Retreat line 9 mot 9 (5 cm)

Liten 9 mot 9/Liten 7 mot 7 (5 cm)

5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 cm)

|E Storlek
-2st9mot9/11mot 11  (7,32*2,20/7,32*2,44 m
-4st7mot7 5%2m

-4st5mot5 3*15m

-8st3mot3 15%1m

"105 * 65 m"




1

Exempel pi hur man kan kona

O = Dlattkona

= Markeningskona

A - Halvhig kena




Genomforande av spelformer

2018 under starka rekommendationer
- Ny domarutbildning pa gang
- Utbildningar inom varje spelform genomfors
- Spelformerna blir en del av tranarutbildning
- Samverkan med anlaggningar och leverantorer

2019 Nya nationella spelformerna galler fullt ut
- Overgangsregler for linjering och malstorlek galler
- Nya domarutbildningen, anpassat till spelformerna




Framtidens Fotboll
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