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Från barnkonvention

till spelarutbildning

Det synsätt som genomsyrar spelarutbildningsplanen är detsamma som 

i Fotbollens spela, lek och lär och bygger på ett barnrättsperspektiv, med 

utgångspunkt från FN:s konvention om barnets rättigheter (barnkonventionen). 

Det innebär att barnets bästa alltid sätts i första rummet och att 

utgångspunkterna är barns rättigheter och lika värde.



https://youtu.be/X9Pc1vf_tlg
https://youtu.be/X9Pc1vf_tlg


Få fler att spela längre och bättre

Skapa bästa möjliga förutsättningar för 

passion för fotboll och ett livslångt lärande

SYFTE



Matchen ska bli ett lär tillfälle för alla barn och ungdomar som 

spelar fotboll, med utgångspunkt från deras behov och glädje. 



Pedagogiska regler 
och riktlinjer



SPELARUTBILDNINGSPLANENS

GRUNDBULTAR

Försvarsspel

Återerövring 

av bollen

Förhindra 

speluppbyggnad

Förhindra och

rädda avslut

Anfallsspel

Speluppbyggnad Kontring

Komma till avslut

och göra mål

Omställning

Fotboll

Utvecklande miljö

Fotbollsfys

Målbilder

Barns behov och lek

4 nivåer 6-19 år

Lärande

Spelarens färdigheterLagets metoder



Beskriver VAD som ska tränas Beskriver HUR det ska tränas



3v3*  5v5  7v7 CNivå 1 och 2

9v9  11v11 B-ungdomNivå 3 och 4

*utan målvakter

9v9  11v11 A-ungdomNivå 3 och 4

Matchledare/

Domare?

Förenings-

/ungdomsdomare

?

Distriktsdomare/

steg 1?





DEL 1
7

Ålder
SUP -

Utvecklingsnivåer
SUP -

Spelets utveckling
Tränarutbildningen -
Beskrivning av spelet

Spelform
Planstorlek

Översikt
Målstorlek

6

Nivå 1: 6-9 år
Fotbollsglädje

Spelaren
Individuellt spel

Hög aktivitet, Många
bollkontakter, Lekfullt

3 mot  3
1. 15 x 10m med sarg
2. 15 x 12m utan sarg

1,5 x 1m

7

8
Hög aktivitet, Många

bollkontakter, 
Individuella 
färdigheter

5 mot 5

1. 30 x 15m med 
sarg, 

2. 30 x 20m utan sarg 3 x 1,5m

9

2. 30 x 20m utan 
sarg, 

2. 30 x 15m med sarg

10
Nivå 2: 9-12 år
Lära att träna

Medspelare nära
Kollektivt spel med få 

spelare

Grundförutsättningar 
och färdigheter i 

spelet

Liten 7 mot 7 50 x 30m
5 x 2m11

12 Stor 7 mot 7 55 x 35m

13

Nivå 3: 12-16 år
Träna för att lära

Medspelare långt ifrån
Kollektivt spel med 

flera spelare

Lagets metoder med 
hög delaktighet och 

många fotbollaktioner

Liten 9 mot 9 65 x 50m
7,32-5.0 x 
2,2-2,0m 

14
Stor 9 mot 9 72 x 55m

7,32-6.0 x 
2,44-2,2m 

15

Lagets spel med fokus 
på roller, metoder och 

arbetssätt
11 mot 11 105 x 65m 7,32 x 2,44m

16

17 Nivå 4: 16-19 år
Träna för att 

prestera

Medspelare längst 
ifrån

Kollektivt spel med 
hela laget

18
19

https://www.youtube.com/watch?v=ywIr_EHC9Vg&feature=youtu.be
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Spelarutbildning/Niva1Fotbollsgladje6-9ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Spelarutbildning/Niva1Fotbollsgladje6-9ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningC/Spelaren/Lek/
https://www.youtube.com/watch?v=pAJipe0Z4H0&list=PLZfon04slJT-OL_V8RnnViU1_8GEpY1Ex
https://www.youtube.com/watch?v=DwlYA1BixvM
https://www.youtube.com/watch?v=-dn2KD7plZ0
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38120&type=pcontent&c=b697128dae142efee9b00bc5d21d4850
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningC/Spelochtraning/Beskrivningavspelet/Spel6-9ar/
https://www.youtube.com/watch?v=o2SNQP9P_Ig&list=PLZfon04slJT9C6-n-lHoo61MIHytNCN0d
https://www.youtube.com/watch?v=o2SNQP9P_Ig&list=PLZfon04slJT9C6-n-lHoo61MIHytNCN0d
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38119&type=pcontent&c=63feceea96d612625ea2199e315e8072
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38121&type=pcontent&c=40b8bb3c4d1fb0de462beb6b29ccadb4
https://www.youtube.com/watch?v=_VdkcMTkxMc&list=PLZfon04slJT-8yCvq1S86j0ouXzmhVZJM
https://www.youtube.com/watch?v=QqF5A-fVnhc
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Larande/Utvecklingsnivaer/2Laraatttrana9-12ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Larande/Utvecklingsnivaer/2Laraatttrana9-12ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Spelarutbildning/Niva2Laraatttrana9-12ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningC/Spelochtraning/Beskrivningavspelet/Spel9-12ar/
https://www.youtube.com/watch?v=goG3HDTX1Kg&list=PLZfon04slJT9GUvToEnuLXN3ZlDfQHO38
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38107&type=pcontent&c=c2a61ddf646db52cb638c853a0da9984
https://www.youtube.com/watch?v=_vKaw14LAP0&list=PLZfon04slJT81PmmVyGeXZKUalxsRPoY7
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38108&type=pcontent&c=3b90c45c391b53b22e207fceb5a3723e
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Larande/Utvecklingsnivaer/3Tranaforattlara12-16ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Larande/Utvecklingsnivaer/3Tranaforattlara12-16ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Spelarutbildning/Niva3Tranaforattlara12-16ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningBungdom/Spelochtraning/Beskrivningavspelet/
https://www.youtube.com/watch?v=QVBmO9pc7dw&list=PLZfon04slJT_Qzn34BSmXFWC0OuS-IpM-
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38109&type=pcontent&c=6490124a01bc81d24ec8ed63bcba33b4
https://www.youtube.com/watch?v=nsCmw2N0J_g
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38117&type=pcontent&c=c792bc3449de7adb8f9089d3b7aad789
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=49239&type=pcontent&c=841b29a214a0af62950f1932033f1da7
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningBungdom/Spelochtraning/Spelsystem-lagetundermatch/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningBungdom/Spelochtraning/Spelsystem-lagetundermatch/
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38118&type=pcontent&c=cc138b6f778a0fb0e97593657cf1c191
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Larande/Utvecklingsnivaer/4Tranaforattprestera17-23ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Larande/Utvecklingsnivaer/4Tranaforattprestera17-23ar/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/Spelarutbildning/Niva4Tranaforattprestera16-19ar/




DEL 2
7

Ålder
Spelform

Bollstorlek

Min antal
match-
bollar Speltid

Antal 
spelare

Garanterad/
min speltid

6
3 mot  3 3 3 4 x 3 min

Sammandrag 4 matcher
6

Ingen mv
24 min

7

8
5 mot 5

3 3
1. 3 x 10 min Sammandrag 3 matcher

2. 3 x 15 min - enskild match 7
60 min
30 min

9

10
Liten 7 mot 7 4 3 3 x 20 min 10 40 min

11

12 Stor 7 mot 7

13
Liten 9 mot 9

4
5 3 x 25 min 12 50 min

14 Stor 9 mot 9 5

15

11 mot 11
5 5

2 x 40 min

14

40 min

16

2 x 45 min 45 min
17

18

19

https://www.youtube.com/watch?v=pAJipe0Z4H0&list=PLZfon04slJT-OL_V8RnnViU1_8GEpY1Ex
https://www.youtube.com/watch?v=LarckNILvik
https://www.youtube.com/watch?v=o2SNQP9P_Ig&list=PLZfon04slJT9C6-n-lHoo61MIHytNCN0d
https://www.youtube.com/watch?v=oBIno_hTcyg
https://www.youtube.com/watch?v=goG3HDTX1Kg&list=PLZfon04slJT9GUvToEnuLXN3ZlDfQHO38
https://www.youtube.com/watch?v=_vKaw14LAP0&list=PLZfon04slJT81PmmVyGeXZKUalxsRPoY7
https://www.youtube.com/watch?v=QVBmO9pc7dw&list=PLZfon04slJT_Qzn34BSmXFWC0OuS-IpM-
https://www.youtube.com/watch?v=nsCmw2N0J_g
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningBungdom/Spelochtraning/Spelsystem-lagetundermatch/




DEL 3
Ålder

Spelform
Domare
B/U/F Offside Retreat line

Extra 
spelare

Igångsättning
- utespelare

Igångsättning
- Mv

Passning 
till Mv

6
3 mot  3 B Nej Nej Ja

Driva eller 
passa efter 

marken
- -

7

8
5 mot 5 B Nej

Ja, 1/2 plan
Alltid

Ja
Passning efter 

marken
Rulla Ja

9

10
Liten 7 mot 7 B Nej

Ja, 1/3 plan
Alltid

Ja Inkast
Rulla/Kasta

Ja
Endast fötter11

12
Stor 7 mot 7 U Nej

Ja, 1/3 plan
Alltid

Nej Inkast

13 Liten 9 mot 9
U

Ja, sista 1/3 del Ja, 1/3 plan
Endast vid 

inspark
Nej Inkast Inspark

Ja
Endast fötter

14 Stor 9 mot 9 Ja, sista 1/3 del

15

11 mot 11 F Ja, 1/2 plan Nej Nej Inkast Inspark
Ja

Endast fötter

16

17

18

19

Retreat line TORONTO.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=pAJipe0Z4H0&list=PLZfon04slJT-OL_V8RnnViU1_8GEpY1Ex
file:///C:/Privata Mappar på C/Så spelar vi/SvFF - Spelformer/Regionala konferenser/3-manna - Extra spelare.MOV
https://www.youtube.com/watch?v=o2SNQP9P_Ig&list=PLZfon04slJT9C6-n-lHoo61MIHytNCN0d
https://www.youtube.com/watch?v=EgKmw9vnvjE
https://www.youtube.com/watch?v=goG3HDTX1Kg&list=PLZfon04slJT9GUvToEnuLXN3ZlDfQHO38
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38126&type=pcontent&c=d268163541ac338bb2ea1e02fd25cdd9
https://www.youtube.com/watch?v=_vKaw14LAP0&list=PLZfon04slJT81PmmVyGeXZKUalxsRPoY7
https://www.youtube.com/watch?v=QVBmO9pc7dw&list=PLZfon04slJT_Qzn34BSmXFWC0OuS-IpM-
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38123&type=pcontent&c=6260d02a33abbf0ff14aba5750e9236d
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38125&type=pcontent&c=926de54cc35f6d4631e6b30653707063
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38125&type=pcontent&c=926de54cc35f6d4631e6b30653707063
https://www.youtube.com/watch?v=nsCmw2N0J_g
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38124&type=pcontent&c=ef660283dde7025a840cd8a8f6d11208
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-TranarutbildningBungdom/Spelochtraning/Spelsystem-lagetundermatch/








Framtidens Fotboll


