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FOTBOLLENS SPELA LEK OCH LAR

Inkluderande idrott dar alla ar vilkomna

Fotbollens spela, lek och lar beskriver inriktningen fér svensk barn-
och ungdomsfotboll samt de varderingar som all fotboll ska sta for.
Syftet med Fotbollens spela, lek och lar ar att alla fotbollsféreningar
ska ha en gemensam tanke med sin verksamhet pa barn- och
ungdomsniva. Féreningarnas policys bor aven grundas i nedan
inriktningar.

* Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

* Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har
ett ansvar fér att varken begransa eller kranka varandra.

« Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga
utveckling.

* | barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med
varierande fotbollsmassig utveckling blandas.

* Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella
intresse.

Fotbollens Spela
Lek och Lar

Foto: Bildbyran, Mathias Bergeld


https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/
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For jamna och utvecklande matcher

Vastergotlands FF har valt att spela med ett divisionsspel pa barn-
och ungdomssidan. Det bygger i grunden pa att det ska vara nivan
pa laget som styr motstand, och inte enbart aldern.

Malsattningen med vart tavlande &r att hitta sa jamnt och bra
motstand till varje deltagande lag. Allt for att varje matchtillfalle ska
vara sa utvecklande som méijligt.

Varje division har en rekommenderad alder som riktmarke, och
flexibiliteten skiljer sig mellan de olika divisionerna. | de hégre
divisionerna finns en grans féor hur manga 6éverariga du far ha med,
medan det i de lagre divisionerna ar en fri dldersdisponering.

Utdékad information kring Tavlingsbestammelser for
VFF:s divisionsspel S vart divisionsspel S

Foto: Bildbyran, Lennart Mansson


https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/dokument/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/information-kring-vffs-divisionsspel/

VARFOR OLIKA SPELFORMER?

For barnens basta

Alla barn och ungdomar, oavsett var i landet de bor, ska ha liknande
férutsattningar vid traning och match. Att ha gemensamma
spelformer 6ver hela landet innebar att eventuella missforstand
kring spelregler kan undvikas och leda till 6kad trygghet fér bade
spelare, ledare och domare.

De nationellt gallande spelformerna handlar évergripande om att
skapa forutsattningar for ett langsiktigt idrottande. De ar framtagna
genom forskning och av experter for att framja barn och ungdomars
larande, sett ur deras egna perspektiv och pa deras villkor - for
barnens basta helt enkelt.

Den generellt mindre planytan 6kar antalet bollkontakter och
fotbollsaktioner vilket ar till férdel for spelarens utveckling. Likasa de
anpassningar av spelreglerna som gjorts i de olika spelformerna.

Samlingssida for

Nationella spelformer

Spelformer - Spelarutbildningsplan
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https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

RESULTAT I UNGA ALDRAR

Det ar klart vi ska vinna - men inte till varje pris

Sedan 2008 har VFF slopat serietabeller upp till 12 ars alder. Till en b6rjan
stotte beslutet pa ett motstand fran olika hall.

a:nirrzti;/i . Det far inte vara Vi gér véra barn Pinsamt att inte
vinnarskall§r7 fult att vinna! en blorm: skapa en
: tjanst! slutsegrare!

SvFF tog sedan 2017 ett nationellt beslut om tabellfria serier upp till 12 ar i
hela landet. Vi upplever nu en acceptans och férstaelse kring beslutet.

@ Alla far ordentligt med speltid 0

@ Trina och spela utifran ett Iangsiktigt tankande
& Ova pa det ni tranat pa nar ni spelar match

Q Spela matchen utan att det blir hetsigt fran varken ledare,
spelare och féraldrar

Pricka av - och forsok att vinna varje match!

Foto: Bildbyran, Lennart Mansson




ANMALAN TILL DIVISIONSSPELET

Sa gor du - och det ska du tianka pa

VASTERGOTLANDS))
FOTBOLLFORBUND

Ni bor inte anvinda fler n tre Las mer om FOGIS och hur

spelare som &r dldre &n du farinlogg %

rekommenderad alder per match.

Overvigi stillet att anmala laget i
en hogre division.

Las mer om FOGIS och hur
dufarinlogg QQ

Video-manual hur du

anmiler lag i Fogis %

Sa gor du i Fogis - Steg for steg:

Klicka pa "Férening” och darefter "Lag”.
Se sedan till att ratt kon, ratt dlderskategori och
fotbollstypen “Fotboll” ar vald och tryck darefter pa Visa

~
Leta efter det laget som du vill anmala till seriespel.
Klicka pa Tavlingar och "Ny anmalan”

Valj den tavlingskategori ni 6nskar anmala er till.

Fylli ratt kontaktperson, uppge en aldersstruktur i laget.
Spara sedan anmalan.


https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/fogis-tavling/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/fogis-tavling/
https://www.youtube.com/watch?v=JdbC3UndWAU

SPELFORMSUTBILDNINGAR 2023

VFF arrangerar ett antal spelformsutbildningar
for ledare i samtliga spelformer

VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

Samtliga ledare som ar engagerade i ett lag b6ér genomga utbildningen. Alla
utbildningstillfallen genomférs digitalt under 2023.

Datum och tider 0

5mot5  5/4,13/4,18/4, 24/4, 25/4
7mot7  20/3,21/3,11/4,12/4,17/4
9mot9  22/3,23/3,3/4, 4/4

MMmot1  13/3 (pojkar div 3-5), 14/3 (flickor div 3),
15/3 (pojkar div 1-2), 27/3 (flickor div 1-2)

Fokus pa dessa utbildningar ligger pa att férbereda er infér sésongen, med
matnyttig information och tips i er roll som ungdomsledare.

Anmalan héir%

Foto: Bildbyran, Britt Matsson


https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/samtliga-utbildningar/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/samtliga-utbildningar/

TRANARUTBILDNING

Tranarutbildningar

Knappt 10.000 personer tar arligen del av i SvFF:s tranarutbildning, allt fran
nya tranare i Tranarutbildning C till tranare fran landets hdgsta serier i UEFA
Pro.

3mot 3 SvFF D
5mot5 SvFF D
7 mot7 UEFAC
9mot9 UEFAC
Mmot1l UEFAB

Rekommenderade utbildningar for spelformer (ungdom) 0

Lismer Sy

UVERGANGAR TRANARUTBILDNING @

BASPROGRAM SPECIALISTPROGRAM BASPROGRAM SPECIAUSTPROGRAM  SPECIALISTPROGRAM  SPECIALISTPROGRAM
ONGDOM FeTROLL w

=
== R K ES ES
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https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/tranare/

SPELARREGISTRERING

For att fa en 6verblick 6ver ungdomsfotbollen

Spelare ska vara registrerade i FOGIS i sin forening om han/hon spelar i nagot av
VFF:s divisionsspel fran 7 mot 7 och uppat. Vilket betyder att i Vastergotland
behover spelare vara registrerade redan fran 10 ar.

Innan seriespelet drar igang bor ni kontrollera att era spelare finns registrerade i FOGIS.
Registreringen gors for att elektronisk domarrapport ska kunna anvandas.

Om en spelare saknar registrering i Fogis gor du féljande for att registrera spelaren.:

1. Skriv ut den har
dar behéver spelaren och vardnadshavare skriva under och pa sa satt godkanna att
vara synlig i FOGIS - och program kopplade till FOGIS.

2. Ndsta steg ar genomfdra registreringen i FOGIS.
For att kunna genomféra nyregistrering av spelare kravs att du fatt den behoérigheten
tilldelat till dig av din férenings FOGISadministrator.

Logga in och ga via: "Férening” — “Spelare” —> "Registrera ny spelare”

Ulvékers IF , SR~

» 3 '
=
Uppgifter Lag Arlagoring Pe @“‘-‘ L) spelbara dagar Aresd Uthildning Domarersattniogar Owrigt

Spelare Kampl av spelace Tibigare spelare S0k spelare Avregistrerg

Sonm.uoo‘om

Ungdom pojkar 5
Pufhu 0% 3 Voukurpliiond
Pojhar v O Vaslurgotiand ~
hatr Die 6 Vistergatiand

Kon K

vyvvwywy

~ Vi) repatreniagatys — WV OBE Fir alt kutea avregatrens speisce mlite en repiatierngtyp

Regiatreringstyp
i
Ungdam flickor Fodeisaintarvall
D Flichar Div 1 194 Vistargatiand Vias andast spelare med piglande
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https://www.svenskfotboll.se/4931ee/globalassets/distrikt/vastergotland/dokument/tavling/2021/ungdomsregistrering-av-fotbollsspelare.pdf

SPELAROVERGANGAR

Hur det fungerar nar en spelare byter forening

Spelare far t.o.m. det kalenderar spelaren fyller 14 ar representera endast en
férening under samma speltermin.

Det innebar att om en spelare byter férening under en speltermin, sa far
han/hon vanta till nasta speltermins start for att borja spela med den nya
féreningen.

Spelterminer under aret:

B B

1 mars — 1juli— 1 november
30 juni 31 oktober - 28
februari

Om spelaren ar 6éver 14 ar gér man elektronisk 6vergang i Fogis. Da tillkommer en
kostnad pa detta.

Om det finns sarskilda skal, sdésom dubbel bosattning, far dock spelare med
nuvarande férenings godkannande, medges tillstand fran berort distriktsféorbund
att representera ytterligare férening inom samma speltermin.

Dubbel Bosittning QQ)



https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/dubbel-bosattning/

GRONT KORT

Att premieraschysst spel

Det Grona Kortet, liksom var stora satsning Matchmiljé 2023, ar ett arbete for att skapa
ett battre klimat pa vara anlaggningar i samband med matcher runt om i vart distrikt.

Kortet delas ut i samband med matcher i spelformerna 5 mot 5, 7 mot 7 och 9 mot 9.

Bakgrunden till arbetet ar att vi sett en 6kning av antalet allvarliga handelser i samband
med matcher i alla aldrar. Vart distrikt ar stort och det ar kanske inte sakert att just din
férening har markt av detta, men i det stora hela ar det fakta.

Ibland delas det Gréna Kortet ut pa fel kriterier. En spelare som har gjort en massa
mal, gjort snygga raddningar eller liknande, far kortet fér sina sportsliga insatser.
Tank pa att det ska handla om Fair Play. Annars tappar det sitt syfte.

Ett tips ar ocksa att ha en dialog er ledare emellan om det &r sa att samma person fatt
kortet flera ganger pa kort tid, for att se till att kortet sprids ut mellan era spelare som
fortjanar utmarkelsen.

Det gréna kortet skickas ut till kontaktperson fér laget (enligt Fogis) fran SvFF infér
sasong. Skulle ni behéva fler, eller inte har fatt nagra kort innan seriespelet drar igang,
kontakta



mailto:calle.jakobsson@svenskfotboll.se

Se till att rapportera

Dela matchen, dela upplevelsen fran era matcher fér att

dela spanningen och
gladjen!

Folj dina lag och fa livescore, bilder, video, resultat
och tabeller.

Rapporteringen av mal- och matchhéandelser kan
bara goéras av lagens utsedda liverapportorer.

| serier med resultat och tabellrakning vill vi att
hemmalaget ansvarar for att nagon skoter rapporteringen.

Alla pa matchen hjalps at att fota, filma, kommentera och
livesanda via appen, och alla dar hemma kan f6lja och heja pa.
Tillsammans skapar vi en harlig bevakning av matcherna, och
allt innehall samt statistik samlas pa sidorna for varje match,
serie, lag, klubb och distrikt.

Min Fotboll Sy



https://minfotboll.svenskfotboll.se/MinFotbollInfo.html

MATCHMILIO 2023

Att skapa en sund miljo kring vara matcher

Att tanka pa for er ledare i syfte att bidra till en sund och positiv Matchmiljo
for alla inblandade parter.

Vi stottar de unga domarna i sin roll.

Tanker pa vilka gester och kommentarer vi anvander.

Pratar med spelare om att visa respekt for motstandare och domare
Fotboll ska vara roligt - vi ska ha en positiv upplevelse efter matchen.

Vastergotlands FF vill garna fa feedback fran era matchupplevelser, bade
positiva och dar det har varit mindre bra. De lamnar du har:

Har hittar du en presentation av vad som galler fér de olika spelformerna i
Matchmiljé 2023.

L3as mer om Matchmiljo
2023

Din upplevelse av matchen %



https://vastergotland.svenskfotboll.se/matchmiljo-2021/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/matchmiljo/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/matchmiljo/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/matchmiljo/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/matchmiljo/din-upplevelse-av-matchen/

Fotbollens Gemensamma InformationsSystem

Fogis hanterar bland annat:

* Administration av serie- och cupspel
* Elektronisk domarrapport

* Domartillsattning

* Licens och spelarévergangar

* Administration av utbildningar

* Debitering

Inloggning till Fogis far du av din férening, om du inte vet vem som
har behoérighet att dela ut det i din férening far du kontakta VFF.

Manual hur du anmaler L3as mer om FOGISinlogg
lagiFogis % och hur du farinlogg %

Foto: Bildbyran, Erik Simander


https://fogis.svenskfotboll.se/Fogisforeningklient/Login/Login.aspx
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/fogis-tavling/
https://www.svenskfotboll.se/495a6c/globalassets/distrikt/vastergotland/dokument/tavling/fogis/anmalan-av-barn--ungdomslag-till-vastergotland.pdf

LOK-STOD

Statligt lokalt aktivitetsstod

Riktlinjer LOK- st6d:

o Foreningen ska vara ansluten till riksidrottsférbundet, det vill sdga vara med i
erat fall fotbollsférbundet.

o Deltagarna ska vara mellan 7-25 ar (deltagare med funktionsnedsattning far
vara 7 ar upp till hur gamma som helst).

Det maste vara minst en ledare narvarande. Ledaren far inte leda flera
aktiviteter samtidigt.

0 Det maste vara minst tre deltagare pa aktiviteten och max 30 deltagare far
raknas pa varje aktivitet.

Bidrag per tillfalle:

Ledarstéd 21 kr

Extra ledarstod 5 kr (fér max en extra ledare)
Deltagarstod 7 kr

Ansokan for varen: senast 25 augusti
Ansdkan for hésten: senast 25 februari

Las mer om LOK-stod S



https://www.rf.se/bidragochstod/lok-stod/narvaroregistrering

- VASTERGTLANDS)
FOTBOLLFORBUND

Att redovisa sina utbildningsinsatser

Las mer om idrottens

folkbildning har

Redovisar du din
largruppsverksamhet kan
RF SISU Vastra Goétaland hjalpa
dig att ta kostnader for olika
utbildningsinsatser. Kontakta din
idrottskonsulent

Idrottens klubbstugor och féreningslokaler ar idrottskonsulenternas hemmaplan. Varje dag, aret runt
moéter de féreningsledare, tranare, aktiva och féraldrar 6éver hela landet. ldrottskonsulenten lyssnar in
foreningens behov, hur ni vill utvecklas, vad ni vill uppna och kan sedan végleda och ge férslag pa hur
ni kan goéra foér att komma vidare.Tillsammans formar din férening och idrottskonsulenten en
utbildningsplan utifran folkbildningens metoder och méjligheter, anpassad efter just er férening
och era medlemmar.Genom att jobba fram denna plan skapas mojligheter for att fa resurser till
utveckling av er férening.Det kan handla om att RF-SISU tar kostnader fér utbildningsmaterial,
foéreldsare, studiebes6k med mera.

Ett samarbete mellan er férening och idrottskonsulenten kan se ut sa har:

/__D O Kontakt mellan
idrottskansulent

och r-ﬁl-ElI'I.II'Ig

Awl:amnlng
frening ach
idrottskonsulent

Uth-ld:nungsndan
utformas

Resurser
planeras och
plan gemnomidrs


https://www.idrottensfolkbildning.se/
https://www.rfsisu.se/vastragotaland/Omoss/Kontaktaoss/Personal/varaidrottskonsulenter/

OVRIGA LANKARSo

Bra att ha

Ir fotboll- skapa tr a idrottsmiljoer
Stodlista- organisationer att vanda sig till i olika fragor

Skadefdérebyggande- Spelklar

Registerutdrag fér arbete med barn i férening



https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/tryggfotboll/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/49bef5/globalassets/distrikt/vastergotland/dokument/forening/stodlista---hit-kan-du-vanda-dig-nar-du-behover-stod.pdf
https://www.svenskfotboll.se/svff/spelklar/information-spelklar/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/

SPELFORMEN
JMOT3




INNEHALLSFORTECKNING

Tillbaka till startsidan @&

Specifik information for spelformen 3 mot 3

Spelformen 3 mot 3

Kontaktinformation
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(VASTERGOTANDS
FOTBOLLFORBUND

Malet med spelformen 3

FOr vara yngsta spelare mot 3 &r att matcher

och traningar ska vara
gladjefyllda tillfallen

Spelformen 3 mot 3 riktar sig mot spelarei dldern 6 -7 ar.

Nar sex- och sjuaringar spelar fotboll ligger fokus nastan helt och
hallet pa bollen eftersom barnen har svart att uppfatta vad som
hander omkring dem. | anfallsspelet ar det vanligt att spelarna driver
bollen och férsoker skjuta. Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar
flera spelare samtidigt férsdker ta bollen.

VFF arrangerar inga matcher i denna spelform. Ar ni intresserade av
att moéta andra lag sa kan ni ta den kontakten sjalva med andra
féreningar och héra er for kring intresse.

Det finns majlighet att lana 3 mot 3-sarger av VFF. De finns
utplacerade hos féreningar runt om i vart distrikt.

Lis mer och boka %

" Spelformen3 mot3 QE)
sarger har

Foto: Bildbyran, Ludvig Thunman


https://aktiva.svenskfotboll.se/4af66e/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-20.pdf
https://vastergotland.svenskfotboll.se/forening/fotbollssarger/

SPELFORMEN

5MOT5
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Tillbaka till startsidan @&

Specifik information for spelformen 5 mot5

Spelformen 5 mot5

Anmalan till divisionsspelet
Att tanka pa vid match5 mot5
Foreningsdomare

Kontaktinformation
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VASTERGOTLANDS

SPELFORMEN 5 MOT 5

FOTBOLLFORBUND

Spel med narmaste spelare

Spelformen 5 mot 5 riktar sig mot spelarei aldern 8-9 ar.

Malsattningen med spelformen 5 mot 5 ar att matcher och traningar ska vara
gladjefylida tillfallen dar utgangspunkten ar barnens behov. Alla spelare ska ges
forutsattningar att utféra manga fotbollsaktioner.

| dtta- och nioarsaldern ar formagan att samarbeta begransad. Spelarna har
fortfarande fokus pa sig sjalva och bollen aven om de bérjar lara sig att uppfatta
vad som hander i den narmaste omgivningen. | anfallsspelet resulterar det bland
annat i att spelarna ibland passar bollen till spelare i narheten. | férsvarsspelet
finns det spelare som markerar motstandare eller tacker ytor framfor malet.

Spelformen5 mot5i

Spelformen5 mot5 % Vistergétiand

Foto: Bildbyran, Anders Forngren



https://aktiva.svenskfotboll.se/4af835/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/spelform-5-mot-5/

ANMALAN TILL DIVISIONSSPEL

Spela mot andrai organiserad form

Fran och med spelformen 5 mot 5 finns det méjlighet att anmala sig till VFF:s
divisionsspel.

Divisionsspelet kommer att spelas i sammandragsform, dar man grupperas ihop utifran
ﬁgografl. Vi raknar med att spela tre sammandrag under varen och tva-tre under
Osten. Varje sammandrag kommer att besta av tre matcher per spelande lag.

Preliminara speldatum

Pojkar div 15/Flickor div 9: 6-7 maj, 27-28 maj, 10-11 juni, 26-27 augusti, 9-10 september,
23-24 september

Pojkar div 16/Flickor div 10: 13-14 maj, 3-4 juni, 17-18 juni, 19-20 augusti, 2-3 september, 16-
17 september

Sammandragsspelet ar beroende av att foreningar staller upp och arrangerar minst ett
tillfalle. Det kommer att skickas ut en enkat till anmalda lag med fragan om nar man kan
arrangera. Borja titta i tid pa vilka méjligheter ni som férening har.

Flickor

Boll- Antal Plan- Mal-

storlek | spelare | storlek storlek
Div. 9 9 3x15 8 5+ (4) 30 x 15-20 3x1,5-  Forenings-
(fodda -14) m 2m domare
Div. 10 8 3x15 3 5+ (4) 30 x 15-20 3x1,5- Férenings-
(fodda -15) m 2m domare
Pojkar

Speltid Boll- Antal Plan- Mal-

storlek | spelare | storlek storlek
Div. 15 9 3x15 3 5+ (4) 30 x 15-20 3x1,5-  Forenings-
(fodda -14) m 2m domare
Div. 16 8 3x15 3 5+ (4) 30 x 15-20 3x1,5-  Forenings-

(fodda -15) m 2m domare



ATT TANKA PA VID MATCH5 MOT 5

Checklista pa vad som bor vara gjort nar matchen
ska sparkas igang

VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

o Kalla era motstandare till matchen

En kallelse ska skickas minst tre dagar innan matchtillfallet. Det ar ett snabbt och
enkelt satt att dubbelkolla sa att bada lagen har samma information infor
matchen. Via telefon eller SMS spelar ingen roll - det viktiga ar att ni far en
bekraftelse pa ert utskick. Det ar aven vdalkomnande att fa en inbjudan till sin
match.

Se till att ni har ratt kontaktperson pa ert lag da det ér dennes uppgifter som syns
publikt i Fogis och pa VFF:s hemsida.

Se till att det Gréona Kortet ar med till matchen

| spelformen 5 mot 5 sa anvander vi det Grona Kortet.
Ha garna som vana att alltid ha minst tva kort med dig vid varje matchtillfalle
ifall era motstandare glémt sitt kort. Las mer om det Gréna kortet

Fokus pa matcher som gladjefylida tillfallen

Fokusera pa att alla far ordentligt med speltid. Trana och spela utifran ett
langsiktigt tankande. Ova pa det ni tranat pa nar ni spelar match. Spela matchen
utan att det blir hetsigt fran varken ledare, spelare och féraldrar

Foto: Bildbyran, Nils Jacobsson



Utan domare - inga matcher

| 5 mot 5-spel ansvarar man som férening Det ar riktigt kul
sjalv for att fixa domare till sina matcher. att doma fotboll!

| mesta maojliga man ska matcher 5 mot 5
ddémas av domare tva och tva.

Aldersgréns for férenings-/ungdomsdomare att déma5 mot 5
boér vara lagst 12 ar.

Undantag fran aldersgransen kan goras av féreningens
domaransvarige féor ungdom om man démer tva och tva och en
av domarna ar yngre an dar gransen satts.

Tank pa att:

e Domarna i de har matcherna
oftast har en begransad
domarerfarenhet.

» Bemo6tandet fran spelare, ledare
och publik i de férsta matcherna
avgdr om domaren vill fortsatta
ddéma fotboll eller inte.

* Som hemmaledare ska du
behandla domaren som en av
dina egna spelare. Hjalp, stotta
och kommunicera.

* Ta emot domaren innan match -
stam av sa han/hon har det
materialet som behdvs. Stam
gdrna av i halvlek och efter match
hur domaren sjalv upplevt
matchen.

Foto: Bildbyran, Lennart Mansson



Utan domare - inga matcher

I > mot :: U Doms av lagst 12-aringar

7mot 7/10 ar I uEEVACIs MR IglaleE:]s

vAL i w/i T DOms av lagst 14-aringar

vAL o w/iv T8 DOms av lagst 15-aringar
SR e T8l DOms av lagst 16-aringar

9 mot 9/14 ar [PLIEEVAELR N VA:1ileF]s

(] .

R RIEE TS DOms av lagst 18-aringar
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Kontakt domare VFF kansli

Ulrik Hedfjard 0500-401110 valj 4
0702367125
ulrik.hedfjard@svenskfotboll.se

Fredrik Isacson 0500-401110 valj 4
0766 4197 39
fredrik.isacson@svenskfotboll.se



mailto:ulrik.hedfjard@svenskfotboll.se
mailto:fredrik.isacson@svenskfotboll.se
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Specifik information for spelformen 7 mot 7

Spelformen 7 mot 7
Divisioner

Att tanka pa vid match 7 mot 7
Foreningsdomare

Kontaktinformation




P
VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

Kollektivt spel med fa spelare

Spelformen 7 mot 7 riktar sig mot spelare i aldern 10-12 ar.

Malsattningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelarna ska ha roligt och samtidigt
lara sig sa mycket som mdjligt. Alla spelare ska ges forutsattningar att utvecklas
utefter sina férutsattningar.

| dldern 10-12 ar 6kar barnens férmaga att samarbeta, och spelarna uppfattar allt
mer av vad som hander omkring dem. | anfallsspelet syns detta framst genom att
passningsspelet och spelbarheten forbattras. | forsvarsspelet forstar spelarna allt
battre vilka ytor och motstandare som ar bra att bevaka.

Spelformen7 mot7i
Vistergstland g

Spelformen7 mot?7 %



https://aktiva.svenskfotboll.se/4af871/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/spelform-7-mot-7/

Divisioner i spelformen 7 mot?7

Flickor

Boll- Antal

storlek | spelare

Plan-
storlek

Mal-
storlek

Domar-
niva

Div. 6
(fodda -11)

Div. 7
(fodda -12)

Div. 8
(fodda -13)

Pojkar

11

10

3x20

3x20

3x20

4 7 +(3)
4 7+ (3)
4 7 +(3)

Boll- Antal

storlek | spelare

50-55 x 30-
35m

50-55 x 30-
35m

50x30m

Plan-
storlek

5x2m

5x2m

5x2m

Mal-
storlek

Forenings-
domare

Forenings-
domare

Forenings-
domare

Domar-
niva

Div. 9
(fodda -11)

Div. 10
(fodda -11-12)

Div. 11
(fédda -12)

Div. 12
(fédda -12-13)

Div. 13
(fodda -13)

12

11-12

11

10-11

10

3x20

3x20

3x20

3x20

3x20

4 7+(3)
4 7+(3)
4 7+(3)
4 7+(3)
4 7+(3)

50-55 x 30-
35m

50-55 x 30-

35m

50x30m

50x30m

50x30m

5x2m

5x2m

5x2m

5x2m

5x2m

Forenings-
domare

Forenings-
domare

Forenings-
domare

Forenings-
domare

Forenings-
domare



ATT TANKA PA VID MATCH 7 MOT 7

Checklista pa vad som bor vara gjort ndar matchen
ska sparkas igang

o Kalla era motstandare till matchen.

En kallelse bér skickas minst tre dagar innan matchtillfallet. Det ar ett snabbt och
enkelt satt att dubbelkolla sa att bada lagen har samma information infor
matchen. Via telefon eller SMS spelar ingen roll - det viktiga ar att ni far en
bekraftelse pa ert utskick. Det ar aven vialkomnande att fa en inbjudan till sin
match.

Se till att ni har ratt kontaktperson pa ert lag da det ér dennes uppgifter som syns
publikt i Fogis och pa VFF:s hemsida.

Q Fylli er laguppstallning i Fogis.

Det betyder att ni gor klart er laguppstallning (spelare och ledare som ér med pa
matchen) elektroniskt i Fogis. Detta gors for att kunna visa upp en aldersstruktur
pa det lag ni stéller upp med i matchen.

Varje lag bér ha minst en person med Fogisinloggning, som ni far av er férenings
Fogisadministrator.

0 Hall ett matchmo6te innan matchen

Cirka tio minuter fére varje match halls ett matchmoéte med domare, ledare, och
matchvard och lagkaptener. En ledare fran hemmalaget leder motet. Ledare fran
hemmalaget leder och bestammer plats fér méte. Bygg en bra relation fére
avspark. Matchvarden hjalper till att samla gruppen och lyssnar pa
informationen.

Foto: Bildbyran, Simon Eliasson



Utan domare - inga matcher

| 7 mot 7-spel ansvarar man som férening Det ar riktigt kul
sjalv for att fixa domare till sina matcher. att doma fotboll!

| mesta maojliga man ska matcher 7 mot 7
ddémas av domare tva och tva.

Aldersgréns for férenings-/ungdomsdomare att déma 7 mot 7
bor vara minst tre ars skillnad mellan spelare och domare.

Undantag fran aldersgransen kan goras av féreningens
domaransvarige féor ungdom om man démer tva och tva och en
av domarna ar yngre an dar gransen satts.

Tank pa att:

 Domarna i de har matcherna
oftast har en begransad
domarerfarenhet.

» Bemo6tandet fran spelare, ledare
och publik i de férsta matcherna
avgor om domaren vill fortsatta
déma fotboll eller inte.

« Som hemmaledare ska du
behandla domaren som en av
dina egna spelare. Hjalp, stétta
och kommunicera.

* Ta emot domaren innan match -
stam av sa han/hon har det
materialet som behodvs. Stam
garna av i halvlek och efter
match hur domaren sjalv upplevt
matchen.

Foto: Bildbyran, Lennart Mansson



Utan domare - inga matcher

I > mot :: U Doms av lagst 12-aringar

7mot 7/10 ar I uEEVACIs MR IglaleE:]s

vAL i w/i T DOms av lagst 14-aringar

vAL o w/iv T8 DOms av lagst 15-aringar
SR e T8l DOms av lagst 16-aringar

9 mot 9/14 ar [PLIEEVAELR N VA:1ileF]s
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R RIEE TS DOms av lagst 18-aringar
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Kontakt domare VFF kansli

Ulrik Hedfjard 0500-401110 valj 4
0702367125
ulrik.hedfjard@svenskfotboll.se

Fredrik Isacson 0500-401110 valj 4
0766 4197 39
fredrik.isacson@svenskfotboll.se
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Specifik information for spelformen 9 mot 9

Spelformen 9 mot 9
Divisioner

Att tanka pa vid match 9 mot 9
Foreningsdomare

VFF:s lagervecka

VFF:s spelarutbildning

Kontaktinformation




SPELFORMEN 9 MOT 9

Kollektivt spel med flera spelare

Spelformen 9 mot 9 riktar sig mot spelare i aldern 13-14 ar.

Malsattningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt och samtidigt
lara sig sa mycket som mojligt. Alla spelare ska ges forutsattningar for att
utvecklas och delta efter sina férutsattningar.

| tretton- och fjortonarsaldern forbattras spelarnas férmaga att samarbeta i takt
med att de har 6kad erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske i stérre enheter dar
exempelvis lagdelar genomfoér aktioner tillsammans. | anfallsspelet kan spelarna
till exempel gbra I6pningar for att skapa yta fér andra. | férsvarsspelet forstar
spelarna syftet med exempelvis éverflyttning och uppflyttning.

Spelformen 9 mot 9 % sPe‘llgf:"t?r‘;l:j:;zt 9 i%



https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8c5/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/spelform-9-mot-9/

Divisioner i spelformen 9 mot9

Flickor
Boll- Antal Plan- Mal-
storlek | spelare | storlek storlek
Div. 4 14 3x25 5 9+5 65-72x50- 6x2,2m Forenings-
(fodda -09) 55 m alt. domare
5x2m
Div. 5 13 3x25 4 9+5 65-72x50- 6x2,2m Forenings-
(fodda -10) 55 m alt. domare
5x2m
Pojkar
Boll- Antal Plan- Mal- Domar-
storlek | spelare | storlek storlek niva
Div. 6 14 3x25 5 9+5 65-72x50- 6x2,2m Forenings-
(fédda -09) 55 m alt. EElER
5x2m
Div. 7 13-14 3x25 5 9+5 65-72x50- 6x2,2m Forenings-
(fodda -09-10) 55 m alt. domare
5x2m
Div. 8 13 3x25 4 9+5 65-72x50- 6x2,2m Forenings-
(fodda -10) 55 m alt. EElERs
5x2m

Spelardisponering: Aldersrekommendationerna ar riktmarken. 1 9 mot 9 bér ni inte
anvanda fler an tre spelare dldre an rekommenderad alder. Anmal istdllet laget i en hégre
division.

Nar man spelar 9 mot 9 rekommenderar SVFF en malstorlek pa 6x2,2 meter, vilket vi vet
att det kommer ta tid for vara féreningar att képa in. Fram till man har tillgang till den
malstorleken spelar vi med malstorlek 5x2 meter. Detta kan innebara att man kommer
att spela med tva olika malstorlekar i serien.

Anmalningsavgiften for lag i 9 mot 9-division ar 800 kronor.



ATT TANKA PA VID MATCHIMOT 9

Checklista pa vad som bor vara gjort i samband
med match.

o

——

Kalla era motstandare och domare till matchen.

En kallelse bér skickas minst tre dagar innan matchtillfallet. Det ar ett snabbt och
enkelt satt att dubbelkolla sa att bada lagen har samma information infor
matchen. Via telefon eller SMS spelar ingen roll - det viktiga ar att ni far en
bekraftelse pa ert utskick. Det ar aven vialkomnande att fa en inbjudan till sin
match.

Se till att ni har ratt kontaktperson pa ert lag da det ér dennes uppgifter som syns
publikt i Fogis och pa VFF:s hemsida.

Fylli er laguppstallning i Fogis innan - och handelserapportera
efter matchen.

Det betyder att ni gor klart er laguppstallning (spelare och ledare som ér med pa
matchen) elektroniskt i Fogis. Varje lag bér ha minst en person med
Fogisinloggning, som ni far av er férenings Fogisadministrator.

Efter matchen ansvarar hemmalaget for att rapportera de handelser (mal,
varningar och utvisningar) som skett under matchen.

Hall ett matchmo6te innan matchen

Cirka tio minuter fére varje match halls ett matchmoéte med domare, ledare, och
matchvard och lagkaptener. En ledare fran hemmalaget leder motet. Ledare fran
hemmalaget leder och bestammer plats fér méte. Bygg en bra relation fére
avspark. Matchvarden hjalper till att samla gruppen och lyssnar pa
informationen

Foto: Bildbyran, Christian Ornberg



Utan domare - inga matcher

Det ar riktigt kul

| 9 mot 9-spel ansvarar man som férening att doma fotboll!
sjalv for att fixa domare till sina matcher.

Aldersgrans for foreningsdomare att déma

9 mot 9 bo6r vara minst tre ars skillnad mellan
spelare och domare.

For att ddma 9 mot 9-spel sa bér domaren ha
genomgatt en féreningsdomarutbildning.

hittar du information kring féreningsdomare.

Tank pa att:

 Domarna i de har matcherna
oftast har en begransad
domarerfarenhet.

—
-r‘l < ’ -
-

» Bemo6tandet fran spelare, ledare
och publik i de férsta matcherna
avgor om domaren vill fortsatta
déma fotboll eller inte.

« Som hemmaledare ska du
behandla domaren som en av
dina egna spelare. Hjalp, stotta
och kommunicera.

* Ta emot domaren innan match -
stam av sa han/hon har det -
materialet som beho6vs. Stam J
garna av i halvlek och efter . !‘
match hur domaren sjalv upplevt
matchen. ‘

Foto: Bildbyran, Lennart Mansson


https://vastergotland.svenskfotboll.se/domare/foreningsdomare/

Utan domare - inga matcher

I > mot :: U Doms av lagst 12-aringar

7mot 7/10 ar I uEEVACIs MR IglaleE:]s

vAL i w/i T DOms av lagst 14-aringar

vAL o w/iv T8 DOms av lagst 15-aringar
SR e T8l DOms av lagst 16-aringar

9 mot 9/14 ar [PLIEEVAELR N VA:1ileF]s
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Kontakt domare VFF kansli

Ulrik Hedfjard 0500-401110 valj 4
0702367125
ulrik.hedfjard@svenskfotboll.se

Fredrik Isacson 0500-401110 valj 4
0766 4197 39
fredrik.isacson@svenskfotboll.se



mailto:ulrik.hedfjard@svenskfotboll.se
mailto:fredrik.isacson@svenskfotboll.se

UFF:S LAGERVECKA
Riktar sig till samtliga aktiva spelare i foreningar i .
Vastergotiand

Varje ar under vecka 27 arrangeras VFF:s lagervecka i Ulricehamn. Under veckan vill
vi samla fotbollsfamiljen i Vastergo6tland! Tanken ar att det ska arrangeras
fortbildningar foér ledare samt att domarna ska genomféra traffar under veckan.

Flickor och pojkar 13-14 ar

Datum: 3-5 juli

Plats: Ulricehamn

(boende hardférlaggning Tingsholmsgymnasiet)

Flickor och pojkar 15-16 ar

Datum: 6-8 juli

Plats: Ulricehamn (boende hardférlaggning
Tingsholmsgymnasiet)

Anmalan ska goéras av malsman alternativt
forening/ledare enligt hanvisningar nedan.
Observera att avgiften ska vara betald fér

att anmalan ska vara komplett! Lds merom

Kostnad lager: 1700:- Lagerveckan %

A 3 .L,g\u';\,wlv *N\v.w u n'_ A r\k/\/ 5
J’J}‘iiav'ff’y';'*’*"‘”"‘ CAarla vw*)d
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https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/vff-lagervecka/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/vff-lagervecka/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/vff-lagervecka/

UFF:S SPELARUTBILDNING

Riktar sig till samtliga aktiva spelare i foreningari
Vastergotiand

Traningarna leds av Vastergo6tlands FF:s spelararutbildare, malvaktsinstruktérer och
distriktsforbundskaptener. Innehallet pa traningarna bestar av olika teman med syfte
att hdéja spelarnas kunskap om spelets skeden.

Planering ligger ute i god tid pa VFF:s hemsida. Lis mer om VFF:s
spelarutbildnin

Ingrid Lundkvist
Spelarutbildare (SU), projekt Jimstald Fotboll

070-237 B2 80
ingrid.lundkvist@svenskiotboll e

Mikael Lindgren

Spelar- och irdnaruibildring

0500-40 11 10, wiili 5
070-31593 02
mikael. lindgren@svenskiotboll. se

Aktuella spelarutbildningsaktiviteter
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https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/planering-spelarutbildning/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/planering-spelarutbildning/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/planering-spelarutbildning/
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Specifik information for spelformen 11 mot 11

Spelformen 11 mot 11
Divisioner

Lansfoérsakringar Cup (DM)

Att tinka pa vid match 11 mot 11
Foreningsdomare
Distriktsdomare

VFF:s lagervecka

VFF:s spelarutbildning

Kontaktinformation




SPELFORMEN 11 MOT 11

Kollektivt spel med helalaget

Spelformen 11 mot 11 riktar sig mot spelare i dldern 15 ar och uppat.

Malsattningen med spelformen 11 mot 11 ar att spelarna ska ha roligt och

samtidigt lara sig sa mycket som méjligt. Alla spelare ska ges forutsattningar for
att utvecklas efter sina férutsattningar.

| spelformen 11 mot 11 har spelarna ofta flera ars erfarenhet av fotboll och god
forstaelse for spelet. Samverkan sker 6ver hela planen i spelets olika skeden och
lagens spelsystem syns allt tydligare.

Spelformen 11 mot 11 Gy Spec;::::;tll ;zt 1 b@



https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8ef/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/11mot11-20.pdf
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/spelform-11-mot-11/

Divisioner i spelformen 11 mot 11

Flickor

Plan-
storlek

Mal-
storlek

Domar-
niva

Div. 1 19+
(fodda -04)

Div. 2
(fodda -07)

Div. 3
(fodda -08)
Inklusive en
serie U15

Pojkar

19

16

15

2 x45

2x45

2x40

Boll- Antal
storlek | spelare
5 11+5
5 1145
5 11+5

100-110 x
60-68 m

100-110 x
60-68 m

100-110 x
60-68 m

Plan-

storlek

7,32 x
2,44 m

7,32 x
2,44 m

7,32 x
2,44 m

Mal-
storlek

Distrikts-
domare

Distrikts-
domare

Férenings-
domare

Domar-
niva

Div. 1 19+
(fodda -04)
Max 3
Overariga

Div. 2

(fodda -05 -06)
Inklusive en
serie U17

Div. 3
(fodda -07)

Div. 4
(fodda -07)

Div. 5
(fodda -08)
Inklusive en
serie U15

19

17-18

Max
16 ar

16

15

2x45

2 x45

2 x45

2x45

2 x40

Boll- Antal
storlek | spelare
5 11+5
5 11+5
5 11+5
5 1145
5 1145

100-110 x
60-68 m

100-110 x
60-68 m

100-110 x
60-68 m

100-110 x
60-68 m

100-110 x
60-68 m

7,32 x
2,44 m

7,32 x
2,44 m

7,32 x
2,44m

7,32 x
2,44 m

7,32 x
2,44 m

Distrikts-
domare

Distrikts-
domare

Distrikts-
domare

Distrikts-
domare

Forenings-
domare



VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

Divisioner i spelformen 11 mot 11

Flickor
Boll- Antal Plan- Mal- Domar-
Alder storlek | spelare | storlek storlek niva
Div. 1 19+ 19 2 x 45 11+5 100-110 x 7,32 x Distrikts-
(fodda -04) 60-68m  2,44m  domare

Div 119+ ar var hogsta serie pa flicksidan. Har har man fri dldersdisponering pa tre
Overariga d.v.s. aldre an 19 ar. Behall juniorerna i sin sociala grupp och lat tre éverariga
spelare fran seniorlaget komma ner i division 1, dar "andralaget i féreningen” kan
tankas spela. Ett alternativ till U-lag. VFF tillsatter domare i denna serie.

Boll- Antal Plan- Mal-
Alder storlek | spelare | storlek storlek

Div. 2 2 x45 11+5 100-110 x 7,32 x Distrikts-
(BRI 60-68 m 2,44 m  domare

Div 2 ar var nast hogsta serie pa flicksidan. Har har man fri aldersdisponering - men
aldersrekommendationerna ar bra riktmarken. VFF tillsatter domare i denna
divisionen.

Boll- Antal Plan- Mal-
Alder storlek | spelare | storlek storlek

Div. 3 2x40 11+5 100-110 x 7,32 x Forenings-
(fodda -08) 60-68 m 2,44 m domare
Inklusive en

serie U15

| division 3 kommer det att finnas en U15-serie med max 2+1 6verariga (aldst fédda -06)
utdver rekommenderad alder, dar en maste vara malvakt. Serien satts ihop med lag fran

Vastergoétland, Halland och Géteborg.
Kontakta om ni ar intresserade av att delta i denna serie.

Ovriga division 3-serier spelas med sedvanlig spelardisponering for divisionsspelet och
med féreningsdomare som démer matcherna.


mailto:niclas.krantz@svenskfotboll.se

VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

Divisioner i spelformen 11 mot 11

Pojkar

Rek. Boll- Antal Plan- Mal-
alder storlek | spelare | storlek storlek

Div. 1 19+ 2x45 11+5 100-110 x 7,32 x Distrikts-
(fodda -04) 60-68 m 2,44 m domare
Max 3

Overariga

Div 119+ &r var hogsta serie pa pojksidan. Har har man fri dldersdisponering pa tre
Overariga d.v.s. dldre an 19 ar. Behall juniorerna i sin sociala grupp och lat tre 6éverariga
spelare fran seniorlaget komma ner i division 1, dar "andralaget i féreningen” kan
tankas spela. Ett alternativ till U-lag. VFF tillsatter domare i denna serie.

Rek. Boll- Antal Plan- Mal- Domar-
alder storlek | spelare | storlek storlek niva

Div. 2 17-18 2x45 11+5 100-110 x 7,32 x Distrikts-
(fodda -05 -06) 60-68 M 2,44 m domare
Inklusive en

serie U17

Div 2 ar var nast hogsta serie pa pojksidan. Har har man fri dldersdisponering - men
aldersrekommendationerna ar bra riktmarken. VFF tillsatter domare i denna
divisionen.

VFF bjuder aven in till en Div 2 U17 Vastergé6tland. En serie for spelare fédda -06 med
mojlighet att nyttja tva utespelare + en malvakt som ar éverariga (aldst fédda -05).
Serien blir av om tillrackligt stort intresse finns. Notera i kommentarerna i Fogis-
anmalan att ni vill spela i en sadan serie. Grundentanken for seriesammansattning ar
de lag som inte kvalificerade sig till SvFF:s U17 alt. spelade i Div. 3 Vastergé6tland eller

var ett topplag i div 4 2022.



VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

Divisioner i spelformen 11 mot 11

Boll- Antal Plan- Mal-
aIder storlek | spelare | storlek storlek

Div. 3 ax 2 x45 11+5 100-110 x 7,32 x Distrikts-
(fodda -07) 16 ar 60-68 m 2 44 m domare

Pojkar

Div. 3, Vasterg6tland ar en mer dldershomogen serie for spelare fédda -07, med
mojlighet att nyttja tva utespelare + en malvakt som ar éverariga (aldst fédda -06).
Serien motsvarar den fére detta Elitpojkserien.

Rek. Boll- Antal Plan- Mal-
alder storlek | spelare | storlek storlek

Div. 4 2x45 11+5 100-110 x 7,32 x Distrikts-
(fodda -07) 60-68 m 2,44 m domare

Pojkarnas division 4-serier spelas med sedvanlig spelardisponering fér divisionsspelet
och VFF tillsatter distriktsdomare som démer matcherna.

Boll- Antal Plan- Mal-
aIder storlek | spelare | storlek storlek

Div. 5 2x40 11+5 100-110 x 7,32 x Forenings-
(fodda -08) 60-68 m 2,44 m domare
Inklusive tva

serier U15

Pojkarnas division 5-serier spelas med sedvanlig spelardisponering for divisionsspelet
med egna féreningsdomare som démer matcherna.

VFF bjuder aven in till tva stycken U15 Vastergotland (Norra/S6dra). En serie for
spelare fédda -08 med mojlighet att nyttja tva utespelare+ en malvakt som ar
overariga (aldst fodda -07). Serien blir av om tillrackligt stort intresse finns. Notera i
kommentarer i Fogis-anmalan att ni vill spela i en sadan serie.



LANSFORSAKRINGAR CUP (DM) |2]

Distriktsmasterskap for ungdomslag

VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

Flickor 19 DM Fédda 2004 eller senare
Flickor 16 DM Fodda 2007 eller senare
_
Pojkar 19 DM Fédda 2004 eller senare
Pojkar 16 DM F6dda 2007 eller senare

Endast VFF:s lag far deltai DM.
Kombinerade lag far delta under férutsattning att de aven spelar seriespel.

| DM far inga 6verariga spelare anvandas utan ovanstaende maxalder galler i
respektive klass.

Anmalningsavgiften ar 500 kronor per lag.



ATT TANKA PA VID MATCH 11 MOT 11

Checklista pa vad som bor vara gjort i samband
med match.

VASTERGOTLANDS))
FOTBOLLFORBUND

Q Kalla era motstandare och domare till matchen.

En kallelse b6r skickas minst tre dagar innan matchtillfdllet. Det ar ett
snabbt och enkelt satt att dubbelkolla sa att bada lagen har samma
information infér matchen. Via telefon eller SMS spelar ingen roll - det
viktiga ar att ni far en bekraftelse pa ert utskick. Det ar dven valkomnande
att fa en inbjudan till sin match.

Se till att ni har ratt kontaktperson pa ert lag da det ér dennes uppgifter
som syns publikt i Fogis och pa VFF:s hemsida.

Q Fyll i er laguppstallning i Fogis innan - och
handelserapportera efter matchen.

Det betyder att ni gor klart er laguppstallning (spelare och ledare som ar
med pa matchen) elektroniskt i Fogis. Varje lag bor ha minst en person
med Fogisinloggning, som ni far av er férenings Fogisadministrator.

Efter matchen ansvarar hemmalaget for att rapportera de handelser (mal,
varningar och utvisningar) som skett under matchen i match med
foreningsdomare. | match med distriktsdomare sa rapporterar domaren
matchen, och ni som ledare tittar igenom sa att allt stammer.

Hall ett till de atagande som ar inom ramen fér
"Matchmiljo 2023

L3as mer om Matchmiljo

2023



https://vastergotland.svenskfotboll.se/matchmiljo/

Utan domare - inga matcher

Det ar riktigt kul

I 11 mot 11-divisionerna Flickor division 3 och att doma fotboll!
Pojkar division 5 ansvarar man som férening
sjalv for att fixa domare till sina matcher.

Aldersgrans for férenings-/ungdomsdomare att déma dessa

11 mot 11- matcher bor vara minst tre ars skillnad mellan spelare
och domare.

For att ddma 11 mot 11-spel sa bér domaren ha
genomgatt en féreningsdomarutbildning.

hittar du information kring féreningsdomare.

Tank pa att:

 Domarna i de har matcherna
oftast har en begransad
domarerfarenhet.

—
-r‘l < ’ -
-

» Bemo6tandet fran spelare, ledare
och publik i de férsta matcherna
avgor om domaren vill fortsatta
déma fotboll eller inte.

« Som hemmaledare ska du
behandla domaren som en av
dina egna spelare. Hjalp, stotta
och kommunicera.

* Ta emot domaren innan match -
stam av sa han/hon har det -
materialet som beho6vs. Stam J
garna av i halvlek och efter . !‘
match hur domaren sjalv upplevt
matchen. ‘

Foto: Bildbyran, Lennart Mansson


https://vastergotland.svenskfotboll.se/domare/foreningsdomare/

Utan domare - inga matcher

I > mot :: U Doms av lagst 12-aringar

7mot 7/10 ar I uEEVACIs MR IglaleE:]s

vAL i w/i T DOms av lagst 14-aringar

vAL o w/iv T8 DOms av lagst 15-aringar
SR e T8l DOms av lagst 16-aringar

9 mot 9/14 ar [PLIEEVAELR N VA:1ileF]s

(] .

R RIEE TS DOms av lagst 18-aringar
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Kontakt domare VFF kansli

Ulrik Hedfjard 0500-401110 valj 4
0702367125

ulrik.hedfjard@svenskfotboll.se

Fredrik Isacson 0500-40 1110 valj 4
0766 4197 39

fredrik.isacson@svenskfotboll.se
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VASTERGOTLANDS
FOTBOLLFORBUND

For de dldre spelarna

| de dldre 11 mot 11-divisionerna (Flickor division 1-2 och Pojkar division 1-4) tillsatter
VFF distriktsdomare till samtliga seriematcher.

Domarna har da minst genomgatt en Steg 1-utbildning och har da generellt mer
erfarenhet an en féreningsdomare.

Kallelse

En kallelse bo6r skickas minst tre dagar innan matchtillfallet. Det ar ett snabbt och
enkelt satt att dubbelkolla sa att domaren har ratt information infér matchen. Via
telefon eller SMS spelar ingen roll - det viktiga ar att ni far en bekraftelse pa ert
utskick. Det ar aven valkomnande att fa en inbjudan till sin match.

Hitta domarens uppgifter

| matchen i Fogis kommer ni at domarnas kontaktuppgifter. Under fliken "Domare” pa
matchen finner ni bade telefonnummer och mailadress till den tillsatta domaren.

Match - Skara FC - Ulvdkers IF

Uppgifter Domare | Resultat | Hindelser | Trupp
| | I

200256 Huvuddomare Martin Jonsson
200727 Assisterande 1 Heidi Pagels
200e08 Assisterande 2 Hans-Jdrgen Persson

i
L ]

Foto: Bildbyran, Emma Wallskog



UFF:S LAGERVECKA
Riktar sig till samtliga aktiva spelare i foreningar i .
Vastergotiand

Varje ar under vecka 27 arrangeras VFF:s lagervecka i Ulricehamn. Under veckan vill
vi samla fotbollsfamiljen i Vastergo6tland! Tanken ar att det ska arrangeras
fortbildningar foér ledare samt att domarna ska genomféra traffar under veckan.

Flickor och pojkar 13-14 ar

Datum: 3-5 juli

Plats: Ulricehamn

(boende hardférlaggning Tingsholmsgymnasiet)

Flickor och pojkar 15-16 ar

Datum: 6-8 juli

Plats: Ulricehamn (boende hardférlaggning
Tingsholmsgymnasiet)

Anmalan ska goéras av malsman alternativt
forening/ledare enligt hanvisningar nedan.
Observera att avgiften ska vara betald fér

att anmalan ska vara komplett! Lds merom

Kostnad lager: 1700:- Lagerveckan %
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J’J}‘iiav'ff’y';'*’*"‘”"‘ CAarla vw*)d

.‘r—'

i J}



https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8c5/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/vff-lagervecka/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/vff-lagervecka/

UFF:S SPELARUTBILDNING

Riktar sig till samtliga aktiva spelare i foreningari
Vastergotiand

Traningarna leds av Vastergo6tlands FF:s spelararutbildare, malvaktsinstruktérer och
distriktsforbundskaptener. Innehallet pa traningarna bestar av olika teman med syfte
att hdéja spelarnas kunskap om spelets skeden.

Planering ligger ute i god tid pa VFF:s hemsida. Lis mer om VFF:s
spelarutbildnin

Ingrid Lundkvist
Spelarutbildare (SU), projekt Jimstald Fotboll

070-237 B2 80
ingrid.lundkvist@svenskiotboll e

Mikael Lindgren

Spelar- och irdnaruibildring

0500-40 11 10, wiili 5
070-31593 02
mikael. lindgren@svenskiotboll. se

Aktuella spelarutbildningsaktiviteter
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https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/planering-spelarutbildning/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/planering-spelarutbildning/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/planering-spelarutbildning/

KONTAKTINFORMATION

Barn- och ungdomsfotbolli

Calle Jacobsson
calle.jacobsson@svenskfotboll.se

0500401110, valj 3
RF-SISU Féreningsdomare Tranarutbildning
Margareta Persson Ulrik Hedfjard Mikael Lindgren
margareta.persson@rfsisu.se ulrik.hedfjard@svenskfotboll.se mikael.lindgren@svenskfotboll.se
0702552048 070236 7125 07031593 02

Kontakt VFF:s kansli%
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