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https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/


https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/dokument/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/information-kring-vffs-divisionsspel/


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/




https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/fogis-tavling/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/fogis-tavling/
https://www.youtube.com/watch?v=JdbC3UndWAU


https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/samtliga-utbildningar/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/samtliga-utbildningar/


https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/tranare/


https://www.svenskfotboll.se/4931ee/globalassets/distrikt/vastergotland/dokument/tavling/2021/ungdomsregistrering-av-fotbollsspelare.pdf


1

1 mars –

30 juni

2

1 juli –
31 oktober

3

1 november 
– 28 

februari

https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/dubbel-bosattning/


mailto:calle.jakobsson@svenskfotboll.se


Se till att rapportera 
från era matcher för att 

dela spänningen och 
glädjen!

https://minfotboll.svenskfotboll.se/MinFotbollInfo.html


•

•

•

•

https://vastergotland.svenskfotboll.se/matchmiljo-2021/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/matchmiljo/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/matchmiljo/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/matchmiljo/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/matchmiljo/din-upplevelse-av-matchen/


•

•

•

•

•

•

https://fogis.svenskfotboll.se/Fogisforeningklient/Login/Login.aspx
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/fogis-tavling/
https://www.svenskfotboll.se/495a6c/globalassets/distrikt/vastergotland/dokument/tavling/fogis/anmalan-av-barn--ungdomslag-till-vastergotland.pdf


https://www.rf.se/bidragochstod/lok-stod/narvaroregistrering


https://www.idrottensfolkbildning.se/
https://www.rfsisu.se/vastragotaland/Omoss/Kontaktaoss/Personal/varaidrottskonsulenter/


https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/tryggfotboll/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/49bef5/globalassets/distrikt/vastergotland/dokument/forening/stodlista---hit-kan-du-vanda-dig-nar-du-behover-stod.pdf
https://www.svenskfotboll.se/svff/spelklar/information-spelklar/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/






Målet med spelformen 3 
mot 3 är att matcher 

och träningar ska vara 
glädjefyllda tillfällen

https://aktiva.svenskfotboll.se/4af66e/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-20.pdf
https://vastergotland.svenskfotboll.se/forening/fotbollssarger/






https://aktiva.svenskfotboll.se/4af835/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/spelform-5-mot-5/


Division Rek. 
ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 9
(födda -14)

9 3 x 15 3 5 + (4) 30 x 15-20 
m

3 x 1,5 -
2 m

Förenings-
domare

Div. 10
(födda -15)

8 3 x 15 3 5 + (4) 30 x 15-20 
m

3 x 1,5 -
2 m

Förenings-
domare

Division Rek. 
ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 15
(födda -14)

9 3 x 15 3 5 + (4) 30 x 15-20 
m

3 x 1,5 -
2 m

Förenings-
domare

Div. 16
(födda -15)

8 3 x 15 3 5 + (4) 30 x 15-20 
m

3 x 1,5 -
2 m

Förenings-
domare



✓

✓



Det är riktigt kul 
att döma fotboll!

•

•

•

•



mailto:ulrik.hedfjard@svenskfotboll.se
mailto:fredrik.isacson@svenskfotboll.se






https://aktiva.svenskfotboll.se/4af871/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/spelform-7-mot-7/


Division Rek. 
ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 9
(födda -11)

12 3 x 20 4 7 + (3) 50-55 x 30-
35 m

5 x 2 m Förenings-
domare

Div. 10
(födda -11-12)

11-12 3 x 20 4 7 + (3) 50-55 x 30-
35 m

5 x 2 m Förenings-
domare

Div. 11
(födda -12)

11 3 x 20 4 7 + (3) 50 x 30 m 5 x 2 m Förenings-
domare

Div. 12
(födda -12-13)

10-11 3 x 20 4 7 + (3) 50 x 30 m 5 x 2 m Förenings-
domare

Div. 13
(födda -13)

10 3 x 20 4 7 + (3) 50 x 30 m 5 x 2 m Förenings-
domare

Division Rek. 
Ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 6
(födda -11)

12 3 x 20 4 7 + (3) 50-55 x 30-
35 m

5 x 2 m Förenings-
domare

Div. 7
(födda -12)

11 3 x 20 4 7 + (3) 50-55 x 30-
35 m

5 x 2 m Förenings-
domare

Div. 8
(födda -13)

10 3 x 20 4 7 + (3) 50 x 30 m 5 x 2 m Förenings-
domare



✓

✓

✓



Det är riktigt kul 
att döma fotboll!

•

•

•

•



mailto:ulrik.hedfjard@svenskfotboll.se
mailto:fredrik.isacson@svenskfotboll.se






https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8c5/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/spelform-9-mot-9/


Division Rek. 
ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 6
(födda -09)

14 3 x 25 5 9 + 5 65-72 x 50-
55 m

6 x 2,2 m 
alt.
5 x 2 m

Förenings-
domare

Div. 7
(födda -09-10)

13-14 3 x 25 5 9 + 5 65-72 x 50-
55 m

6 x 2,2 m 
alt.
5 x 2 m

Förenings-
domare

Div. 8
(födda -10)

13 3 x 25 4 9 + 5 65-72 x 50-
55 m

6 x 2,2 m 
alt.
5 x 2 m

Förenings-
domare

Division Rek. 
Ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 4
(födda -09)

14 3 x 25 5 9 + 5 65-72 x 50-
55 m

6 x 2,2 m 
alt.
5 x 2 m

Förenings-
domare

Div. 5
(födda -10)

13 3 x 25 4 9 + 5 65-72 x 50-
55 m

6 x 2,2 m 
alt.
5 x 2 m

Förenings-
domare



✓

✓

✓



Det är riktigt kul 
att döma fotboll!

•

•

•

•

https://vastergotland.svenskfotboll.se/domare/foreningsdomare/


mailto:ulrik.hedfjard@svenskfotboll.se
mailto:fredrik.isacson@svenskfotboll.se


https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/vff-lagervecka/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/vff-lagervecka/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/vff-lagervecka/


https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/planering-spelarutbildning/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/planering-spelarutbildning/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/planering-spelarutbildning/






https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8ef/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/11mot11-20.pdf
https://vastergotland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/spelform-11-mot-11/


Division Rek. 
ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 1 19+
(födda -04)
Max 3 
överåriga

19 2 x 45 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Distrikts-
domare

Div. 2
(födda -05 -06)
Inklusive en 
serie U17

17-18 2 x 45 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Distrikts-
domare

Div. 3
(födda -07)

Max 
16 år

2 x 45 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Distrikts-
domare

Div. 4
(födda -07)

16 2 x 45 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Distrikts-
domare

Div. 5
(födda -08)
Inklusive en 
serie U15

15 2 x 40 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Förenings-
domare

Division Rek. 
Ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 1 19+
(födda -04)

19 2 x 45 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Distrikts-
domare

Div. 2
(födda -07)

16 2 x 45 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Distrikts-
domare

Div. 3
(födda -08)
Inklusive en 
serie U15

15 2 x 40 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Förenings-
domare



Division Rek. 
Ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 1 19+
(födda -04)

19 2 x 45 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Distrikts-
domare

Division Rek. 
Ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 2
(födda -07)

16 2 x 45 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Distrikts-
domare

Division Rek. 
Ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 3
(födda -08)

Inklusive en 
serie U15

15 2 x 40 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Förenings-
domare

mailto:niclas.krantz@svenskfotboll.se


Division Rek. 
ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 1 19+
(födda -04)
Max 3 
överåriga

19 2 x 45 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Distrikts-
domare

Division Rek. 
ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 2
(födda -05 -06)

Inklusive en 
serie U17

17-18 2 x 45 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Distrikts-
domare



Division Rek. 
ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 4
(födda -07)

16 2 x 45 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Distrikts-
domare

Division Rek. 
ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 5
(födda -08)

Inklusive två 
serier U15

15 2 x 40 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Förenings-
domare

Division Rek. 
ålder

Speltid Boll-
storlek

Antal 
spelare

Plan-
storlek

Mål-
storlek

Domar-
nivå

Div. 3
(födda -07)

Max 
16 år

2 x 45 5 11 + 5 100-110 x 
60-68 m

7,32 x 
2,44 m

Distrikts-
domare





✓

✓

https://vastergotland.svenskfotboll.se/matchmiljo/


Det är riktigt kul 
att döma fotboll!

•

•

•

•

https://vastergotland.svenskfotboll.se/domare/foreningsdomare/


mailto:ulrik.hedfjard@svenskfotboll.se
mailto:fredrik.isacson@svenskfotboll.se




https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8c5/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/vff-lagervecka/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/vff-lagervecka/


https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/planering-spelarutbildning/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/planering-spelarutbildning/
https://vastergotland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/planering-spelarutbildning/


mailto:margareta.persson@rfsisu.se
mailto:ulrik.hedfjard@svenskfotboll.se
mailto:mikael.lindgren@svenskfotboll.se
mailto:niclas.krantz@svenskfotboll.se
https://vastergotland.svenskfotboll.se/om-oss/

