Hej alla!

Hér kommer info om aktiviteten ”Sidsongens uppstart”

Aktiviteten har borjat med trianingen, ca 12:30 var det dags for lunch. Efter lunchen var det dags for
lagets forsta spelarméte. Vi borjade med info angdende sdsongen vilken Div och serie vi ska spela,
cuper och om laguttagningen, speltid. Precis samma som vi hade pé fordldraméte. Skillnad &r att vi
flyttade ena laget frdn Div 12 till Div 11 Lidkoping pg. av aldersstruktur

Divisioner ser s ut.

Pojkar Div 11 Falkoping - Kompisligan

IFK Falkoping FF vit , IFK Skovde FK blavit , IFK Tidaholm bld , Rada BK vit , Skovde AIK réd ,
Stenstorps IF' , Vambs IF vit

Pojkar Div 11 Lidkoping - Kompisligan

Hallekis IF , Jarpds IS , Lidkopings FK rod , Lidkopings FK vit , Rackeby IK, Rada BK gron, Sils
IF , Vinninga AIF.

Sen hade vi en enkit som killarna svarade anonymt och fragan var.
Vad tycker du om stimningen 1 laget?
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Resultatet blev 12, 12, 0.

Det var véntat, vi vet att vi har "lite” att jobba med det. Det som vi ser positivt dr att vi hade inga
sura smileys, da hade vi ledare inte lyckats finga det.

Vi har diskuterat och gétt igenom ett antal fragor och sa hér har killarna svarat.

1. Vad ar det som gor att vi har bra stimningen i vart lag?

Bra kompisar, alla kinner varann bra, pushar varann, nér vi gér 100%, bra trénare, kemi stimmer
bra pa nagot sitt.

2. Vad ér det bésta med att vara med i vart lag?

Kompisar, vi hjélper och pushar varann spelar mycket matcher och cuper, kdnns som vi dr som en
familj.

3. Vad ir det som gor att vi far ibland lite simre stimning i vart lag?

Fuskar, klagar pd motstandare och domaren, gnéller pd varann, osjyst spel, lyssnar inte, ger inte
100% pa traningen och matcher, nir vi tinker pa resultatet, spelar daligt, passar inte lika mycket till
andra.

4. Hur kan vi i laget vara med och paverka att vi blir innu béittre kompisar?

Pusha upp varandra, be om ursikt, forlata, jobba for varann. Prata med ndgon som inte mér bra,
behandla alla i laget lika, att ha en bra attityd.

5. Ge exempel pa saker vi kan forbéttra for att fi det &nnu roligare?

Mer andra aktiviteter.

6. Hur skall vi visa respekt mot varandra, motspelare och domare?

Tacka for matchen, protestera inte mot domare, brakar inte mot motstdndare och medspelare, inte
svéra.

En kort sammanfattning

7. Sa ska vi gora for att skapa en bra stimning i vart lag!

Vi respekterar domarens beslut.

Vi ger 100% pa matcher och traning, pusha varann, gnéller inte, lyssnar pa trénare, hjilper andra,
fuskar inte, spelar sjyst, behandlar alla lika i laget, mobbar ingen.

Ber om ursékt om vi upptrader daligt,

Vi byter om tillsammans med laget vid bdde hemma och bortamatcher.

Vi duschar tillsammans efter match innan hemfard.

Vi saméker till borta matcher.

Vi behandlar lagkamrater pa samma sétt som man sjdlv vill bli behandlad.



Vi respekterar motstdndare, domare, foréldrar, tranare, publiken.
Vi har vardad sprakbruk under traningen och matcher.
Vi tackar motstandare och domare efter matchen oavsett hur har det gick 1 matchen.

Det viktigaste som vi kom overens ar:

8. Vilj 4 saker som vi ska extra tinka pa triningar.

Lyssnar pa tranare och andra kompisar nidr dem pratar, spelar sjyst, gndller inte pa varann, gora
100% fokus pa traningen.

9. Hur gor vi om nigon inte foljer detta?

Sédga till den, sitta vid sida om 1 10 min, spelar inte match pa trdningen, star Gver resten av
traningen.

10. Vilja 4 saker som vi ska extra tinka pa matcher.

Vi ger 100%, gniller inte pd medspelare, domare och motstandare, pushar varann, ber om ursidkt om
vi upptrader daligt.

9. Hur gor vi om nigon inte foljer detta?

Man spelar mindre tid, spelar inte resten av matchen, star dver ndgon match.

Ritualer fore och efter triningen/matcher.

Vi kor ringen fore och efter traningen och matcher

Vi byter om tillsammans med laget vid bdde hemma och bortamatcher.

Vi duschar tillsammans efter matchen innan hemfard.

Vi tackar motstdndare och domare efter matchen oavsett hur det har gétt i matchen.

Vi ber om ursdkt/forlatelse om vi har upptritt daligt under trdning och matcher

Ovrig info

Lag pris. "Kompis pris”

Efter sdsongen ska ni tillsammans utse tva av er som ni tycker har varit bra kompis.

Inte hur man &r duktig spelare, utan att man visar mest av det positiva pa trdningen och matcher
som vi har pratat om.

Traningsflit pris for de som har trdnat mest.

Visa kommer kanske att prov trdna med P05 for att se hur &r det att trina med andra lag.

Diarmed avslutades mote. Sen var dags for det mest roliga aktiviteter charad och FIFA spel. Dagen
avslutades med ett till trdnings pass.

Vara egna reflektioner.

Vi kan konstatera att mote var bra. Alla killar var mer eller mindre delaktiga och det var dven vér
syfte. Hérliga killar som tycker och tidnker rétt och gor rétt. Ibland hidnder saker och vi forstér det,
dem é&r barn/ungdomar.

Detta som vi har kommit 6verens om konsekvenserna ér inte hugget i sten. Vi kommer att prata
mycket mer dn att anvinda sig av detta. Mer som hjélp att luta sig mot for att skapa dnnu béttre
stimning, kompisskap och lagandan.



