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Fat Pipe Cup i Linköping 21-23 Sep 2012
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Utrustning att ha med:

Detta är en kom-ihåg-lista på några saker som vi tränare tycker att grabbarna ska ha med sig. Den gör inte anspråk på att vara komplett. 
· Matchkläder; svart+vit matchtröja, matchbyxor, matchstrumpor (minst två par), röd uppvärmningströja, träningsoverall 
· Klubba, glasögon, innebandyskor, toolbag
· Skälbyjacka (ska vara på vid samlingen!)

· Vanliga kläder + skor
· Innetofflor eller motsvarande
· Utekläder att värma upp i, inklusive joggingskor
· Tänk på att det kan vara kallt på morgnarna, ta med mössa och vantar
· Liggunderlag/luftmadrass/madrass
· Det kommer förmodligen att bli trångt. Tar man med en dubbelmadrass måste man ligga två på den. Gör upp detta i förväg.
· Sovsäck/Sovtäcke/lakan/täcke/filt + kudde
· Tandborste mm
· Duschgrejer inklusive handduk (gärna två)
· Mobiltelefon
· Fickpengar: Rekommenderat belopp max 200 kr 
Några enkla regler: 
Lyssna, passa tider, eget ansvar!
Vi äter inte godis och chips under helgen. Frukt, mackor mm kommer att finnas.
Allergi mm:

Har ert barn någon form av allergi som vi tränare bör känna till? Finns det något annat vi bör veta om ert barn med tanke på att vi ska övernatta, kontakta oss tränare om så är fallet.
Det är absolut förbjudet att ta med någon form av nötter!!! 
Med vänliga hälsningar

Erik, Fredrik, Crille, Hasse och Miko






