
 

 

Information och Tävlingsregler 
Fotbollens Dag 2023 

 
Det är ett krav att alla ledare och funktionärer har kännedom om förutsättningarna innan 
turneringen startar. Är du osäker – kontakta respektive sekretariat på plats! 

 
OBS! Anmäl laget i sekretariatet vid ankomst 
Senast 30 min innan lagets första match ska anmälan göras i sekretariatet så att 
arrangerande förening vet att lagen finns på plats. Lokala sekretariat finns på samtliga 
spelplatser. Se kartor för respektive arena. 

 
Omklädning 
Omklädningsmöjligheter finns i begränsad omfattning på samtliga arenor. Se kartor för 
närmare beskrivning. Ledarna rekommenderas att ta hand om värdesaker. 

 
Spelprogram / ändringar 
Spelprogrammen kan uppdateras t.o.m. onsdagen den 23/8 kl. 12.00. 
Därefter ligger ansvaret på ledaren i det lag som ev. drar sig ur att kontakta berörda lag 
samt Västmanlands Fotbollförbund. 

 
Diplom till samtliga spelare 
Diplom till samtliga spelare i laget finns att hämta vid sekretariatet på respektive arena. 

 
Sjukvård 
Enklare sjukvård tillhandahålls genom samarbetande föreningar på respektive arena. 
Arrangören ansvarar ej för eventuella skador. 

 
Försäljning 
Under Fotbollens Dag får endast försäljning godkänd av Västmanlands Fotbollförbund 
förekomma på tävlingsplatserna. 

 
Övrigt 
Då mycket folk och trafik rör sig runt tävlingsområdena uppmanas alla ledare att 
uppmärksamma sina spelare, föräldrar och publik om detta och iaktta extra försiktighet. 
Arrangören ansvarar ej för eventuella egendoms- eller personskador som kan uppkomma 
under arrangemanget. 



 

Tävlingsregler 
 

Spelregler 
Enligt Svenska Fotbollförbundets spelregler för barn- och ungdomsfotboll, se: 
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/ 

 
 

Matchtider 
3 mot 3, 6-7 år 
4 x 3 minuter, en minuts pauser 

 
5 mot 5, 8-9 år 
2 x 10 minuter, en minuts halvtidsvila 

 
7 mot 7, 10-12 år 
2 x 15 minuter, två minuters halvtidsvila 

 
Matchbollar 
Hemmalaget i respektive match tillhandahåller matchboll. 
Bollar för uppvärmning ansvarar respektive lag själva för. 

 
Åldersdispenser 
Fritt antal generella åldersdispenser för ett års överåriga spelare tillämpas, dock högst 
två spelare på plan samtidigt. Detta innebär att inga dispenser behöver sökas. 

 
Uppträdande 
Olämpligt uppträdande, svordomar etc. från spelare eller ledare medför varning (för 
ledare avvisning från spelplan under resterande matchtid). Upprepade förseelser från 
spelare medför utvisning för hela matchen. I övrigt gäller gängse tävlingsbestämmelser. 

 
Benskydd 
Obligatoriskt för alla deltagare. 

 
Skruvdobb 
Får ej användas. 

 
Linjemän 
Varje lag ska, vid anmodan, vara beredda på att tillhandahålla en linjedomare. 

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/
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