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SISK TÄVLINGSREGLER ÅR 2009 
( För Skärgårdsserierna )  

För den som vill hämta hem och skriva ut Tävlingsreglementet för år 2009 - KLICKA HÄR 
Blå text är sådant som tillkommit eller ändrats år 2009 

FÖRSLAG UTKAST 2009-04-07 (ej fastställt) 
1 Allmänna bestämmelser 

1.1 

Utöver detta regelverks innehåll gäller Göteborgs Fotbollförbunds reglemente och 
tävlingsbestämmelser. Svenska Fotbollförbundets och de olika distriktens tävlingsbestämmelser 
har numera integrerats från år 2009. 
SISK följer även Göteborgs Fotbollförbunds tävlingsskrift  
”Så här spelar vi fotboll i Göteborg under 2009” samt dokumentet ”Nolltolerans” 

1.2 
Detta reglemente tillämpas på alla tävlingar arrangerade av SISK. Skärgårdsserierna och 
cuperna administreras av SISK. SISK:s styrelse är tävlingsstyrelse.  
Seriesammansättningen av SISK:s serier fastställs av styrelsen. 

2 Serietävling 

2.1 
I Skärgårdsserien har föreningar rätt att använda fritt antal spelare av de som deltagit i A- eller 
B-lagets senaste seriematch, oavsett om spelaren varit reserv eller ordinarie. Denna möjlighet 
att använda spelare mellan lagen ska göras på ett sportsligt korrekt sätt.  

2.2 
Seriematch får uppskjutas om båda lagen är överens. Ny matchdag måste bestämmas och 
meddelas SISK. Match i Göteborgsserien har förtur. SISK försöker lägga en ledig spelomgång 
på hösten för uppskjutna matcher. Om föreningarna ej kan komma överens om matchdag skall 
SISK meddelas och som sedan fastställer speldag. Efter seriens slut kan ej poäng utdelas. 

2.3 Spelare får ej spela i 2 av föreningens lag i samma serie. Förutom regler enligt 2.1. 
2.4 Övergångshandlingar skall vara klara enligt Svenska Fotbollsförbundets regler. 

2.5 
Oldboys är den som under året fyller 35 år. Är licensierad och har spelat i föreningens seniorlag i 
seriesammanhang. 2 spelare mellan 30-35 år får användas i oldboysserien i Skärgårdscupen, 
samt i Gustafs Cup. 

2.6 

För spelare i pojk- och flicklag gäller : Spelare måste tillhöra föreningen. Äldre spelare får spela i 
åldersgrupp under endast om registrering gjorts på årsmötet. 
Dispens enligt Göteborgs Fotbollförbund gäller även i SISK:s serier.  
Flickor får vara ett år äldre i respektive pojklagsserie t.o.m. P-12 serien. Spelare som spelar i 
SISK:s ungdomsserier och poolspel får ej tillhöra annan förening och spela i dessa samtidigt 
under året. 
Övergång skall i så fall anmälas till SISK:s arbetsutskott innan spel kan ske.  

2.7 
Protest skall var inlämnad till AU senast kl. 22.00 andra dagen efter speldagen. 
Avgiften är 100 kr. Protesten avgörs av SISK:s arbetsutskott, i vissa fall av styrelsen. 
Om icke SISK:s regler kan tillämpas gäller Göteborgs Fotbollförbunds regler.  

2.8 

Hemmalag skaffar alltid domare. I Skärgårdsserien tillsätter SISK domare. (men i vissa matcher 
måste hemmalaget ordna detta) I annat fall skall domaren vara godkänd av båda lagen och bör 
minst vara 18 år. 
Om ett hemmalag inte meddelar domaren att matchen är inställd ska laget betala fullt 
domararvode inkl. resetillägg. 

2.9 
Laguppställningar är obligatoriska och skall av domaren förvaras i 14 dagar. Både hemmalaget 
och bortalaget meddelar SISK resultatet samt eventuella målskyttar på SISK:s hemsida. 
(www.sisk.nu/skicka_resultat.htm). Detta gäller Skärgårdsserien och Oldboysserien.  
Med fördel kan även kortfattad matchrapport skickas in för publicering. 

2.10 
Alla spelare (fr.o.m. 15 år) som deltager i SISK:s seriespel skall vara licensierade. 
SISK kan komma att utföra kontroll av spelare, stickprovsvis eller efter anmodan från annan 
förening och påföljd kan då komma att ske enligt beslut av SISK:s styrelse. 
Alla spelare skall registreras fr.o.m. 12 års ålder. En spelare får endast vara registrerad för en 
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förening vid varje enskilt tillfälle. Registret förs av SvFF. 

2.11 

Fria byten tillämpas i alla serier.  
Avbytarsystemet innebär att en spelare har rätt att återinträda i spelet flera gånger. 
Skärgårdsserien  Senior 11 manna = 5 spelare 
P-16 t.o.m P-13  Ungdom 11 manna = 5 spelare   
P-12   Ungdom 9 manna = Obegränsat antal 
P-11   Ungdom 7 manna      = Obegränsat antal 
P-10 t.o.m P-9  Ungdom 7 manna = Obegränsat antal 
P-8  t.o.m P-7  Ungdom 5 manna = Obegränsat antal 
Enligt pkt 2.5  Oldboys  = Obegränsat antal  

2.12 

I alla 7-manna och 5-manna serier (EJ Oldboysserien och P-11 serien) gäller att : Det lag som 
från och med att det ligger under med 3-0 får lov att disponera 1 spelare extra på spelplanen (för 
varje 3-måls differens), vid ställningen 6-0 gäller 2 spelare extra o.s.v. Men så fort som lagets 
differens minskar under respektive 3-måls gräns ( att laget gör 3-1 exempelvis) så plockas den 
extra spelaren av spelplanen.  
I Oldboysserien spelas 7-mannafotboll i 2x15 minuter i poolspelsform, där varje lag spelar 2-3 
matcher per tillfälle och målen för 7-manna spel används. 

2.13 

SPELTIDER : 
Skärgårdsserien = 2 x 45 min Oldboys  = 2 x 30 min 
Junior 17                   =  2 x 45 min Pojkar 15-16              = 2 x 40min 
Pojkar 11-12  = 2 x 25 min Pojkar 13-14 = 2 x 30 min 
Pojkar 10  = 2 x 15 min Pojkar 9  = 2 x 12 min 
Pojkar 8  = 2 x 12 min               Pojkar 7                     = 2 x 12 min 

2.14 Flickor som deltager i pojklagsserie- och cup får lov att vara 1 år äldre än dess åldersklass man 
spelar i , gäller t.o.m. P-12 serien. 

2.15 
SÅ HÄR SPELAR VI 9-MANNAFOTBOLL 
I P-12 serien samt i P-12 cupen spelas 9-mannafotboll i 2x20 minuter i serien och 2x25 minuter i 
cupen. I övrigt gäller Göteborgs Fotbollförbunds tävlingsregler för 9-mannafotboll.  

2.16 

SÅ HÄR SPELAR VI 7-MANNAFOTBOLL 
I P-11 serien samt i P-11 cupen spelas 7-mannafotboll i 2x25 minuter.  
I övrigt gäller Göteborgs Fotbollförbunds tävlingsregler för 7-mannafotboll. 
SISK administrerar poolspel för 7-manna fotboll (även 5-manna fotboll) där varje lag får spela 2-
3 matcher vid varje poolspelstillfälle.  
I dessa åldersgrupperna skall följande undantag gälla. 
Inkast: om en spelare utför ett inkast på ett tekniskt felaktigt sätt ska samma spelare få möjlighet 
att göra om inkastet, efter att domaren gett en kort instruktion om hur inkastet ska utföras. 
Domaren ska ha en liberal tolkning.  
Inspark: ska utföras från valfri plats inom straffområdet. 
Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen målvakt och denne tar bollen med händerna ska 
detta tillåtas. Matcherna döms av föreningsdomare eller föreningsledare, tillsatta av 
hemmalaget. Regeln om offside tillämpas ej i 7-mannafotboll. 
Avstånd vid frispark är 7 meter. Avstånd vid straffspark är 9 m.  

2.18 

SÅ HÄR SPELAR VI 5-MANNAFOTBOLL  
Planstorlek 40 x 20 m  ( maxmått 45 x 25 m ) 
Målstorlek 3 x 2 m                       ( 7-manna mål kan användas )  
Bollstorlek 3             ( 4:ans storlek kan användas )  
I övrigt enligt 7-manna regler. 
5-manna fotboll spelas för 7 och 8 åringar. 

2.19 
UTRUSTNING :  
Gästande lag skall använda dräkt d.v.s. tröja, byxor samt strumpor som tydligt avviker från 
hemmalagets. Målvakt skall bära färger, som klart skiljer honom från övriga spelare och domare. 
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Fr.o.m. det år spelaren fyller 15 år är det obligatoriskt med SvFF:s godkända benskydd. 
Bollar av 4:ans storlek skall användas vid matcher för pojkar t.o.m. 12 år och flickor t.o.m. 15 år. 
Övriga åldersklasser spelar med 5.ans boll. 

2.20 
TÄVLINGSRESULTAT : 
Poäng och placering.  
Följande poängfördelning gäller inom svensk fotboll :  
Vinst = 3 poäng , Oavgjort = 1 poäng , Förlust = 0 poäng 

2.21 

Domartolkningar bara för SISK serier : 
Vid lindrig utvisning får spelaren inte delta i nästkommande match i samma serie. 
Vid lindrig utvisning skall även spelaren stå över 1 match för det lag där utvisningen orsakades.
Vid grov utvisning står spelaren över 4 matcher och SISK meddelar när spelaren är spelklar. 
Spelaren får ej deltaga i annat lag i serie och cup som arrangeras av SISK. 
Om domaren uteblir, skall hemmalaget tillsätta domare. 
Seriematch får ej inställas på grund av att domaren inte kommit. 
I Skärgårdsserien tillsätter SISK domare i de flesta matcher, men lagen tillsätter var sin linjeman. 
I övriga serier och poolspel tillsätter hemmalaget domare. 

2.22 WO avgifter (se punkterna 3.2 och 3.3) 
2.23 I vissa fall kan reglerna i cupen även tillämpas i serien.  

3 Tävlingsavgifter 

3.1 

Avgifter för deltagande i SISK:s serier och cuper fastställs varje år på SISK:s årsmöte   
Årsavgift till SISK                1.000 kr / förening 
Tävlingsavgift serie  300 kr / lag 
Gustafs cup seniorer                  750 kr / lag 
Gustafs cup damer  400 kr / lag 
Gustafs cup ungdom  ingen avgift   (lag som ej tillhör SISK avgift=350 kr)  
Gustafs cup oldboys  400 kr / lag  
Procentsatser fördelning av intäkter (entré) till SISK i Gustafs cup samt 
i Utomhuscuper är följande : ( Gustafs cup = 50% och Utomhuscuper = 50% ) 
När arrangerande förening har egen fotbollsplan dras 200 kr av för planhyra.  

3.2 

Övriga avgifter:  
WO-avgift seniorer:  500 kr / WO match ( 1.000 kr vid WO i sista matchen ) 
Protestavgift :  100 kr / protest 
Förening som drar sig ur seriespel för efter 31 mars åläggs avgift på 500 kr/lag samt att 
lagavgiften ej återbetalas.  

3.3 
Påföljder (utöver matchdomarens beslut)  
Uteslutning av lag sker om laget uteblivit (lämnat WO) från 2 seriematcher eller match i cup och 
alla lagets spelade matcher annulleras. Utebliver ett lag från sin sista match i serien (endast eller 
som 2:a WO) så utesluts laget men lagets spelade matcher annulleras ej. 

3.4 DESSA REGLER ÅLIGGER FÖRENINGARNA ATT SPRIDA TILL ALLA LAGLEDARE OCH 
BERÖRDA PERSONER.  

  

VID FRÅGOR: 
Niklas Larsson Tel 0707-96 99 77 
Hans Forseström Tel 0706-93 02 56 
Tommy Wallhult Tel 0733-10 79 25 
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SISK TÄVLINGSREGLER ÅR 2009 
( För Skärgårdscuperna )  

För den som vill hämta hem och skriva ut Tävlingsreglementet för år 2009 - KLICKA HÄR 
Blå text är sådant som tillkommit eller ändrats år 2009 

1 Anmälningsavgifter bestäms på årsmötet. 
2 Lottning sker på SISK:s årsmöte och kan inte överklagas.  

3  
  

  

  

  

  

  

  

  

SKÄRGÅRDSCUPEN: 
Seedning = De 2 finallagen seedas till nästkommande år samt ytterligare de 2 lag som ligger 
högst placerad i GBG Fotbollförbunds serier efter säsongen och lottas direkt till att spela 
bortamatch i kvartsfinal. 
  
Endast ett lag från varje Ö får deltaga.     
Domare tillsätts av SISK.      
Finalen spelas alltid på Prästängen 
Seedade lag spelar alltid på bortaplan i kvartsfinalen.                                                     
Bedömning till semifinalen, var denna skall spelas: (till kvartsfinaler gäller lottningen)  
(Gäller för Skärgårdscupen, SISK-Cupen, Oldboyscupen samt ungdomscuper t.o.m. P-11) 
 
1. Har laget haft hemmamatch i kvartsfinalen skall de ha bortamatch i semi och tvärtom. 
2. Resultatet räknas efter 90 min fulltid. (ordinarie speltid se punkt 9) 
3. Målskillnad      
4. Antal gjorda mål      
5. Förlängningsresultat.      
6. Straffar ( enligt Fifa:s regler )      
7. Enligt lottningen      
Fördelningen av entrén är 50% till SISK och 50% till föreningen, med avdrag för domare och 200 
kr i plankostnad (för de föreningar som spelar på egen plan). 
Gäller alla matcher i Skärgårdscupen. Entrén är beslutad till 30 kr exkl. finalen där entrén är 
beslutad till 40 kr. 

4 I SISK-cupen (B- och C-lag) har föreningar rätt att använda 5 spelare av de som deltagit i A-
lagets senaste cup- eller seriematch (oavsett om spelaren har varit reserv eller ordinarie).  

5 Spelare får ej representera mer än ett lag i samma cup, gäller även om laget är utslaget ur 
cupen.  

6 Spelare måste vara licensierad för klubben. 

7 
Matchresultat rapporteras snarast efter spelad match till SISK:s hemsida på adressen 
www.sisk.nu/skicka_resultat.htm ( inkl. målskyttar och matchrapport ) 
Hemmalaget är ansvarig för matchrapporten, men bägge lagen skall lämna in resultatet med 
sina respektive målskyttar. (för att verifiera resultatet) 

8 Laguppställningar skall lämnas och av domaren förvaras i minst 1 vecka. 
9  
  

  

  

  

  

 

SPELTIDER :      
o Skärgårdscupen seniorer 2 x 45 min        Förlängning 2 x 15 min  
o SISK-cupen seniorer 2 x 45 min                   2 x 10 min  
o Oldboyscup  2 x 30 min                                   2 x 10 min  
o Juniorlag 17 år  2 x 45 min                   2 x 10 min 
o Pojkar 15–16 år                  2 x 40 min                                   2 x 10 min  
o Pojkar 13–14 år                  2 x 30 min                                   2 x 10 min  
o Pojkar 8–12 år  2 x 25 min                     2 x 5 min  
o Damer   2 x 45 min                                   2 x 10 min  
o Flickor 16 år  2 x 30 min                   2 x 10 min  
o Flickor 13-15 år                  2 x 25 min                   2 x 10 min  
o Flickor 8-12 år  2 x 20 min                   2 x 5 min   
I alla matcher tillämpas straffar enligt Fifa:s bestämmelser  
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o Poolspel P10 år   2 x 15 min  2 x 5 min  
o Poolspel P9  år   2 x 12 min  2 x 5 min  
o Poolspel P8  år   2 x 12 min  2 x 5 min  
o Poolspel F12 år   2 x 15 min  2 x 5 min  
"Golden Goal" tillämpas EJ i de olika Skärgårdscuperna.  

10  
 

  

 

I UNGDOMSCUPERNA OCH I SISK-CUPEN  
Om hemmamatch i finalen räknas enligt nedan.  
(om inte SISK redan har fastställt en spelplats)   
Äldre spelare får spela i åldersgrupp under endast om registrering gjorts på årsmötet.  
Dispens enligt Göteborgs Fotbollförbund gäller även i SISK:s cuper.    
Det lag som har bäst utgångsläge enligt nedan skall ha hemmamatch. 
1. Har laget haft hemmamatch i kvartsfinalen skall de ha bortamatch i semi och tvärtom.  
(gäller även till finalen) 
2.Resultatet räknas efter 90 min fulltid. (ordinarie speltid se punkt 9)  
3. Bäst målskillnad        
4. Mest gjorda mål      
5. Enligt lottningen 

11 Oldboys är den som fyller 35 år under året, är licensierad och har spelat i föreningen i 
seriesammanhang tidigare. 2 spelare mellan 30-35 år får användas i Skärgårdscupen. 

12 
 

Protest skall vara inlämnad (mailad) via hemsidans resultatrapportering 
http://www.sisk.nu/skicka_resultat.htm kansliet eller arbetsutskottet senast kl. 22.00 matchdagen
efter matchen. I Skärgårdscupens sista vecka måste AU ha den samma kväll, då den måste 
behandlas omedelbart. Den som förlorar protesten utgår ur turneringen. Protester behandlas av 
AU och i vissa fall av styrelsen. 

13 Fria byten får förekomma i alla cuper enligt punkten 2.11 (Tävlingsregler serierna)  

14 
 
 

SISK:s regler för bedömning av domare gäller i alla cuper.    
1. Vid utvisning  = står spelaren över 1 match (avstängd nästa cupmatch) 
2. Vid grov utvisning                  = spelaren är avstängd resten av cupen. 
Under avstängningstiden får spelaren EJ deltaga i annat lag i serie eller cup som arrangeras av 
SISK.  

15 Hemmalaget skaffar alltid domare, förutom i de cuper och seriematcher som SISK tillsätter 
domare. SISK betalar alltid kostnader i finalmatcherna som betalas i efterskott till föreningen. 
Domaren bör vara 18 år och skall godkännas av bägge lagen. 

16 WO avgifter kommer att uttagas med 500 kr för seniorer och 250 kr för övriga. 
17 Se regler för seriespel som i vissa delar även gäller för cup-spel 

18 
 
 
 

DESSA REGLER ÅLIGGER FÖRENINGARNA ATT SPRIDA TILL ALLA LAGLEDARE OCH 
BERÖRDA PERSONER.  
VID FRÅGOR: 
Niklas Larsson 0707-96 99 77 
Hans Forseström Tel 0706-93 02 56 
Tommy Wallhult Tel 0733-10 79 25 
 

 


