Sa spelar vi
3-mannafotboll




Meéjligheter till fler planer...

Flera far spela mer...

Roligare med mer bollkontakt och
hogre aktivitet...

3-manna utomhus och inomhus lér vara barn att spela fotboll pa ett
lekfullt satt med mycket bollkontakt. 3-manna ar fotboll pa barnens
villkor.

Denna skrifts tankar bér genomsyra ledare och forédldrars sétt att agera
vid tréaningar och matcher.
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Det ska vara positiva tongdngar runt en 3-manna match.
Spelarna har inga speciella positioner i laget.

Ingen malvakt. Alla &r utespelare.

Spelarna far spela lika mycket.

Varje spelare far mojlighet till mer bollkontakt.

Mindre planstorlek gor att det kommer att finnas fler planer att
utnyttja. Ytor som man tidigare ej kunnat anvdnda for spel blir bra
3-mannaplaner. Detta géller dven inomhus!

Om tillgang till sarg finns rekommenderas detta. Sargen gor att
bollen néstan alltid 4r i spel. Aven forildrar kan anvidndas som
levande sarger.

3-manna sker i sammandragsform och inte i serieform. Inga
resultat noteras.

Kom ihdg att det inte dr vi vuxna som skall spela utan det &r
fotboll pd barnens villkor.



Regler

3-manna skall ldra vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt sdtt med hog
aktivitet och mycket bollkontakt. Detta skall genomsyra ledare och
domares sitt att agera vid matcher. Nedanstaende anger ramarna for 3-
manna inom Goéteborgsfotbollen i korta drag:

v’ Matcher spelas i 3-manna lag. Ingen malvakt. Alla dr utespelare.
v' Barnen skall leka fotboll. Inga serietabeller far forekomma.

v' Vi rekommenderar max 3 avbytare per match. Vid fler spelare -
anmadl ett lag till. Varje spelare skall garanteras minst halva
speltiden.

v Flygande byten géller. Det dr dock ofta bést att byta i samband
med t.ex. mal.

v' Alla spelare maste anvanda benskydd.
v Bollstorlek 3. Inomhus anvidnds ddampad boll.

v" Malstorlek ca. 1,0 x 1,5 m. Inomhus kan med fordel
innebandymal anvéandas.

v" Planstorlek ca 15 m x 10 m.

v" Helst spelas 3-manna med en ldgre sarg (ca 40-50 cm) som
omger planen, om mdjligt med rundade eller vinklade horn sa
att bollen inte fastnar. Detta innebdér att bollen nédstan alltid &r i
spel och spelarna far manga bollkontakter. Inomhus kan med
fordel en innebandysarg anvandas. Finns inte tillgang till sarg
kan linjer eller koner anvindas istéllet, gdrna forstarkta med
tordldrar som hindrar bollen att férsvinna ivag.



v Om bollen skulle hamna ur spel startas spelet med en inspark
dar bollen lamnade planen. Gar bollen ut 6ver kortsidan
tillimpas dock horna eller inspark. Om sarg anvands skall
bollen ldggas en bit ut fran denna sa att det dr mojligt att £4 till
ett riktigt tillslag.

v’ Spelarna fdr inte halla sig i sargen. Pafoljden ar frispark.

v Om bollen under en léngre tid lases fast, mot sargen eller
motstdndare, doms nedsldapp. Tank pa att bollen vid nedslapp
skall vidrora marken innan nagon spelare far rora den.
Nedsldapp sker pa mitten av planen.

v" Alla insparkar och frisparkar dr indirekta.
v' Avspark maste spelas bakat och far inte skjutas direkt pa mal.

v" Avstand mellan boll och motstandare vid inspark, avspark,
frispark och nedslapp &ar 3 m.

v’ Straffomrade anvénds inte. Straffspark kan inte utdomas utan
endast frispark.

v Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med
4 mal, sdtta in en extra spelare, som skall vara kvar pa planen
tills matchen eventuellt blir lika igen.

v Domaren bor vara foreningsdomarutbildad och ha rétt
domarkladdsel pa sig.

v" Resultat noteras inte. Serietabeller skall ej forekomma.

v’ Matcherna spelas i s.k. ssmmandrag dar tva eller flera
foreningar tréffas och spelar ett antal matcher (3-5) mot
varandra.

v Speltiden &r 2 x 6-10 minuter. Spela gédrna korta och manga
matcher. Det héller aktiviteten och koncentrationen uppe.



v' Deltagandet i cupturneringar skall vara begransat och ske inom
distriktet eller i ndgromradet. Cupturneringen genomfors over en
dag med 3-4 matcher per lag och utan slutsegrare, alltsd inga
tabeller.

Spela, lek och lir

Spela, lek och lar &r mottot for all barn- och ungdomsfotboll. I 3-manna
fotbollen dr inte det viktigaste att vinna! Att ha roligt och utvecklas som
fotbollsspelare d4r mycket viktigare! Lat detta genomsyra ledare och
fordldrars satt att agera vid traningar och matcher.

Man bor trana dubbelt s4 manga ganger som man spelar match. Tank
pa att “traning dr viktigare dn match” och att “matchen dr det bédsta
traningstillfallet”.

Spelarutbildning

Det aret spelarna fyller 12 ar startar Goteborgs Fotbollférbunds
spelarutbildningsprogram. Forst ut dr en utbildningsdag pa hosten.
Dérefter foljer en rad olika arrangemang med utbildningsdagar,
talangtraning och distriktslag. Ldas mer om det pa GFF’s och
Spelarlyftets hemsida.



Spelarutbildningsplan

Spelarlyftet och Goteborgs Fotbollférbund har dven tagit fram en
spelarutbildningsplan ddr det framgar vad som dr lampligt att trdna pa
i olika dldrar samt hur detta hakar in i spelsystemet.

www.spelarlyftet.se (110601 si2
- Tréningsléra Malvakt Ledarutbildning Inomhus
oow2enet
A nch (e oy o e
Foreningsintrodubtion Alkiod
™ sz 8ar el G 2 Fachaib, Edngiaboll SVFF: BAS 1 - Ledurskap, Toknik
5, kroppkortrol Workshop F otbollztys
94ar
10 ar Guod) ‘SYFF:BAS 1 - SpefGretieloe, Sdaidei22
Cothalatvi2 2 Shopetar
Mar Foteningeonmnalaiing e
12 4r Eotbollstys ) r a SUFF: BAS 2 - Ledarskap, Spelforstielos Bdaide 121
Workshop 3.mnna Anfalisspel
13 ar ke Falncha f ilage, lgingsattning - Utepask Viorkshop Inomiws. ree——)
14 8r SFF:BAS? - Tebui,
-‘= W"J’-II-M
18k Erorey
Fotbolstysd ‘Postionaspel - Anfail lpingsattning - Futsak 121
(ok Stka Tnspat Anant
Toster
17-19 dr Rebubtering ‘Sustione ~Fispark nlhan, St e
Spelariyftet—
Inspiration, Kunskap och Gladje
Spelarlyftet —

Inspiration, Kunskap och Gladje

spelé ‘rly'ftet

ett projekt som lyfter Géteborgsfotbollen




Nya spelformer

Fr.o.m. 2012 giller nedanstaende spelformer i Goteborgsfotbollen:

B-T ar

B9 ar

10-11 ar

12 ar

13 ar

14-15 ar

16-19 ar

TAVLINGSMATRIS 2012

J-manna

E-manna

T-manna

9-manna

9-manna

11-manna

11-manna

F4
P5

F4
PE

1.56x1m

Ix15m

Ex2m

Ex2m

732x244

T32x244

732x244

"=Rekommenderat antal &j lika med maximalt antal

15 x 10m

30 x15m

50 x 30m

65 x 50m

T2 x55m

94 x 65m

105x65m

20%10m

30%12m

30%12m

40%11m

40*16m

2'6

2*20

3*15

2*25

2*30

14:2*35
15:2*40

16:2*40
17-:2*45

10

12

12*

14*

14*

* (Gama sarg
* Ingen mv

Pa tvaren
{lAnglinje-
kanglinje)
Pa langden
{mellan
straffomr)

Malomrade-
malomrade

Sammandrag i
alliansema; 1 niva

Seriespel i
alliansema: 1 niva

Walj foreningsstyrka:
2 nivaer

Valj lagstyrka:
4 nivaer
Laguppstalin fr 12 ar

Valj lagstyrka:
4 nivaer
Tabeller fr 13 ar

« 14 Vil lagstyrka
* 15 Kval (P: kI 2,
F:kl 1)

* Divisionzspel (gj
P16)
* P16: Kval (kI 1)

Detta innebdr bl.a.
* 3- och 9-manna som ordinarie spelformer

* 24arivarje spelform

« Minskad planyta i alla spelformer
* Mindre antal spelare ger fler bollkontakter och hogre aktivitet
« Utveckla linjeringen av dagens konstgrasplaner for att stodja alla

spelformer (jfr inomhushall)




Rent spel

I svensk barn- och ungdomsfotboll stiller ledare,
spelare och férdldrar upp bakom féljande:

x Vi foljer fotbollens regler!

% Vi respekterar domarens beslut!

% Vi uppmuntrar till juste spel!

% Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte
motstandarna!

x Vi hdlsar pa varandra fore matchen!

% Vi tackar motstdandarna och domare efter matchen
(gemensamt vid mittlinjen)!

% Vi arbetar {for att halla fotbollen drogfri!

% Vi har god stil pa och utanfor planen!

x Nolltolerans giller!

Tipsruta!
Dela gdrna ut detta hifte till samtliga ledare och
fordldrar i berérd malgrupp for att 6ka kunskapen och
ddrmed forstdelsen for 3-mannafotbollens betydelse
och andemening.




Nolltolerans - Allmant

Nolltolerans i Gateborgsfotbollen

Attityder och samspel

Sed:an ett antal i ciriver Giotebares Fotbollfsrbund et arhete som vi kallar nollilerans och som syftar tl i skapa en batire stimming p och vid sidan av fofbalsplaren
och dir vi intemt i fotbollen visar respekt och akining fir varandra vare sig vi ar supporters, spelare, ledare, domare eller foraldrar. Utiiver de atgarder inalltoleransen

som presenteras hir 53 irmehdller nolltolerancen fven stt dolt budskap som omfattar vanlist vinkist bembtands och medminchdihet

Sa hir upptrader vi vid match
Fiire match

+  Detiir hemmalapet som ansvarar for att
domaren kinmer siz vilkommen Gl
tid inman match.

+  Tall distriktsfotball ska lagen och ledama
hilsa pa varandra och pa domaren innan
match

+ Vi match ska lagens ledare och avbytare
befinna sig pa ena lnesidan och publiken
pa motsatt sida, Mi som ledars ansvarar fir
at ex publil: befinmer sig pa ritt sida.

Under match

¢ T som Jeddare ancvarar fir dina spelares
uppfirande pa och whnfor plan Var ir ditt
Kiomeentrera dis pa ditt lag och =lfsa infe tid
pa vare sig; domare eller motetandare. Tink
pa vilket sprakbnd: du avander!

+  Respeltive Lz ansvarar fir sin publik och
rickerar bade straffavpift och poangavdrag
om publiken misskiter sz,

Efter match

v Lagen bckar varandra och domaren, efter
matchen

¢ Man ser ll att det ir rent och smyzzti och
bring spelarbasen och att man gjort en
Anvind papperchorgama. En bra tumregel
kan vara att detska vara lite sygsare nar
tan Jizmnar plaien in det var nar man kom
dit. En bra Jedare bar anesvar fir detta.

Domartolkning

Erinran:

Vid svordomar ubtalade | positiv hemirkelse,

(' diivia bra passning Kall”,eller"fan va syt
skatt Olle”) ban det ricka med en eximran.

Vaming
Svordomar (e "fn och diivlar” ) i negativ
bemirkele som ropas ut hogt =3 att minga hir det
Frin och med 12 ir och upp £l 15 ir anvinds
korttidsubvisningar.

Grov ubvisning
s e, e, "l
under match

Visste D aft...
s apoow ubvining konkr Din Breeing B3
Bide ledare och spelare kan £ grova
utvisningar i samband mad match,

i En domare shall bryts en match om ledare,

domaren fysickti samband med match

v Omen firening har problem med daist
upptridande kring matcher av anfingn
ledare, spelare eller publik kan
Tivlngshommitien bechita om 3
domarsystem och matchobservator bade pa
hemma och bortamatcher, Denna
merkostrad debieras fireningan.

+  Fiteningens ordforande och lagels
ldare/spelve an av Giebors
Fofholfiebund bl kallde il mte illande
st aps dilia uppleidande.

Nolltoleransen innehaller ocksa
éren libm paminneke 1 alla fotbollsfirildrar om
oo o b i aredning 1] dilt e
fothaollzzpelande. Informationen har vissa lkheter
med domarens suls och rda kort och i il ot
dela ut vid forildramten i kubben och da forsta
Kond 68l ik hors ovh opomloihdlen:
Fieningen kan himba erfrdelipt anb] pi GFFs

Korttidsutvisningar fir 12, 13, 14 och 15 arslag

Vi inféirde 2010 korthdeutvisingar fir 13-ringar.
Fran speliret 2011 inkluderades dven 14-ringar och
frim speliret 2012 innefattar det fven 12-iringar och
15-dringar. Det e at et gl ket resudberar 5
minuters ubvisning, En spelares dalisa uppfirande
eller fult spel drabbar siledes hela laget. Ledaren vars
laz fatt em spelare utvisad arevarar for atthalla koll
Pl ulvisnimgatiden a2t prata med sin spelare och
firklara det alimpliea i hane/hennes uppférands.

Tillsammans med Park - och Naturfirvaliningen i
Giitebarg har vi starbat upp eft projekt som syftar tll
att hilla rent och snyzat runt fotbolln. Vi har satt
R T
i Goteborgs kommun och i anshifning &l
ombkdidninzsrummen och spelarhasen, Vi har ocksa
satt ut ettshort anks] jatefing papperskorgar och har i
projektet delat ut et stort antal fofballar 8] alla
focei - Leamd

Goteborgs Fotbollforbunds styrelse




Nolltolerans - Barn- och ungdom
Nolltolerans ar en del av Fair Play begreppet och giller pa samma sitt
i 3-, 5- och 7-manna som for dldre ungdomar med féljande
justeringar:

Vid
e Allmént osportsligt upptradande mot medspelare, motspelare,
ledare, domare eller publik.
e Svordomar riktade mot sig sjdlv som t.ex. intrdffar pa grund av
misslyckade passningar eller malskott.
=>
Spelaren visas av planen och ombeds att lugna ner sig och tinka 6ver
det intraffade innan han/hon dr vilkommen in i spelet igen. Ersdttare
far sdttas in.

Dessutom galler
e att skrika ut konsord eller att anvanda konsord mot spelare,
ledare, domare eller publik
e att anvdanda ord som hora, bog eller liknande mot spelare, ledare,
domare eller publik
e attanvanda svordomar riktade mot spelare, ledare, domare eller
publik
e att vid upprepat osportslig upptradande samt egenriktade
svordomar
=>
Spelaren visas av planen for resten av matchen. Ersittare far sattas in.

Samma regler giller for ledare!

Observera!
Att det 4r du Ledare som har hela ansvaret - INGEN ANNAN!
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NOTERINGAR
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