
SERIEMATCH 
Division 3 Dam Örebro-Västmanland

ALLÉVALLEN  
5/9 - 2021



Namn		 Position		  Född			   Nr.

Ebba Räms		 Målvakt		  2005			   1

Elin Jansson		 Back		  1998			   2

Elin Bergsten		 Back		  2004			   4

Sara Thunberg		 Back		  1992			   5 

Emilia Everbrand	 Back		  1999			   6 

Caroline Rambow	 Back		  1983			   7 

Sara Abshir		 Forward		  2005			   8

Tindra Sörell		 Ytter		  2004			   9 

Ebba Eriksson		 Ytter		  1995			   10

Julia Olsson		 Ytter		  1996			   12

Tilde Fält		 Mittfältare	 2002			   13 

Filippa Gislerud		 Back		  2003			   14

Sofia Waldmann		 Ytter		  1992			   15 

Astrid Jonsson		 Back		  2005			   16 

Engla Söderström	 Mittfältare	 2005			   19 

Wilma Karlsson		 Ytter		  2003			   20 

Sofia Gunnarsson	 Back		  1995			   24 

Moa Godesparr		 Mittfältare	 1997			   27 

Amanda Stolpe		 Forward		  1995			   28 

Moa Gunnstedt	 Ytterback		 2005			   29		

Lova Skure		 Mittfältare	 1988			   31 

Rebecca Ferm		 Back		  1996			   33 

Malin Högberg		 Mittfältare	 1996			   34 

Wilma Forssander	 Ytter		  2000			   35 

Hanna Häggkvist	 Forward		  2002			   44 

Felicia Hellberg		 Mittfältare	 2005			   74 

Matilda Hellström	 Ytter		  2003			   77  

Fredrik Räms, Ledare  |  Michael Hellberg, Ledare  |  Amanda Sahlman, Ledare

SKULTUNA IS säsongen 2021



Dagens 
motståndare
IFK Hallsberg 2



Är ditt företag intresserad av att bli samarbetspartner till SIS.  

Mejla till mikehell74@hotmail.com
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TABELL

SKYTTELIGA	 MÅL	 MATCHER



SENASTE MATCHERNA

KOMMANDE MATCHERNA



Namn	 Ebba Räms	
Position	 Målvakt	  
Född	 2005	  
Moderklubb	 Skultuna IS

Ebba har Skultuna IS som moderklubb 
och är en av Västmanlands mest lovande 
målvakter födda 2005. Ebba har hög 
närvaro på träningar samt älskar att stå 
i mål. Ebba är duktigt i luftrummet och 
har en grymt bra spelförståelse. Det skall 
krävas något extra om man skall lyckas 
göra mål på Ebba.

1

Namn	 Elin Bergsten	
Position	 Ytterback 
Född	 2004	  
Moderklubb	 Skultuna IS

Elin B är fostrad i Skultuna IS och brin-
ner verkligen för fotbollen och har en 
vinnarskalle utöver det vanliga. Det är 
sällan Elin är nöjd med sig själv efter en 
match, och det är det som driver henne 
framåt, att alltid bli bättre i allt hon gör 
på planen. Elin har också ett riktigt bra 
distansskott.

4



Namn	 Elin Jansson	
Position	 Ytterback	
Född	 1998
Moderklubb	 Skultuna IS

Elin är storasyster till Engla och har Skul-
tuna IS som moderklubb. Elin är en av 
våra kaptener i laget och driver på sina 
lagkamrater på ett positivt sätt samt är 
en slitvarg i backlinjen. Elin J har dessut-
om en bra passningsfot och bra skott.

2

5 Sara Thunberg	 Yttermittfältare	
1992	 Stena Recycling	
Skultuna IS	 Sara är tillbaka i sin moder-
klubb Skultuna IS och har varit med sedan nystarten 
2019. Likt många andra i laget så ger Sara aldrig upp på 
planen utan kämpar tills slutet i varje byte. En lagspela-
re.

Namn	 Sara Thunberg	
Position	 Yttermittfältare	
Född	 1992
Moderklubb	 Skultuna IS

Sara är tillbaka i sin moderklubb Skultu-
na IS och har varit med sedan nystarten 
2019. Likt många andra i laget så ger 
Sara aldrig upp på planen utan kämpar 
tills slutet i varje byte. En lagspelare.

5



Namn	 Emilia Everbrand	
Position	 Mittback 
Född	 1999	  
Moderklubb	 Skiljebo SK

Emilia har också varit med sen damla-
get startade och gjorde då comeback 
inom fotbollen efter några års uppehåll. 
Moderklubben är Skiljebo SK. Emilia är 
väldigt stabil som mittback och är oftast 
svår att komma förbi som motståndare. 
En riktigt glad tjej som sprider glädje 
omkring sig.

6

Namn	 Sara Abshir	
Position	 Forward 
Född	 2005	  
Moderklubb	 Skultuna IS

Sara Abshir är fostrad i Skultuna IS och 
med Sara så kan det hända vad som 
helst på planen. I sina ungdomsår så öste 
Sara in mål men har på senare tid även 
blivit en duktig framspelare. Kan se lite 
slö ut ibland för att förvirra motstån-
darna men kan plötsligt explodera och 
hänga en kasse. Får även denna säsong 
möta storasyrran Safiya i VSK Dam.

8



7 Caroline Rambow	 Mittback	 1983	
Plaza	 Surahammars FK	
Tvåbarnsmamman Carro har Surahammars FK som 
moderklubb och är en mittback att frukta på planen. 
Enligt rykten så törs vissa spelare i motståndarla-
gen inte spela matcher då de vet att Carro är med i 
truppen. Carro har dock även andra kvaliteter som 
fotbollsspelare förutom defensiven så har Carro ett 
riktigt bra distansskott som exempel.

Namn	 Caroline Rambow	
Position	 Mittfältare	
Född	 1983
Moderklubb	 Surahammar FK

Tvåbarnsmamman Carro har Suraham-
mars FK som moderklubb och är en mitt-
back att frukta på planen. Enligt rykten 
så törs vissa spelare i motståndarlagen 
inte spela matcher då de vet att Carro 
är med i truppen. Carro har dock även 
andra kvaliteter som fotbollsspelare för-
utom defensiven så har Carro ett riktigt 
bra distansskott som exempel.

7

Namn	 Tindra Sörnell 	
Position	 Yttermittfältare	
Född	 2004
Moderklubb	 Skultuna IS

Tindra har haft en fin utvecklingskurva 
under sina år i moderklubben Skultuna 
IS. Som ungdomsspelare så spelade Tind-
ra som forward och öste in mål, har på 
senare tid briljerat som ytterback eller 
yttermittfältare och är sånär komplett 
som fotbollsspelare. När Tindra fick 
chansen som forward i en träningsmatch 
under våren, Ja då gjorde hon 3 mål 
direkt. Huvudbry för oss ledare.

9



Namn	 Ebba Eriksson	
Position	 Yttermittfält 
Född	 1995	  
Moderklubb	 Skultuna IS

Ebba Eriksson har Skultuna IS som 
moderklubb. Är en ettrig spelare som 
oftast spelar som yttermittfältare. Gillar 
att spela fysiskt och ger aldrig upp en 
närkamp. Även Ebba har lätt till att liva 
upp stämningen som laget.

10

Namn	 Tilde Fält
Position	 Mittfältare 
Född	 2002	  
Moderklubb	 Skultuna IS

Tilde är från början målvakt och en 
riktigt duktig sådan. På senare år har 
hon sadlat om till utespelare och det är 
vi glada för. Tilde har Skultuna IS spm 
moderklubb och står för klubbhjärta 
med sitt eviga slit på planen.  Har en 
bra passningsfot och vasst skott men en 
fantastisk speluppfattning.

13



Namn	 Julia Olsson	
Position	 Yttermittfält	
Född	 1996
Moderklubb	 Barkarö SK

Julia Olsson är ett av våra nyförvärv 
inför säsongen och kommer senast från 
BK30. Dock var det några år sedan hon 
spelade fotboll, men det är inget som 
syns på planen. Det är få i division 3 
som är snabbare med boll än vad Julia 
är, dessutom har hon ett grymt skott. 
Det skal bli spännande att se hur denna 
säsong blir.

12

Namn	 Filippa Gislerud	
Position	 Mittback
Född	 2003
Moderklubb	 Skultuna IS

Filippa Gislerud är född i Norge men har 
Skultuna IS som moderklubb. Filippa är 
en stabil mittback som sällan gör en 
dålig match. Filippa är placeringssäker 
och läser spelet väldigt bra vilket bidrar 
till få misstag, detta är en egenskap som 
passar en mittback. En kämpe!

14



Namn	 Sofia Waldmann	
Position	 Yttermittfält 
Född	 1992	  
Moderklubb	 Skultuna IS

Sofia är tillbaka i Skultuna IS efter några 
års uppehåll, dock är det hennes tredje 
säsong sedan uppstarten ab damlaget. 
Sofia är en av våra kaptener i laget och 
sprider oerhörd glädje och är likt Elin B 
sällan nöjd med sin insats på planen. 
Håller på att skola in sin vänsterfot och 
det ser redan nu riktigt bra ut.

15

Namn	 Engla Söderström
Position	 Mittfältare 
Född	 2005	  
Moderklubb	 Skultuna IS

Slår man upp order 
krigare i en uppslags-
bok så borde man få 

upp en bild på Engla. Med sin inställning 
så viker hon aldrig ner sig, och gör Engla 
illa sig under en match, ja då spelar hon 
vidare. Blir Engla tacklad av en större 
spelare, ja då smäller hon på dubbelt 
tillbaka. Lägg dessutom på en näsa för 
att göra mål så förstår ni att Engla är 
en tjej alla vill ha i sitt lag. Engla är lilla-
syster till Elin J och har Skultuna IS som 
moderklubb.

19



Namn	 Astrid Jonsson	
Position	 Ytterback	
Född	 2005
Moderklubb	 Skultuna SK

Astrid är en av våra duktiga tjejer födda 
2005 och är en ytterback med speed. 
Vill man markera en motståndare som 
är snabb så sätter man in Astrid mot 
denna, och med sin kampvilja och fart så 
vinner oftast Astrid den kampen. Kikar 
man på utvecklingskurvan så går Astrid 
framåt varje år vilket är jätteroligt att 
se. Vid sidan om fotbollen så är Astrid 
en duktig musiker.

16

Namn	 Wilma Karlsson	
Position	 Forward
Född	 2003
Moderklubb	 Skultuna IS

Måldrottningen från flicklaget gör sin 
fulla säsong som senior och var en stark 
bidragande orsak till att damlaget avan-
cerade till division 3 förra året då Wilma 
gjorde tre mål i den avgörande matchen 
mot SMÅ IF. Wilma är fostrad i Skultuna 
IS och är en spelare att hålla lite extra 
koll på framåt på planen, hon är snabb, 
irrationell och målfarlig. Vinnarskalle!

20



Namn	 Sofia Gunnarsson
Position	 Mittback 
Född	 1995	  
Moderklubb	 Gideonsbergs IF

Vår mamma/klippa i backlinjen är Gun-
nar. Hon är en solid pjäs längst bak och 
styr sina kollegor med järnhand. Är en 
riktig krigare på banan och hatar att 
förlora. Gideonsbergs IF är hennes mo-
derklubb, men vi tror ändå att Skultuna 
IS blivit klubben i hennes hjärta.

24

Namn	 Amanda Stolpe
Position	 Mittback 
Född	 1995 
Moderklubb	 Almunge IK

Amanda Stolpe är innebandyspelaren 
som vat fotbollen som hobby, är lagkap-
ten i VIB och är en viktig kugge i vårt 
lagbygge. Är en stabilmittback eller grym 
targetforward beroende på vad tränar-
staben valt för dagen. Jobbar och sliter 
och gillar när det är tuffa tag på planen. 
Moderklubben är Almunge IK utanför 
Uppsala.

28



Namn	 Moa Godesparr	
Position	 Mittfältare	
Född	 1997
Moderklubb	 Gideonsbergs IF

Gode är vår mittfältsgeneral och har ett 
spelsinne som gjort för högre serier. Moa 
styr och ställer och kan slå en passning 
som andra bara drömmer om att göra. 
Lägg där till hennes målfarlighet så 
förstår ni att hon är en av våra vikti-
gaste spelare. Är dessutom lika bra på 
innebandy.

27

Namn	 Moa Gunnstedt	
Position	 Ytterback
Född	 2005
Moderklubb	 Ekeby BK

Moa är vårt senaste nyförvärv inför 
hösten 2021 och hon kommer närmast 
från Kvicksunds SK. 
Hon är rivig i sitt spel och viker inte ner 
sig i första taget samt att hon är riktigt 
snabb. 
Moa är fostrad i Ekeby BK (Hallstaham-
mar) och har nyligen flyttat till Skultuna. 
Varmt välkommen till rödsvart Moa!

29



Namn	 Lova Skure	
Position	 Mittfält
Född	 1988
Moderklubb	 IFK Västerås

Lova är en stabil defensiv mittfältare 
som kan slå riktigt bra passningar, hon 
är placering och brytsäker och är en 
mycket trevlig tjej trots sin hårda spelstil 
på planen. Moderklubben är IFK Väs-
terås. Kom till oss i Skultuna inför förra 
säsongen men har likt Isabell saknats 
under våren.

31

Namn	 Malin Högberg	
Position	 Yttermittfält
Född	 1996
Moderklubb	 Surahammar FK

Malin är fostrad i Sura men har sitt 
hjärta i Skultuna. En småbarnsmamma 
som även tar ett stort ansvar på planen 
både defensivt och offensivt och är en 
bra lagkamrat. Vi tror att Malin kommer 
leverera denna säsong ordentligt.

34



Namn	 Rebecca Ferm	
Position	 Ytterback
Född	 1996
Moderklubb	 Jössefors IK

Från lilla Jössefors utanför Arvika kom-
mer Rebecca. Hon har brandman som 
yrke men släcker inte bränder på planen 
direkt utan hon stänger oftast ner sin 
högerkant med ett stabilt försvarsspel 
istället. Har också ett bra spelsinne och 
kan göra inkast hur lååååångt som helst.

33

Namn	 Wilma Forssander	
Position	 Yttermittfält	  
Född	 2000	  
Moderklubb	 Jitex BK

En av våra två nyförvärv där Wilma 
kommer närmast från Göteborg och BK 
Häcken.
En mycket snabb spelare som kan spela 
på flertalet positioner inom laget. Viker 
aldrig ner sig och är en tuff spelare att 
möte. Blir spännande!

34



Namn	 Lova Skure	
Position	 Mittfält
Född	 1988
Moderklubb	 IFK Västerås

31

Matilda har SIS som moderklubb och 
kan spela på alla positioner samt är 
en tuff spelare att möta fysiskt då hon 
aldrig viker ner sig. Är riktigt duktig 
med huvudet på fasta situationer. Skulle 
behöva våga att skjuta mera. Är en av 
lagets vassaste straffskyttar. Vi hoppas 
att nr 77 gör en grym säsong, då blir vi 
bra som lag.

Namn	 Hanna Häggkvist	
Position	 Forward
Född	 2002
Moderklubb	 Skultuna IS

Namn	 Matilda Hellström	
Position	 Mittfält 
Född	 2003	  
Moderklubb	 Skultuna IS

44

77

Mål-Hanna som vi valt att kalla henne är 
en riktig snabb spelare när hon får upp 
farten och älskar att komma 1mot1 med 
motståndarens målvakt. Oftast sätter 
hon den i mål och gjorde massor av mål 
förra våren på försäsongen men åkte 
direkt på en allvarlig skada i seriepremi-
ären borta i Askersund. Denna säsong 
är hon revansch sugen och hungrar efter 
att göra mål igen. Skultuna är hennes 
moderklubb.



Namn	 Rebecca Ferm	
Position	 Ytterback
Född	 1996
Moderklubb	 Jössefors IK

33Namn	 Felicia Hellberg	
Position	 Mittfält	  
Född	 2005	  
Moderklubb	 Skultuna IS

74

Felicia har haft problem med skador 
under en längre tid och har tränat spora-
diskt under våren men vi hoppas på att 
se henne på planen under hösten. Hon 
bidrar med energi och glädje utanför 
planen och har en bra passningsfot. Är 
en av lagets bästa straffskyttar. Moder-
klubben är Skultuna IS.



31

Micke startade upp damlaget 2019 samt 
startade flicklaget för många år sedan. 
Han gillar att ha koll på vad som händer 
kring laget och har stenkoll på statis-
tiken samt fotar alla matcher han har 
möjlighet till. Älskar matcherna och gillar 
att coacha och har lätt för att genom-
skåda motståndarna snabbt. 
En vinnarskalle

Namn	 Matilda Hellström	
Position	 Mittfält 
Född	 2003	  
Moderklubb	 Skultuna IS

Fredrik är ny som tränare i damlaget 
efter att ha följt med ungdomarna upp 
från flicklaget. Han har varit med många 
av tjejerna sedan de var små knattar 
och älskar att utveckla spelare och lägga 
upp pedagogiska träningar. Fredrik känns 
oftast igen via sitt röda skägg och gillar 
när det går fort. På fritiden är det jakt 
som gäller förutom fotbollen.

Namn	 Fredrik Räms	
Position	 Tränare 
Född	 1978	  
Moderklubb	 Romfartuna GIF

Namn	 Michael Hellberg	
Position	 Lagledare	 
Född	 1974	  
Moderklubb	 Västerås IK



Namn	 Rebecca Ferm	
Position	 Ytterback
Född	 1996
Moderklubb	 Jössefors IK

Namn	 Amanda Sahlman	
Position	 Tränare 
Född	 1994	  
Moderklubb	 Skultuna IS

Amanda är vår spelande tränare och 
som är riktigt vass på att nicka in bollar 
i mål på hörnor. Skultuna IS är hennes 
moderklubb och var inte svårövertalad 
att gå in som ledare när damlaget skulle 
starta upp igen 2019, detta är vi mycket 
glada för då Amanda gjort ett kanon-
jobb.

Frilanscoachen erbjuder säljträning, 
affärsutveckling, affärscoaching och 

utbildningar samt föreläsningar inom 
försäljning och företagande.

De hjälper dig att optimera dina affärer 
genom ökad kunskap om försäljning 
och marknad, vilket i sin tur ger större 

lönsamhet.

Idrott har även varit en röd tråd och en 
stor del av Benny Törnqvist´s liv, som 

äger och driver Frilanscoachen. Som en 
liten kuriosa så har han åkt Kinesiska 

Vasaloppet för ett par år sedan och var 
med och vann Junior-SM i fotboll 1988 

med Västmanlands Distriktslag.
Kontakta Benny

021-240 40
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VI ÄR DIVISION 3 DAM 
ÖREBRO-VÄSTMANLAND

Välkommen till Tejpgross.   
Hos oss hittar du produkter riktade till event- & sport.
Fokus ligger främst på tejp men vi har även ett stort 

utbud av sportartiklar.

15% rabatt 
i webshoppen!*
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www.tejpgross.se

10% i webshoppen!

Ange rabattkod: skultunadam

Maila din order till
info @tejpgross.se
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Stötta
damerna

Detta matchprogram är gratis. 

Men vill du ändå  skänka en slant till Skultuna IS

så kan du scanna och swisha valfri summa till 

swishnummer: 123 395 87 17


