Mora Cupen 19/4-21/4

Skicka information till oss om det &r nagot ni vill att vi ska kénna till angdende
tjejerna, det kan vara information som ar relevant for att gora helgen sé trygg som
mdjligt. Det kan handla om kost, allergier, vanor, sovrutiner eller om det finns
mediciner som behdver tas vid en viss tidpunkt eller annat relevant att kénna till.

Vi samlas vid Coop parkeringen i1 Skattkérr och siktar pé att ka 14.30. Skolan i
Skattkérr har lovat tjejerna att sluta 14.00 efter NP pa fredag.

Vi har efterfragat information i gruppen om vilka av tjejerna som &ker utan foréldrar
under cupen, vilka fordldrar som kan &ka nér laget aker och vilka som aker senare.
Detta for att 14 koll pé vilka fordldrar som dr med i Mora under helgen och se sé att
alla tjejerna har plats i en av bilarna. Ni far gérna skriva i gruppen.

Se gérna dver era mobilnummer pa laget sidan sa att det stimmer.

Prata géirna med tjejerna om hur vi anvidnder mobilerna, tjejerna gillar att gora filmer
och det dr jéttekul, men alla behover ta ansvar for hur och vem man filmar och vad
man sedan publicerar. Vid omkladdningsrum och i sovsal nér det forekommer ombyte
och dyl dr det extra viktigt att inte filma/ ta kort. Att filma ndr hejarramsa gors nér alla
ar ombytta dr en sak, men nér det géller ombyte och dusch situationer behover alla fa
kénna att de kan gora det i en trygg skidrmfri miljo, bdde i omklddningsrummen och 1
boendemiljon.

Vi peppar tjejerna att alltid vénta in varandra, sa att man ser till att alla &r med nér
laget hoppar av glddje efter match, springer runt tillsammans eller moter publikens
applader efter match, alla ska vara med.

Filma matcher, vi samlar gérna in filmer frdn matcherna for att ligga ut pa lagets sida,
det kan vara ett skott, en film frin uppvarmning, ett mal, blandade korta filmer
onskas. Mélet &r att alla ska synas pa ett eller annat sitt under cupen, allas insats &r
viktig och olika filmer skickas med fordel in, inte bara p4 malen som gors utan lite
blandat.

Skicka gérna korta klippta filmer ddr ljudet kollats av innan och utan taggar via
Instagram direct ( meddelande) till lagets konto eller till nejna ( Janas konto). Ar
tacksamt om filmer som skickas kan anvéndas fritt pd var Instagram utan att tagga den
som filmat for enkelhetens skull.



Boende

e Morkarlbyhéjden

Mat

Aktuell meny ligger pa hemsidan fran 10/4. Lunch 11.30-15.15 , Middag 16.45-20.30 . For
oss som bor pé skolorna dr frukosten 6-9 pé respektive skola. Lunch/middag serveras bara pa
Mora Gymnasium.

— Matarmband for de som har specialkost.

Dusch

Spelarna har tillgang till duschar i hallarna, ledare kan duscha pd Mora Gymnasium efter sista
matchen gatt ddr. Kan ev. funka pa Morkarlbyhdjden ocksa.

Omkliddningsrummen: Kan dAndras

Till Idre Fjéll Arena kommer man ombytt. All packning som inte ska vara med pa match
lamnas pa aviserad plats. Efter matchen har vi tillgang till omklddningsrum 30 minuter och da
ska vi ha gjort snyggt efter oss.

Pa dvriga hallar finns det omklddningsrum for: Hemmalag fore match, hemmalag efter match,
bortalag fore match och bortalag efter match.

Domare:
”Kommer inte bara fran norra Dalarna utan dven Varmland, Géstrikland och Uppland. Vi har
dven nagra rumpmasar samt 3 domare fran Ukraina”.

Ett medskick till fordldrar gillande domare ir, visa respekt genom att hjdlpa dom och ha
forstaelse for att de inte &r fulldrda.

Match:
2x15 min rullande tid, sista minuten effektiv i period 2. 3 min paus. Inga sidbyten.
Avbytarbésen dr uppmérkta med hemmalag/bortalag.

Vid lika podng avgdrs placering efter inbérdes méten — inbordes malskillnad — total
malskillnad — utvisningsminuter — lottning, i den ordningen.

Vid oavgjort i slutspelsmatcher &r det straffliggning direkt (3 straffar) forutom i1 A-finaler dér
det fOrst &r 5 min sudden. Markera fore varje match med ett X vilka som tidigare fatt
Matchens Lirare-pris.



Forslag till packlista:

e Gosedjur- obligatoriskt for alla, diven for ledarna.

e Viska/ryggsack till matcherna

e Blda Matchstillet + svarta matchstéllet+ strumpor +glaségon +skor+ klubba och
fodralet.

e Lagoverallen- vi 6nskar att den dr pd nér vi kommer till forsta matchen

e Vattenflaska

o Tvittpase

e (Galge ( for att hiinga upp matchstillet)

e Tofflor/ badtofflor eller andra skona att gé i mellan matcherna/vid boendet.

e Handdukar

e Nattklader

e Underklader

e Mjukiskldder/bekvdma klader

e Vanliga kldder, gérna en varmare tr6ja om det dr kallt vid boendet.

e Luftmadrass max 90 cm bred( testa den gédrna innan vi aker, pump om det behovs)

e Lakan till luftmadrassen

o Kudde/filt/tacke/sovsick

e Lurar/AirPods + laddare

e Oronproppar om man behdver det.

e Skarvsladd, bra om nagra har med sig di det kan vara 4 uttag.

e Mobilladdare

e Bok/ annan liknade aktivitet som uppskattas.

e Hygienartiklar

e Hérsnoddar/harborste

e Material for heatless curls :-)

e Mediciner om det dr relevant/ informera oss ledare.

Héar kommer kontakt uppgifter till oss ledare som ar med:
Johan: 0720732414

Tommy : 0706889470

Jana: 0738395001

Jonas : 0702610696

Ulrika :0704141877

Vi ser fram emot en rolig cup tillsammans!



