Foraldramote F 09 2023-04-18

Narvarande: Anne Backmark (Nova), Carolina Eriksson (Miranda), Christian Vallfors (Maja)
Christine Gotegard-Morth, Elin Hedstrém (Emma), Erika Ohlsson (Smilla), Jenny Heljestrand
(Lovisa), Joakim Riml (Tuva), Johan Sjéblom (Alva S), Johanna Tschop (Ida/Ellen), Jonas
Segerlund (Nora), Julia Andersson (Novalie), Maria Andreasson (Julia), Marie Strand (Klara).

Tranare: Emma Sjostedt (Elna), Michael Melin (Olivia), Anders Edvinsson (Vera), Malin
Johansson (Michelle), Henrik Asplund (Elin)

Truppen
| dagslaget 25 spelare i truppen.
Traningar och traningstider

Mandagar 19.00-20.30 — plan 2 Skogsvallen

Torsdagar 17.30-19.20, varav fys 19-19:20 — plan 2 Skogsvallen (Maria, Julias mamma, kor
fysen kl 19-19:20)

Traningarna pa Skogsvallen borjar preliminart fran 9/5 (fram tills dess fortsatter vi kdra pa
KG pa mandagar 18:30-19:30 och torsdagar 17-18.)

Viktigt att tjejerna har fokus pa vara traningar och att man har fatt i sig mat och dryck innan
traningen, ocksa viktigt att ha benskydd och strumpor. Som alltid géller klader efter vader.

Matcher

Vi har dven i ar tva lag i seriespel, F14 ar Avancerad och F14 ar Medel. | F14A &r vi 5 lag som
moter varandra 3 ganger (totalt 12 matcher), i F14M ar vi 10 lag dar alla moter allt hemma-
borta (totalt 18 matcher).

Vi har fortfarande lite brist pa malvakter men tror att vi kommer I6sa det under sdasongen.
De som spelar malvakt far vanligtvis spela totalt fler matcher, om man ar malvakt en hel
match rdknas det inte med i summeringen av antal matcher.

Matchvardar

Det ar extra fokus pa Fair play i ar och nytt for i ar ar att det ska finnas matchvardar pa alla
matcher, dar hemmalaget ansvarar for att vara matchvardar. Vi kommer att ha per match.

Samarbete med FO8 och F10

Vi fortsatter dven i ar samarbetet med F 08, dar de 6nskar att |ana in 3 spelare per match.
Det kommer dven finns mojlighet att trana med FO8 under tisdagar. Vid stort intresse
kommer vi ha ett rullande schema for dessa traningar.



Vi kommer dven ha ett visst samarbete med F10 under sdsongen, dar vi bade lanar in och
lanar ut spelare till tréningar och matcher vid behov.

Samakning matcher

Vi fortsatter som forra sdsongen att i forsta hand samlas vid Storvretaskolan vid
bortamatcher. Bra om vi samaker och kommer till bortamatchen som ett lag, bra for
lagandan och gemenskapen mm. Man meddelar i kallelsen om man kommer till samlingen
eller direkt till match. Eftersom vi dven i ar planerar att skicka ut kallelser och férdela spelare
for en manad i taget kan det vara svart att veta lang tid i forvdag om man har bil eller inte.
Men svara sa gott det gar och meddela i gdstboken om planerna andrats nar det ar dags for
match.

UNT-cup 2-4/6

Vi har anmalt 2 lag, i dagslaget ar det endast 3 lag i F 09 (inkl vara tva lag) men vi hoppas att
det fylls pa de kommande veckorna. Vi aterkommer med info. Som vanligt kommer vi senare
att fa nagon arbetsuppgift for vart lag som ni féraldrar utfor. Mer info kommer dven om
detta.

Laget.se och kommunikation

Viktigt att man svarar pa vara kallelser till tréningar, matcher mm. Om man vet att spelaren
kan vara med sa svarar man helst direkt. Detta for att underlatta for var planering infor
traningar och matcher. Vi kommer liksom forra sdsongen att skicka ut kallelser for flera
veckor i taget sa att det blir Iattare i planeringen for bade spelare, forédldrar och trénare.
Aven viktigt att man uppdaterar sina kontaktuppgifter pa laget.se

Det ar dven bra om alla tjejer sjalva har tillgang till laget.se. Skicka barnets e-postadress till
nagon av oss tranare sa ser vi till att kontot aktiveras.

Vi kom Overens att det dr OK att blanda kommunikationen via laget.se med utskick, nyheter
och gastbok, men helst nyheter om det ar information som man kan behova ta del av dven
senare.

For snabb kommunikation mellan foraldrar vid t.ex. arbetspass kom vi 6verens om att skapa
en whatsapp-grupp. Christian V, Jenny H och Emma S ar administratorer. Kontakta nagon av
dem om du vill bli tillagd i gruppen.

Material

Vi spelar dven i ar i bla trojor, bla shorts (Adidas) och stumpor (Adidas). Shorts och strumpor
handlas enklast via Intersports teamavdelning, antingen pa plats i Boldnderna eller via
webben: https://team.intersport.se/storvreta-ik-fotboll. Det har varit manga turer om
rander eller inte pa shortsen, det gar bra att spela i shorts bade med och utan rander.
Modellen med rander heter Squadra 21 och modellerna utan rander heter Parma (med
innerbyxa) och Entrada 22 (utan innerbyxa).



https://team.intersport.se/storvreta-ik-fotboll

Inget gemensamt inkOp av traningsoveraller planeras i ar, men det gar att képa via
Intersport. Det gar ocksa att aka in och prova storlekar pa Intersport i Boldnderna. Under
vecka 17-19 gar det att prova traningsoverallsjacka och -byxor samt hoodie hos Emma
(storlekar 164, XS, S, M och L). Hor av er om ni vill komma forbi och prova, eller om det ar
nagot som ska tas med till traning.

Efter nskemal fran tjejerna beslutades det att vi spelar i vita strumpor de matcher vi spelar i
vita trojor. Vita fotbollsstrumpor kdps och bekostas sjalva av spelarna.

Cuper

Vi planerar for deltagande i nagon cup med Overnattning efter seriesdsongen, formodligen i
oktober. Vi har diskuterat Select Cup i Orebro 13-15 oktober, hdstcupen i Sundsvall 13-15
oktober, Lidingd i oktober, eller Aland i slutet av november. Det lutar at Orebro eller Lidingo.
Vi aterkommer med info. Vi har i dagslaget 37 000 kr i lagkassan. Deltagande i cup, t.ex.
Orebro, med en évernattning kostar drygt 30 000 kr. Kan bli aktuellt att man far betala ca
500 kr/spelare for att vi inte ska ta alltfor stor del av lagkassan

Vi diskuterade dven eventuellt deltagande i Gothia Cup pa sikt, eller annan sommarcup.
Eftersom deltagande i Gothia ar sa dyrt tycker de flesta att man ska titta pa andra alternativa
cuper for sommaren 2024, t.ex. Dalecarlia, eftersom det kan mdjliggéra deltagande i fler
cuper.

Gothia cup med F08

FO8 ska dka pa Gothia i sommar och om det har gatt ut en férfragan om man ar intresserad
av att folja med. Det kan bli aktuellt for 2-3 spelare fran vart lag att félja med. Sista dag for
intresseanmalan ar den 20/4, efter det meddelar vi tranarna i FO8 vilka som &ar intresserade.
Vid stort intresse véljer de ut vilka som ar aktuella, och synkar med oss tranare och aktuella
foraldrar.

Forsaljning och lagkassa

Viktigt med fortsatta aktiviteter som ger inkomst till lagkassan. Framkommer olika forslag pa
motet: Forsaljningsaktivitet, stadning mm. Gruppen som ansvarar for detta jobbar vidare och
aterkommer, men vi forsoker fa till nagon aktivitet innan sommaren.

Foraldrauppgifter

Nedan foljer fordelning av uppgifter bland de som var med pa métet och dven en del som
inte var med pa motet. | nuldget saknas det personer till cafeterian den 27/5. Vi uppmanar
alla féraldrar/vardnadshavare till spelare som inte har nagon arbetsuppgift att ta ett pass i
cafeterian. Det kan tillkomma vissa uppgifter under sdasongen och da ar det ni som inte har
nagon uppgift som blir kallade. Om man far forhinder sa forséker man skaffa en ersattare
och skriver i gdstboken alternativt whatsapp.

Det &r viktigt att alla hjalps at for att bemanna alla arbetspass, alla vardnadshavare/spelare
behover ta ett pass som matchvard och ett 6vrigt arbetspass, samt hjalpa till med vara
arbetsuppgifter under UNT-cupen.



De som saknar arbetspass i dagslaget ar Gloria, Greta, Ida, Nora S, Sahar. Viktigt att dessa i

forsta hand forsoker ta ett arbetspass i kiosken den 27/5.

For aktuellt kioskschema, se:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-

vtOSZFzDZ SKiP1KEaP5wnCQEFEil8v3gbleexlwlrGl/edit#gid=0

Sa har sag arbetsférdelningen ut vid motets slut, lank till arbetsuppgifter och timbank:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gkkeijT21IxTj2jASgePMHzEOU5m 3NwO03o0eLNKkI-

o/edit?usp=sharing

Aktivitet

Datum

Ansvarig (spelare)

Ansvarig (spelare) |(spelare)

UNT-cupen - samordnande

april-maj 2023

Jenny Heljestrand
(Lovisa)

Ekonomiansvarig -

lagkassa/klubbrabatten hela sdsongen |Marie Strand (Klara)
Elin Hedstrom

Planarbetsdag fore sdsong (23/4 Linda Jansson (Lova) [(Emma)
Planarbetsdag efter Johan Sjoblom (Alva |Christian Vallfors
sdsongen oktober S) (Maja)

Anne Backmark Julia Anderssson  |Johanna Tschop
Nattvandring host (Nova) (Novalie)
Samordning cafefterian Maria Andreasson
(hdmta nycklar mm) 27-28/5 (Julia)
Kioskpass enligt separat
schema 27-28/5

Samordning matchvardar

Matchvardar enligt
separat schema

Grillning - aktivitet efter
sasongen

Johan Sjoblom (Alva
S)

Joakim Riml

Ansvariga
forsaljningsaktiviteter

Jenny Heljestrand
(Lovisa)

Maria Andrée (Alva
A)



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-vtOSZFzDZ_SKiP1KEaP5wnCQEi18v3gbleexIwlrGI/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-vtOSZFzDZ_SKiP1KEaP5wnCQEi18v3gbleexIwlrGI/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gkkeijT2lIxTj2jASgePMHzEOU5m_3Nw03oeLNKkl-o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gkkeijT2lIxTj2jASgePMHzEOU5m_3Nw03oeLNKkl-o/edit?usp=sharing

