TIPS PA HUR DU VARDAR DIN HOCKEYUTRUSTNING!

Hockey skall lukta svett har man ofta f&tt hora. Visst kan det vara s& men det finns
vissa saker som man bor tanka pd i alla fall. Vad mdnga inte tanker pd ar skodtsel av
hockeyutrustningen.

Smutsig utrustning luktar inte bara illa utan ger en fin grogrund till bakterier. Tank sjalv
att anvénda samma kldder i flera mé&nader utan att tvatta dom.

For att férhindra eksem, kidda och andra sjukdomar bér man tvatta utrusningen mer
an en gdng per ar.

All utrustning, férutom hjélm och skridskor kan utan problem tvattas i en vanlig
tvattmaskin pd 30- 40 grader dock med I&g centrifugering eller ingen alls. Helst 2
ggr/mdanad beroende pd traningsintensiteten.

Efter ett tréningspass bdr man hé&nga upp utrustningen s& att den fér luftas ordentligt
och torka innan man packar in den i trunken igen.

OBS! Torktumla EJ utrustningen d& det sénker stoppningsmaterialets skyddsférmaga.

Understall och hockeystrumpor maskintvattas (&nskvart 60°) med liknande férger
efter varje trdning. Ha gérna dubbla uppsattningar.

Halsskydd maskintvattas 40° varje vecka med liknande farger. Hangtorkas. Ha garna
ett extraskydd.

Damasker maskintvattas 40° med liknande farger och hangtorkas. Har det gatt hal
fér ni ta fram ndl och tréd.

Traningstréja maskintvattas 40° med liknande farger varannan vecka. Har det gdtt
hél far ni be ndgon laga den.

Suspensoar tvattas en gdng i médnaden. Ta ur plasten som gdr att torka av.

Kroppsskydd: Skulderskydd, Armbdgsskydd, Benskydd maskintvattas med en
handduk i 40° elleri eni en tvattpdse, hdngtorkas. Skydden bor tvattas en gang i
mdnaden. Ar skydden i olika férger tvattar ni de var for sig. JOFA/RBK skydd tail
detta.

Handskar maskintvattas korttvatt i 30° tillsammans med en handduk ellerienien
tvattpdse. OBS! anvand inte skdlimedel. Handskarna bor tvattas en géng i ménaden.
Lufttorkas, det kan ta ett tag. For att ytterligare ta bort lukt, kan man I&égga
handskarna i en plastpdse och ldgga in dem i frysen. Det som férstérhandskarna ér
handsvetten.

Hjdlmen kan handtvattas med tvattsdpa och skéljas under kranen. Héngtorkas. Dra
at skruvarna i hjaimen.

Hockeybyxor maskintvattas i 30° vid behov, latt centrifugering, hdngtorkas. P& en del
byxor gdr plastplattorna att ta ut.



Skridskor skenorna torkas av och satt inte p& fuktiga skridskoskydd, ta ur sulan.
Anvand gdrna en sko tork. Kolla dina sndéren, ha gdrna ett par extra i hockeytrunken.

Ovrigt
For att inte riskera att tvattmaskinen tar skada och atft grafiken pd skydden forsvinner

kan du ldgga skydden i en tvattpdse. Det niinte tvattar hédnger ni upp sé det far
torka, annars méglar det.



