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SANDVIKENS
ISHOCKEY
KLUBB

* Lagetilaget

* Traningar och matcher

* Forvantningar pa Spelare, Ledare och foraldrar
* Forsaljning / Ekonomi

 Ovrigt

* Enkatsvar




Foraldramote

Sandvikens IK ; ‘ Laget i Laget.

Team 2017

28st spelare. (1st 2014) SANDVIKENS

ISHOCKEY
KLUBB

2 st malvakt (Anthony Moreno och Nils Bjork)
Det finns plats for en till om intresset finns pa tréningaf,' skriv.da upp er pa listan som
kommer finnas i omkladningsrummet. '

(Anders och Jacob ar gamla malvakter)

5st Istranare

Robin Karlsson, Patrik Andersson, Anders Asp, Martin Persson, Jacob Schonberg.
1st materialforvaltare/slipare

Mattias Eriksson

Lagledare? (Skota kontakten/moten med Sandvikens IK samt andra foreningar vid behov. Kalla till poolspel
och sammanstalla datum, samordna med foraldragrupp) Nagon frivillig till denna roll?

Foraldragrupp
Josefin Bjorkgvist och Sandra Asp.

(Hjalpa till vid hemmamatcher. Se till sa det finns bemanning i cafeteria, sekretariat. Rodda
aktiviteter/avslutning)




Foraldramote

snaviens i Traningar och matcher

Team 2017

Kallelser. (Vikten av att svara pa kal'lelse‘ni)

SANDVIKENS
ISHOCKEY
KLUBB

Kommunikation (Facebook (Sandvikens IK Team 2017). och laget.se)

Forberedelser infor traning och match. (Mat/mellis, somn, undvi_k stress)

Samlingstider. (30-40 min innan traning 40-50 min innan match for att ge bra f(’jrutsétthingar, gemenskap)
Ombytta och klara 10minuter innan traningen borjar for genomgang av traningen. '

OBS svart med vissa traningstider! Onskvart, inga foraldrar i omkladningsrummet

Poolspel (Svenska hockeyforbundet schemalagger matcherna).

4st lag anmalda 26/27, spel 3-3 med malvakt. Kallelser till matcher skickat ut ldpande, svara sa snabbt som
mojligt aven pa dessa. Vid bortfall kalla in yngre spelare fodda 2018)

Optimalt 7st per lag, 6st utespelare och 1 malvakt. Matchdag lordagar varannan helg start 10/10.

Sekritariat-ansvarig behovs.
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Sandvikens IK
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TKH och U9

1/6 av helplan (15 m x 20 m)

Spelare: 2 mot 3.
Spelyta: 15 m x 20 m.
Yta for vila: Mittzon.

U10 och U1

1/4 av helplan (15 m x 30 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 15 m x 30 m.
Yta for vila: Mittzon.

U12 och dldre

1/3 av helplan (20 m x 30 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 20 m x 30 m.
Yta for vila: Mittzon.

SANDVIKENS
ISHOCKEY
KLUBB




Foraldramote

sandviensik Forvantningar pa Spelare,
i Ledare och Foraldrar

SANDVIKENS
ISHOCKEY
KLUBB

Forvantningar pa spelare. (Vara en bra kompié ‘Viljan att delta, vaga delta, vaga testa,
lyssna! Ha roligt och utvecklas tillsammans, skapa/skaffa nya komplsar
kanna gemenskap och gladje).

* Mobilfritti korridor och omkladningsrum.
 Respekt forolikheter.

Forvantningar pa ledare/trdnare? (Tydllghet se individen, se behov av allsidig traning, utveckllng och utblldnmg,
ge alla barn chansen att lyckas och att vaga misslyckas, planera/forbereda traning och match) -

» Vara forebilder och skapa god sammanhallning.

Forvantningar pa foraldrar. (Planerar och forbereder hemma infor traning och match, ser till s barnen har ”ratt”
utrustning och kommer i god tid till traningar. Vi uppmuntrar och berommer, vi hejar pa vara killar och ar goda
forebilder, vi ar engagerade i deras idrott och skapar goda forutsattningar, staller upp runt laget nar det behovs)

» Kontakta nagon ledare om ditt barn har speciella behov, som vi ledare behdver ha kdinnedom om.

Inga foraldrar i baset och sa lite som mojligt i omkladningsrummet.
Niva anpassat pa traning och matcher, ibland.

Mojlighet till extra traning med hockeyskolan om man vill. For utveckling.
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saiensic— FOrsaljning / Ekonomi
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SANDVIKENS
ISHOCKEY
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Bingolotter (Saljs for foreningens rakning. 10-15st per aktiv) Kringj_ul.'

Lagkonto Digitala lagkassan — Robin och Patrik &r admin, men 6nskar garna att ndgon annan tar rollen som
kassor. S

Sponsorer/egen forsaljning (Ev frivilliga sponsorer tar kontakt med Lagledare, tranare eller nadgon i
foraldragrupp. Egen forsaljning ex puckkastning, salja kryddor, salami etc. Pengar in till lagkassa for ev cup,
klader/traningsstall?) Kaffeforsaljning pa traningar, behovs ett insiativ av ndgon for att gora det moijligt.

Traningsavgift/medlemsavgift: 2300kr

Vecko-sponsorer




Foraldramote > = .
Sandvikens IK | Ovrlgt
Team 2017

Uppdrag under sasongen. Cafeterlabemannlng vid A-Lags match 27/11
Matchstart 19.00. Opp nmg 30min innan matchstart) Foraldragrupﬁllagledare
ser over bemanning) OBS! Ar man kallad till bemanning men ej

mojlighet att narvara loser var och en ersattare-och informerari om
detta I kallelse! -

SANDVIKENS
ISHOCKEY
KLUBB

Klubbklader Saljs via Team Sportia i Gavle (Webbshop)
Cup? (1-2 dagars cup istallet for knattefesten? Ej overnattning)

Julavslutning? (Foraldramatch? Foraldragrupp kollar laget)
Sasongsavslutning? (Ga tillsammans och se hockey live? Ekonomi for detta?)

Allmanhetensakning - friakning bra for utvecklingen.
Allmanhetens akning » Géransson Arena

Ovrigt/Fragor/Funderingar?



https://goranssonarena.se/arenan/allma%cc%88nhetens-a%cc%8akning/
https://goranssonarena.se/arenan/allma%cc%88nhetens-a%cc%8akning/
https://goranssonarena.se/arenan/allma%cc%88nhetens-a%cc%8akning/
https://goranssonarena.se/arenan/allma%cc%88nhetens-a%cc%8akning/
https://goranssonarena.se/arenan/allma%cc%88nhetens-a%cc%8akning/
https://goranssonarena.se/arenan/allma%cc%88nhetens-a%cc%8akning/

Foraldramote

Sefidvikens K SVar pé enkaten vissa fyllde
| efter forra sasongen

Vad vill du géra mer pa trédningarna ?

Spelare: SANDVIKENS

ISHOCKEY
KLUBB

Passningar
e Skridskoteknik
* Detarbrasomdetar
e Spela mer match
e Slagskott
e Skjuta skott
* Trana straffar, spela mer match
* |nget
* Mer en mot en med fotterna mot sargen
* Mer skridskoteknik
e Stafetter, 1 mot 1, skridskoteknik




Foraldramote

Sandvikens K Svar pa enkaten vissa fyllde
| efter forra sasongen

Vad vill du géra mindre pa tréning’arna?‘_

Spelare: SANDVIKENS

ISHOCKEY
KLUBB

« Oversteg

* Inget

* Detarbrasomdetar
* Inget

e Ovning

* |ngenting

* Inget

* |nget

* |nget artrakigt
e Staiko




Foraldramote

Sefidvikens K SVar pé enkaten vissa fyllde
| efter forra sasongen

Vad ar lattast pa trédningarna?

Spelare: SANDVIKENS
ISHOCKEY

KLUBB

* Passningar

« Ovningen déar vi rundar en kona och fa en pass
e Overstegicirklarna

e Oversteg

 Aka skridskor

« Aka skridskor

e Aka skridskor

« Allt

e Aka rakt fram




Foraldramote

Sandvikens K Svar pa enkaten vissa fyllde
| efter forra sasongen

Vad ar svarast pa traningarna?

Spelare: SANDVIKENS

ISHOCKEY
KLUBB

« Oversteg

* Direktpass

* Flipp-pass

* Vetinte

* |nget
 Dribbla

* |Inget

* |nget

« Qversteg mot hoger
* Lyssna

 Aka baklanges




Foraldramote

Sandvikens K Svar pa enkaten vissa fyllde
| efter forra sasongen

Vad ar roligast med sammandrag?

Spelare: SANDVIKENS

ISHOCKEY
KLUBB

e Gora mal

o Attfa kdnna att vi ar ett lag
* Att mota andra lag

 Att ha kul

* Mota andra lag

e Attgora mal ochvinna

» GoOra mal, sla snygga passningar och vinna matcherna
e Attgora mal

* Attspela matcher

« GoOra mal

* Passa, skjuta ochvinna




Foraldramote

Sandvikens K Svar pa enkaten vissa fyllde
| efter forra sasongen

Vad ar mindre roligt med sammandrag -
. Vila |
* Inget

Spelare: SANDVIKENS

ISHOCKEY
KLUBB

* Finnsinget

* Alltarroligt

* |nget

* Attforlora och att jag blir hungrig
* Attforlora

* Inget

e Sitta pa sidan och vanta pa byte

* Naringen passar




Foraldramote

Sefidvikens K SVar pé enkaten vissa fyllde
| efter forra sasongen

Vilken ar din favorit hockeyspelare?

Spelare: SANDVIKENS

ISHOCKEY
KLUBB

* Bobby Trivingo

* Anton Rodin

* |var Stenberg

* Vetinte

« Darmian Clara

 Jacob Schonberg

* McDavid

* Vejdemo, Hedman, Rodin
e Silfverberg

e Backstrom




Foraldramote

snaviens ik SVar pé enkéten vissa fyllde
i i efterf_brra sasongen

Vilket ar ditt favoritlag
« SIK

* Brynas

SANDVIKENS
ISHOCKEY
KLUBB

* Frolunda

* Brynas

* Brynas

* Brynas och SIK

* Brynas och Oilers
 |Leksand, Tampa, Brynas, SIK
* Frolunda

* Leksand

* Brynas




Foraldramote

Sefidvikens K SVar pé enkaten vissa fyllde
| efter forra sasongen

Vilken ar din favoritlat ?
e HejaSIK

e Tycker om manga

* Lilla Al-Fadji - Delulu

e HejaSIK

* Heja SIK

« Heja SIK

* Unga ikvall

* No batiddo

e Leksand latar

Spelare: SANDVIKENS

ISHOCKEY
KLUBB

* Heja SIK, Dopaminen




Foraldramote

S$ndvil<2e(;11s7IK SVar pé enkaten vissa fyllde
i efter forra sasongen

Vad tycker ni har varit bra med tranlngarna ?

Foraldrar: SANDVIKENS

ISHOCKEY
KLUBB

e Att barnen har utvecklats

e Stor uppslutning pa traning och sammandrag, mlndre grupper pa ovnlngar =
stor aktivitet, bra sammanhallning

* Allt harvarit bra

» Bragrupp, traningstiderna fungerar bra, bra niva for barnen
* Allarorelser, framforallt skridskotraningar

* Bra uppstyrt pa traningar och sammandrag

* Att sonen trivts. Bra struktur och planerade traningar
 Manga ungar i rorsele samtidigt

 Brauppstyrt

» Glada positiva ledare




Foraldramote

snaiens ik SVAr P& enkaten vissa fyllde

Team 2017

Foraldrar:

Vad tycker ni varit mindre bra med traningarna?

SANDVIKENS
ISHOCKEY
KLUBB

i efter forra sésongen

Traningen kl. 16 ar tidigt

Kan ibland sakna individuell feedback, men forstar det ar svart med tanke pa
manga barn

For lite yta att ror sig

Tiden pa onsdagar, svart att hinna efter jobbet
Ibland lite val ”grabbigt” i omkladningsrummet
Nivaanpassning i narkamp/spelovningar

Inget

Mer personlig coachning i skridskoakning




Foraldramote

Sefidvikens K Svar pé enkaten vissa fyllde
e | efter forra sasongen

Hur av barnet upplevt sammandragen?

SANDVIKENS
ISHOCKEY
KLUBB

* Tycker det ar roligt

* Jatteroligt

e Superkul

 Bara positivt

* Toppenbra, vill helst spela pa formiddagen
* Attdet harvarit roligt. Vore bra med lite energitillskott mellan matcherna
* Roligt

 Han har tyckt det varit roligt

* Valdigt roligt

« Ofta bra, vifar jobba pa det mentala




Foraldramote

Sandvikens K Svar pa enkaten vissa fyllde
| efter forra sasongen

Foraldrar: SANDVIKENS

ISHOCKEY
KLUBB

Hur har ni upplevt sammandragen?

e Superbra

* Bra, kuloch bra uppstyrt

e Kul, det ar ju da de far "visa upp sig”

* Trevliga och roliga

* Bra att matcherna ar samlade och att det inte ar ldnga pauser
* Roligt. Ibland lite val tidiga samlingar

* Bra

* Bra uppstyrt

« Kul! Hoppas det ar slut med tutbyten




Foraldramote

Sandvikens K Svar pa enkaten vissa fyllde
| efter forra sasongen

Hur tycker ni info via laget.se fungérar?_ S

Foraldrar:

SANDVIKENS
ISHOCKEY
KLUBB

* Bra

* Bra

* Bra

» Jattebra

* Suverant och tydligt
* Bra

* Jattebra

* Bra

e Okey

e Bra! Onskar en chatt




Foraldramote
Sandvikens IK
Team 2017

SANDVIKENS
ISHOCKEY
KLUBB

Tack ALLA for en harlig pratstund. Skulle de vara nagot i kOmmit pa i efterhand sa ar det
bara att hora av sig till nagon av oss ledare.

Med vanlig halsning
Robin Karlsson 070-6160410
Patrik Andersson 073-4015557
Anders Asp 073-9238538
Jacob Schonberg 070-3338977
Mattias Eriksson 070-2659950
Martin Persson 070-3568091
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