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Denna ledarhandbok utgor ett stod for dig som ledare i Storvreta IK — fotboll, 1 fortséttningen SIK. Vi
har valt att upprétta innehéllsforteckning i alfabetisk ordning for att du l4tt ska hitta det du soker.
Ledarhandboken innehéller kort information om olika omraden du kommer i kontakt med som ledare i

SIK.

Saknar du nagot vill vi att du informerar kansliet pa storvreta-ik@telia.com.

Innehallsforteckning
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1. ADMINISTRATIVT ARBETE (WWW.LAGET.SE)

Forutom att nérvaroregistrera alla spelare och ledare (se mer under punkt 20) behover alla ledare halla
sina lags hemsidor uppdaterade pa www.laget.se.

Ar man ledare for ett lag, ska man ha rollen som ledare” i laget.se for att fa all relevant information.
Alla ledare ska ha egen inloggning.

Alla aktiviteter sdsom tréning, traffar och matcher ska ldggas in i kalendern, sa att samtliga kan tacka
”Ja” eller ”Nej” till aktiviteten.

Samtliga spelare ska vara inlagda i laget samt vara medlemmar i foreningen. Alla spelare ska ocksé ha
betalat triningsavgift for att f delta i match och traning. Kansliet stiller ut fakturor for detta, sé ledare
behover kontakta kansliet vid nytillkomna spelare.

For de lag som startar med att spela sju mot sju krivs det registrering av spelare. Fran nio mot nio
borjar officiella 6vergangar att gélla. . Lds mer p4 UFF:s hemsida:
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-spelare/

2. ARBETSUPPGIFTER

5 mot 5 (F/P18) UNT-cupen 1 géng/ar
Klubbrabatten 2 ggr/ar
Planarbetsdag (var och UNT) 2 ggr/ar

5 mot 5 (F/P17) Bemanna cafeterian 1 dag eller helg/éar

7 mot 7 och 9 mot 9
(F/P16 — F/P12)

11 mot 11
(F11, P11, P10)

Senior/juniorlag

Ovriga insatser:

For att skapa mojligheter for lagen att fa ihop pengar till lagkassan kan lagen erbjudas att silja bl.a. bingolotter och annat i SIK:s namn. Detta skapar inkomst for

UNT-cupen

Klubbrabatten

Nattvandring Storvreta
Planarbetsdag (vér och UNT)

Dela ut SIK-aktuellt

Bemanna cafeterian
UNT-cupen

Klubbrabatten

Planarbetsdag (host och UNT)
Nattvandring Storvreta

Dela ut SIK-aktuellt
Bemanna cafeterian
UNT-cupen

Klubbrabatten
Planarbetsdag (hdst och var)
Nattvandring Storvreta

Bemanna cafeterian
Klubbrabatten

UNT-cupen

Planarbetsdag (host och vér)

sévil klubben som for laget. Maxantal klubbrabatthéften att sdlja dr sex héften/familj.

1 gang/ar
2 ggr/ar
2 ggr/ar
2 ggr/ar

1-3 ggr/ar

1 dag eller helg/ar
1 géng/ar

2 ggr/ar

2 ggr/ar

2 ggr/ar

1-3 ggr/ér

1 dag eller helg/ar
1 géng/ar

2 ggr/ar

2 ggr/ar

2 ggr/ar

1 dag eller helg/ar
2 ggr/ar

1 géng/ar

2 ggr/ar


http://www.laget.se/
http://www.laget.se/
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-spelare/
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For att arbetsuppgifterna ska kunna genomforas sa krévs det att samtliga lag har tilldelade personer
som har ansvar for uppgifterna. Samtliga lag ska tillsétta en eller fler personer till dessa roller och
ledare ar ansvarig att det f6ljs upp.

e Ansvarig lagkassa
Lds mer under Lagkassor

e Ansvarig nattvandring (géller ej det yngsta laget samt junior- och seniorlag).
Ansvarar for att tillsdtta personer som nattvandrar. Sker en gang per dr under hosten. Mer
info skickas ut separat.

e Ansvarig arbetsdagar (géiller ej det yngsta laget)
Ansvarar for att tillsdtta personer som arbetar pd arbetsdagar.

e Ansvarig cafeteria (giller ej det yngsta laget)
Ansvarar for att tillsdtta personer som arbetar i cafeterian de dagar som laget har ansvar.

e Ansvarig Klubbrabatten
Ansvarar for att hantera forsiljning av Klubbrabatten for laget tva génger per ar. Mer info

skickas ut separat.

e Ansvarig UNT-cupen
Ansvarar for att tillsdtta personer som arbetar pa UNT-cupen.

e Ansvarig matchvird
Ansvarar for att tillsdtta personer som matchvdrd vid varje hemmamatch for laget.

3 AVGIFTER

I en ideellt arbetande forening méste alla hjélpas at och “dra sitt stra till stacken”. SIK &r inget
undantag, utan foraldrar och ungdomar hjélps at att skapa forutsittningar for att vi ska kunna bedriva
en bra och meningsfull verksamhet for Storvretas barn och ungdomar.

Foljande avgifter géller for SIK:

Enskilt medlemskap 350 kr
Familjemedlemskap 500 kr
Enskild pensionér 100 kr
Familjemedlemskap pensiondr dér minst 1 &r pensionér 200 kr
Tréningsavgift 3 mot 3 1000 kr
Tréningsavgift 5 mot 5 1500 kr
Tréningsavgift 7 mot 7 1500 kr
Tréningsavgift 9 mot 9 2200 kr
Tréningsavgift 9 mot 9 2200 kr

Ar man ledare eller trinare for ett lag dir det egna barnet spelar, blir triningsavgiften for det egna
barnet reducerad med 50 %. Samma sak géiller om man &r med i fotbollsstyrelse eller kommitté for
UNT.
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Fotbollslekis kostar 700 kr/ar, 350 kr/termin (medlemskap ingar inte).
Fotbollsskolan kostar 1200 kr (en vecka).
Ar man ledare i Storvreta IK, maste man fiven vara medlem i féreningen.

Atgiirder vid obetalda deltagaravgifter

Kansliet pdminner ledaren for aktuellt lag om nagon spelare inte betalar tranings- eller medlemsavgift.
Ledaren kontaktar da spelare/mélsman. Spelaren stidngs av fran spel, till dess avgiften betalats. Om
malsman har en svér ekonomisk situation, se stycket “Ekonomiskt stod for spelare” samt kontakta
kansliet.

4 ATTESTREGLER

Huvudstyrelsen

Foretrdadare for foreningen ar huvudstyrelsen. Huvudstyrelsen och sektionerna utser vilka som har
teckningsrétt for foreningens rakning. Detta innebér att ingen i lagen kan kdpa varor/tjanster eller
teckna kontrakt i féreningens namn.

Sektionsstyrelser
Sektioner ansvarar for sin budget under huvudstyrelsen.

Lagkassor

Ekonomiansvarig i varje lag ansvarar for lagets budget under huvudstyrelsen eller respektive sektion. I
foreningens bokforing har varje lag tilldelats ett eget konto for sin lagkassa. Kontot 6ppnas med ett
startkapital pa 2 000kr/lag da respektive aldersgrupps flickor/pojkar startar sin verksamhet. Darefter
registreras alla transaktioner som lagen utfor pa lagens konto. Lagen forfogar sjélva over sina
lagkassor, men varje lag skall till kansliet registrera minst en person som har teckningsrétt for lagets
lagkassa. Dessa personer registreras i laget.se genom att de far rollen ”Ansvarig lagkassa”.

SIK &r ansvarig endast for de lagkassor som é&r registrerade inom klubben. Det ér angeléget att lagen
inte har egna kassor vid sidan om foreningens bokforing, eftersom en stor del av féreningens bidrag
baseras pa den totala omsittningen.

Reserikningar

Om lagen ersétter ndgon for resor skall reserdkning skrivas. Blankett finns pa SIK:s hemsida.
Reserdkningen skall vara attesterad av den som har attestritt. Reserdkning for véren lamnas till
kansliet senast 1 juli och for hosten senast 1 december.

Inkopsregler
e  For att handla material fran Intersport som ska faktureras lag i SIK krévs en rekvisition fran
SIK:s kansli. Denna rekvisition forutsétter att det finns tillrackligt med pengar i lagkassan,
vilket kontrolleras av kansliet.

e Alla dvriga inkdp som faktureras SIK skall redovisas med underskrivet kassakvitto, dir det
framgér vad inkopet avser och vilket lag som har handlat.

e Vid extern eller intern representation ska alla deltagare anges pa kvittot samt syftet med
representationen. Sker inkop till intern fest racker det att antalet deltagare anges.

Samtliga fakturor skall attesteras av en person med teckningsratt, innan utbetalning sker.
Ténk pé att inga utbetalningar far ske innan ansvarig attesterat utbetalningen.
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Ersittningar
Alla ersittningar i form av varor eller kontanter 6ver 100 kr (beloppet fastlagt av Skattemyndigheten)
skall foljas av mottagarens namn, adress samt personnummer, sé att SIK kan 1&dmna inkomstuppgifter.

4 CAFETERIA

Under fotbollssdsong ar cafeterian 6ppen lordagar, sondagar och roda dagar d& det spelas matcher pa
Skogsvallen. Inkomsterna fran cafeterian &r en stor del av foreningens intikter under en sdsong, och
dérfor ar det viktigt att cafeterian skots omsorgsfullt.

Lagen turas om att bemanna cafeterian veckovis. Négot ar kan det hinda att ett lag far fler tillfallen.
Cafeterian kan (liksom konferensrummet och GP-salen) bokas for lag- och foraldratraffar pa SIK:s
hemsida under rubriken "hyra lokaler av SIK”.

Lagets cafeteriaansvarig

Varje lag skall ha en cafeteriaansvarig som ansvarar for att det finns personer frén laget som bemannar
cafeterian. Det bor vara minst en vuxen varje arbetspass. Nar cafeterian dr 6ppen hela dagar pa
l6rdag/sondag, dr det lampligt att dela upp arbetspassen i flera arbetslag.

Arligen hélls en informationstriff med lagens cafeteriaansvariga for genomgéng av rutiner och
presentation av cafeteriapdrmen, dir det mesta av virde kring cafeteriaverksamheten finns beskrivet.

6 CUPBIDRAG

Det finns mojlighet for ungdomslagen att ansdka om bidrag fran SIK till anmédlningsavgiften for
ungdomscuper. Ansdkan om bidrag skall sindas via mail eller i pappersform till kansliet. Av ansdkan
skall framga vilken/vilka cuper som avses samt anmélningsavgiftens storlek.

Bidrag utgir med:

max 800 kr till varje lag/éldersgrupp som spelar 3 mot 3, 5 mot 5
max 1000 kr till varje lag/aldersgrupp som spelar 7 mot 7

max 1.200 kr till varje lag/adldersgrupp som spelar 9 mot 9

max 1.600 kr till varje lag/adldersgrupp som spelar 11 mot 11

Deltagande i UNT-cupen, sa linge den arrangeras av SIK, sker utan kostnad for laget. Junior- och
seniorlag omfattas inte av detta cupbidrag. For lag som deltar i Gothia cup kan ett sérskilt bidrag
sOkas. Anmalningsavgifter for deltagande i cuper skall betalas genom féreningen och bokforas pa
lagkassan.

7 DOMARE

Domare till 9 mot 9 samt 11 mot 11-matcher utses av UFF. Ungdomsmatcher doms av vara egna
ungdomsdomare, som utbildas genom Storvreta IK. Domaransvariga i Storvreta IK for
ungdomsdomarna Charlotte Thorstensson, som kallar till utbildning. Kansliet tillsétter sedan domare
till vara ungdomsmatcher. P4 matchschemat finns noterat vem/vilka som domer matcherna. Fore
match skall ledare ringa utsedd(a) domare och stimma av att plan och matchtid stdimmer. Om
utsedd(a) domare far forhinder och inte sjilv(a) lyckas byta domarpass édligger det lagledare for
matchen att sjdlv(a) skaffa domare till matchen.

Domararvoden
Domararvoden till ungdomsmatcher betalas genom kansliet. Arvode till domare som utsetts av UFF
betalas av kansliet genom Fogis.
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Domaransvariga
Charlotte Thorstensson 018-36 64 11

8 DROG- OCH TOBAKSPOLICY

SIK stér for en kvalitativt hdgtstaende verksamhet och arbetar for att vara en ansvarsfull och
foredomlig forening. For att kvalitetssidkra verksamheten har SIK arbetat fram riktlinjer och
forhéllningssétt for att skapa en siker och drogfri miljo.

En god arbetsmiljo dr en sjalvklarhet for SIK. Anstéllda och ledare som brukar och ar péverkade av
droger pa arbetsplatsen forsdmrar bade den fysiska och den psykosociala arbetsmiljon, vilket medfor
risker i arbetet bade for den som &r paverkad och for kollegor, spelare samt chaufforer. Det ar darfor
viktigt att SIK:s styrelse, ledare och medarbetare har en gemensam syn pa, och ett gemensamt
forhallningssétt till, droger i samband med arbete inom féreningen. SIK:s gemensamma
forhallningssétt innebar att det inte &r tillatet att under tjanst/uppdrag for SIK vara paverkad av
alkohol, andra droger eller av lakemedel. Med andra droger avses narkotika och anabola steroider.
Tobaksbruk ér ett allvarligt hot mot hilsan och ar inte forenligt med idrottsverksamhet.

Allménna riktlinjer internt

Alkohol skall alltid anvdndas med eftertanke och ansvar. Ingen skall mot sin vilja tvingas eller kédnna
sig tvingad att dricka alkohol i ndgot sammanhang, och darfor skall alkoholfria alternativ alltid
erbjudas.

Var och en inom SIK méste verka for nykterhet och drogfrihet och medverka till att kamrater med
missbruksproblem far hjalp. Missbrukare skall alltid erbjudas hjalp och det dr féreningen som ansvarar
for att sa sker. Styrelser och ledare skall skapa ett arbetsklimat som uppmuntrar individer med
drogproblem till att sjédlva begira en rehabiliteringsutredning’.

SIK skall ha en helt rokfri arbetsplats inomhus.

Allménna riktlinjer externt

SIK ska verka for att samtliga ledare och aktiva som representerar klubben dr drog- och tobaksfria
under sina uppdrag. Detta innebér att snus och tobak inte skall brukas infor spelare, chaufforer, ledare
och fordldrar. Spelare, chaufforer och ledare ar representanter for SIK och skall vara goda forebilder
inom den uppléndska idrotten.

Tillimpning

Samtliga personer som representerar SIK lyder under denna policy och skall vara vdl medvetna om
vilka riktlinjer som géller. Varje sektion ansvarar for att riktlinjerna efterlevs. Om négon bryter mot
denna policy skall styrelsen kontaktas. Den drogpéaverkade skall erbjudas hjalp i akutskedet, till
exempel koras hem och anhorig eller arbetskamrat kontaktas. Det intriaffade skall dokumenteras.
Handlar det om bruk eller innehav av otillatna, narkotikaklassade medel eller anabola steroider skall
polisanmélan goéras omedelbart.

!'Se 3 kapitel, § 2,4 Arbetsmiljolagen.
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9 EKONOMISKT STOD FOR SPELARE

Ingen skall behdva séga att de inte har rad att betala medlems- och trédningsavgifter till Storvreta IK,
och vi vill girna att alla skall ha mgjlighet att vara med.

Det finns négra alternativ for familjer att fa ekonomiskt stod;

e Lagansvariga kan besluta att lagkassan skall betala enskilda spelares avgifter, om familjen
inte har mojlighet sjalv.

e Det finns mojlighet for familjer som far forsorjningsstdd att {4 extra stod for att deras barn
skall kunna delta i t.ex. idrottsverksamhet. Nedanstaende text dr hdmtad fran Uppsala
kommuns riktlinjer med tillimpningsregler och handldggningsordning for forsorjningsstdod
och ekonomiskt bistand for livsforing i ovrigt:

Fritidsaktivitet

En hégre norm kan tillimpas i de fall detta dir en forutsdttning for att barn skall kunna delta
i organiserad fritidsaktivitet, t.ex. danskurs, musikundervisning, medlemskap i
idrottsforening.

Ekonomiskt bistand beviljas till faktisk kostnad, dock maximalt 1200 kr/termin och barn for
sddant dndamal inklusive utrustning.

For att komma i atnjutande av detta stod maste familjen kontakta sin bistandshandldaggare pa
kommunen och framfora behovet. Kostnaden skall kunna styrkas t.ex. genom att
kvitto/kontoutdrag visas pa att avgiften betalats. Man kan, férutom bidrag till
foreningsavgiften, dven fa stod for att kopa utrustning som behovs for att kunna spela fotboll
(fotbollsskor och benskydd).

SIK menar att du som ledare bor informerar alla i ditt lag om dessa mojligheter.
10 FOTBOLLSLEKIS

Fotbollslekis anordnas varje ar for fem- och sexaringar en gang i veckan under en timme var och hdst,
sammanlagt 12 tillfallen. Dessutom brukar barnen ha en avslutningsfest i september. Av dessa
lekisbarn bildas foljande ar de yngsta 3 mot -3-lagen. Uppldgget av lekisverksamheten foljer Svenska
Fotbollsforbundets rad och anvisningar i skriften Trdna och leda smd lirare. Huvudsyftet med
Fotbollslekis &r att vicka barnens intresse for fotboll under lekfulla och trivsamma former. Ledare for
Fotbollslekis &r fotbollsungdomar i &ldern 13-19 &r frén Storvreta IK.

11 FOTBOLLSPLANER
Storvreta IK har tillgang till flera olika fotbollsplaner for sin verksamhet. Fotbollsplanerna finns pé

Skogsvallen, p& Arentuna konstgris och pa Vretavallen.

Skogsvallen
Pa Skogsvallen finns fyra olika planer, som anvénds for matcher och tréning. Vid otjanligt vider med
vattensjuka planer kan det handa att matcher och traningar flyttas till konstgréset eller Vretavallen.

Plan 1 (omedelbart soder om Rosendahls arena (teknikplanen)): Huvudarena och match- och
traningsplan for senior- och de dldsta ungdomslagen.

Plan 2 (norr om kansliet): Match- och traningsplan for 9 mot 9-lag.
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Plan 3 (vid skjutvallen): Match- och traningsplan for 5 mot 5- och 7 mot 7-lag.
Plan 4 (mellan plan 2 och plan 1): Match- och traningsplan foér 5 mot 5-lag.
Rosendahls arena (teknikplan) kan anvéndas som traningsytor av samtliga lag.

Vretavallen
Beligen mellan Arentunaskolan och Fyrisan. Hir finns ett antal triningsplaner for samtliga lag.

Konstgriis
En konstgrisplan finns vid Arentunaskolan.

Generellt

Varje lags ledare/trdnare ansvarar for att fotbollsmalen flyttas sa langt som mdjligt utanfor linjerna
efter traningspass/match, savida inte annat lag kommer att anvianda planen direkt efter. Det ska goras
for att underlétta den kommunala grésklippningen och ritsning.

12 FOTBOLLSSKOLA

Fotbollsskola anordnas en géng under aret, veckan efter skolavslutningen i juni. Skolan pagér vardagar
under fyra dagar mellan kl 09.00 och 15.00. Fotbollsskolan ar avsedd for ungdomar i aldern 8 - 13 ar,
och den leds av duktiga senior- och ungdomsspelare fran SIK. Syftet med skolan &r att utveckla
spelarnas fotbollskunnande individuellt och i lag. Varje barn far i utrustning en fotboll, T-shirt och
vattenflaska samt bjuds pa lunch och mellanmal.

13 INFORMATION

Information till vara ledare lamnas dels laget.se/storvretaik samt via mail. Se till att dina uppgifter &r
uppdaterade pé laget.se. Information ges ocksa pa vara ledarmdten som normalt sker 2-4 ginger per ar.
Allmén information ldmnas dven till samtliga hushéll i Storvreta genom SIK-aktuellt, som delas ut tvd
ganger per ar.

14 INTERSPORT

Storvreta IK-fotboll har ett samarbetsavtal med Intersport nér det géller inkdp av material. Vi har dven
angett Adidas som vér huvudsakliga mirkesleverantor. Det innebér att vi i storsta mdjliga utstrackning
skall gora véra inkdp hos Intersport avseende fotbollsutrustning och om mojligt kopa Adidas
produkter. Vi far ett formanligt pris pa alla produkter och dessutom sign-onbonus och frivaror, som
baseras pé klubbens totala inkdp under ett ar.

Nar lagen ska gora inkop hos Intersport genom lagkassan ska den som ar materialansvarig i laget
begira att fa en rekvisition av kansliet. For att en rekvisition ska 1dmnas ut maste lagkassan ha
tdckning for inkopet. Materialansvarig for herrlaget och damlaget ansvarar sjalv for inkop till
respektive lag. Den som har teckningsrétt for laget skall attestera fakturan/foljesedeln som en
bekriftelse pa att ratt material tagits ut pa lagkassans bekostnad.

Vara medlemmar och andra privatpersoner kan skaffa Intersports klubbkort, som innebér att deras
privata inkdp registreras pé Storvreta IK. De far da kdpa varorna till rabatterat Intersportpris och far
aterbaring pa sina kop samtidigt som deras inkop tillfors Storvreta IK:s totala inkGpssumma och okar
vér &terbiring frén Intersport. Aterbiring ges pa inkop av Adidasprodukter och den totala
inkOpssumman pa Intersport.
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Sektionen bekostar en pikétrdja och en regnjacka till alla ledare samt frén 7 mot 7 en ryggséck samt ett
par shorts. Ovrig utrustning betalas av ledaren sjélv eller lagkassan

Materialansvarig for ungdomslagen ar kansliet, Charlotte Thorstensson, telefon 018-366411 storvreta-
ik@telia.com
Kontaktperson pa Intersport 4r Anders Bergman, telefon 018-18 59 61.

15 KANSLIET

SIK:s kansli finns pa Skogsvallsvigen 15 vid Skogsvallens IP. Du nér vér foreningskonsulent
Charlotte Thorstensson pa storvreta-ik@telia.com eller pé telefon 018-36 64 11.

Kansliets besoks- och telefontider

Maéndagar Telefon/mail 09.00-15.00
Tisdagar Besok 09.00-15.00
Onsdagar Besok 10.00-18.00
Torsdagar Besok 09.00-15.00
Fredagar Telefon/mail 09.00-12.00

Reservation for dndringar.
16 LAGKASSOR

I féreningens bokforing har varje lag tilldelats ett eget konto for sin lagkassa. Kontot 6ppnas med ett
startkapital pa 2000 kr/lag, da respektive aldersgrupps flickor/pojkar startar sin verksamhet. Darefter
registreras alla transaktioner som lagen genomfor péa deras respektive konton. Lagen forfogar sjalva
over sina lagkassor, men varje lag skall hos kansliet registrera minst en person som har teckningsrétt
for lagets lagkassa. Se dven Attestregler. Ansvarig person ska ocksa godkanna lagkassan efter arets
slut.

SIK vill att lagkassorna till storsta delen finns i klubbens bokforing. Det ér naturligt att ha en liten
handkassa for mindre utgifter hos lagets ekonomiansvarig, men undvik att ha stora summar i ’egna
lagkassor” utanfor klubbens bokforing pa ndgon privatpersons konto. Det finns flera skal till det. Dels
ar det av sdkerhetsskél. Vad hinder om den som stér for en privat lagkassa avlider? Lagkassan ingar
dé 1 dodsboet. Vad hinder om lagkassan forskingras? SIK ansvarar inte for lagkassa som disponeras
av privatperson.
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17 MATCHER

Matcherna spelas framfor allt pa plan 1-4 pa Skogsvallen eller pi Arentuna konstgris. Vid daligt vider
kan inte bara trdningar utan dven matcher behdva flyttas fran Skogsvallen.

Innan matchsdsongen borjar far alla lag inkomma med 6nskemél om veckodag och tidpunkt for sina
hemmamatcher till kansliet. Kansliet gér sedan ett matchschema med sé stor hdnsyn som mojligt tagen
till allas onskemal. Nar det giller domare, nolltolerans och matchvéardar, se respektive avsnitt. Det ar
viktigt att lagledare eller trénare kontaktar domarna, sa att det inte uppstar missforstdnd om tid och
plats for matcherna. Bland andra viktiga praktiska saker kan ndmnas att lagen ska samlas i god tid fore
match s att t.ex. mal och hérnflaggor hinner stillas pd plats. Malen maste ovillkorligen flyttas efter
match (naturligtvis dven efter trdning) for att underlitta den kommunala klippningen och ritsning.

Alla spelare som deltar i match maste vara medlemmar i foreningen samt ha betalat triningsavgift.

18 NOLLTOLERANS

En fotbollsmatch blir sa bra och trevlig som aktorerna gor den till. Vilka &r dé aktoérerna?

Det &r samtliga spelare, domare, ledare och publik, ofta fordldrar och anhériga. Idrotten har ett ansvar
gentemot vart samhille, dér allmént accepterade etiska och moraliska principer dr av sarskild vikt. For
att leva upp till detta och skapa en trygg och trevlig milj6 for var fotbollsfamilj infordes 2008
nolltolerans inom Upplands Fotbollforbund (UFF).

Syftet med nolltolerans &r att & en béttre arbetsmiljo for sévél spelare, ledare som domare och publik,
som gor att de tycker det ar roligt att trdffas pa eller vid en fotbollsplan for en fotbollsmatch.

Malet med nolltolerans ar att fa alla spelare, ledare och publik/forédldrar att upptrida medmaénskligt och
visa fair-play mot varandra och domaren. Nolltolerans innebér att det inte ska forekomma hot,
foroldmpningar, svordomar, ordningsstorningar eller vald inom fotbollen.

Enligt regelverket ska domaren bestraffa spelare som anvinder svordomar, hot och féroldmpningar
mot andra spelare, domare eller publik. ”En spelare skall utvisas om han/hon anvénder stdtande,
foroldmpande eller smadligt sprak och/eller gester”.

Hur kan vi tillsammans dstadkomma nolltolerans inom fotbollen?

Varje ordforande skall regelbundet pdminna sina ledare om innebdrden av nolltolerans.

Alla ledare skall arligen paminna sina spelare om innebdrden av nolltolerans.

Vid fordldramoten skall forening/ledare informera om nolltolerans.

Foreningen skall se till att det finns matchvardar som bevakar att nolltolerans foljs bland
publiken. Matchvérdarna skall béra speciella véstar som gor att de syns. Till matchvérdarnas
uppgifter hor ocks4 till att ta emot géstande lag och svara pé fragor.

e Upplands Fotbollférbund (UFF) har tagit fram speciella brev om nolltolerans som vénder sig
till spelare, ledare och foréldrar och som finns pa férbundets hemsida under ”Nolltolerans”.
Dela ut dessa brev till alla nystartade lag och till dldre lag som paminnelse infor varje ny
fotbollssdsong.
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Matchviardar

Lagen ska utse matchvirdar till varje match, girna pa ett rullande schema bland fordldrarna som de
sedan sjdlva far ansvara for att byta sinsemellan om tiden inte passar. Matchvérden har en rodfargad
vést som det star matchvird pd, som skall finnas i matchvéskan, sé att den hela tiden finns tillhands.
Matchvirdens fraimsta uppgift ar att vara pa plats och vilkomna motstandarlaget samt att hjélpa till
med att tala om var toaletter, omkladningsrum, cafeteria finns och var matchen ska spelas. Under
match skall matchvirden vara uppmarksam pa att ingen (foralder eller lagkamrater) star bakom mal
eller sitter pa samma sida som lagets avbytare. Detta dr for att inte stora spelet och for att framja ett
battre arbetsklimat for ledare och spelare. Matchvérden skall &ven, om lagledare eller trénare s&
onskar, vara med och stotta vid eventuell konflikt, t.ex. om det uppstar brék eller ordvaxling som
bryter mot nolltoleransen.

19 NYCKLAR

Alla véra ledare far 10sa ut en C-nyckel pa kansliet. Den nyckeln gér till vestibulen i klubblokalen dar
ledarfacken dr beldgna samt till omklddningsrummen.

20 NARVAROREDOVISNING

Redovisning av nédrvaro pd matcher och traningar for kommunalt och statligt bidrag skall goras via
laget.se. Mer information och hjilp finns pa SIK:s hemsida, laget.se/storvretaik, och kan fas av
kansliet. Hir nedan kommer i korthet vilka regler som géller for de statliga samt de kommunala
redovisningarna:

e Statligt: En sammankomst skall ha minst 3 deltagare och hogst 30 deltagare i dldern 7-25 &r.
Viktigt dr att man for niarvaro pa alla ndrvarande ledare. Om man har tva eller flera ledare, finns
mojlighet till extra ledarstod; se laget.se.

Redovisningen skall innehélla minst 75% SvFF-idrott och max 25% kringliggande verksambhet.
Kommunalt: En sammankomst skall ha minst 3 deltagare (inget maxantal finns) i aldern 5-25 ar.

o Deltagare deltar aktivt i foreningens idrottsliga verksamhet. Ledare i dldern 13-25 ar &r ocksa
bidragsberittigad. Féljande punkter bor beaktas:
- fullstandigt personnummer (10 siffror) krévs for deltagare och ledare.
- &r bosatt (folkbokford) i Uppsala kommun (kommunala regler).
- har betalat medlemsavgift till féreningen under narmast foregdende kalenderar.
- finns upptagen i féreningens medlemsforteckning.

e [ edare skall vara utsedd av foreningen och vara lagst 13 ar.
o Gruppledare eller bitrddande gruppledare skall vara nirvarande under ssmmankomsten och far inte,
ur bidragssynpunkt, vara ledare for flera grupper under samma tid. Ledaren intygar att uppgifterna

ar riktiga.

o Aktiviteten skall pdga minst 60 min, inberdknat ombyte, och innehalla gemensam samling och
avslutning med négon form av instruktion eller dylikt. Tréning kan dérefter ske individuellt eller i

grupp.

e En aktivitetsgrupp skall vara naturligt sammansatt och inte konstruerad. Exempelvis kan ett
fotbollslag inte delas upp i mindre grupper i syfte att 6ka bidragsgrundande underlag.

e En deltagare far endast rdknas en gang per dygn och idrott.



12
Uppdaterat 251126
e Redovisningsperioderna dr 1 januari-30 juni for varen och 1 juli-31 december for hdsten.

Det &r mycket viktigt att sektionerna genom sina lag och grupper redovisar alla sina sammankomster.
En sammankomst infaller, sa snart man gor ndgot med laget/gruppen, oavsett om man trénar, spelar
match hemma eller borta, tdvlar pa skidor, éter pizza, gor utflykter, har flygbladsutdelning etc.

Fragor om nirvaroredovisning besvaras av kansliet, eller tel. 018-36 64 11.

21 OMKLADNINGRUM

Pé Skogsvallen finns sex omkladdningsrum numrerade fran 1 till 6. Alla omklddningsrum kan anvidndas
av alla lag, men omkladningsrum 5 disponeras av herrlaget och éldre pojkar i férsta hand och
omklédningsrum 6 for damer och dldre flickor. Kansliet skriver i matchschemat vilket
omkladdningsrum som skall anvindas av hemma- och bortalag.

Lagledare ansvarar for att omkladningsrummen grovstiddas efter match och tréning (sopa golv och
stdda undan tape och annat skriap). Hemmalagets ledare ansvarar dven for att géstande lags
omkladningsrum é&r stddat. Slick belysning i omklddningsrummet och pa tillhdrande toalett samt las
omklddningsrummet och sting fonster innan arenan ldmnas. Kvarglomda persedlar som t.ex. kléder,
skor, vaskor m.m. lamnas till kansliet.

22 PLANSKOTSEL
Arbetsdagar anordnas tre ganger om aret och angar alla lag.

Héar kommer endast att ndimnas négra aterkommande uppgifter pa arbetsdagarna varje var (vanligen
sista 1ordagen 1 april), sommar (forsta 16rdagen i juli) och host (forsta 16rdagen 1 oktober). Varje lag
skickar minst ett par fordldrar for att arbeta nagra timmar en 16rdagsformiddag med vissa uppgifter pa
IP. P4 varen kan det gilla att stélla fram mal och utomhusmobler. P& hosten géller det att stilla tillbaka
moblerna, 1dsa malen samt ofta rja sly och trimma gris. Det dr viktigt att ett par fordldrar fran varje
lag horsammar kallelsen, tar med rekommenderade redskap samt ett gott humor. Kaffe och
hamburgare brukar serveras.

23 SIK-AKTUELLT
SIK-aktuellt ges ut tva génger per ar i hela Storvreta samt Fuller6 hage.

Lagansvarig for utdelningen

Ansvarig for utdelningen kallar lagens spelare till utdelning, vilket normalt sker enligt utgivningsplan
som lagen far fran kansliet. P4 kansliet finns en karta ver Storvreta med olika omréden inritade.
Lagen delas in i olika grupper som delar ut SIK-aktuellt inom respektive omrade.

Det &r viktigt att det finns med vuxna som &vervakar detta arbete. Det dr ocksé viktigt att alla hushall i
Storvreta féar tidningen. Kolla noga pé kartan.

24 SKADOR

Om du dr medlem i SIK och rékar ut for en allvarligare skada pé tréning eller match, skall du anmaéla
skadan till forsdkringsbolaget Folksam, sa far du en schablonerséttning, som sétts in direkt pé ditt
bankkonto. Ring Folksam pa nr 0771-950950 och begér idrottsskador i védxeln, sa blir du kopplad till
en handlaggare, dir du kan beskriva din skada, hur den uppkommit och om du eventuellt uppsokt
sjukvérden. Samtalet tar kanske fem minuter och ett belopp kommer till ditt bankkonto inom en vecka.



13

Uppdaterat 251126

Skaderisker:

Ensidiga traningar kan leda till s.k. stressfrakturer, som dr ett utmattningstillstdnd pa skelettet
och kan intréffa t.ex. vid 16pning pa hért underlag. Att ha skor med bra stétddmpning &r
viktigt. Byte av underlag (inomhus, konstgrés, naturgris) bor beaktas vid planeringen, sd att
tillvinjningen till nya underlag sker stegvis.

Hos vixande barn och ungdomar &r héllfastheten i senor, ledband och muskler storre dn i
skelettet jaimfort med vuxna. Avslitningsskador i unga &r &r dock att beakta som riktiga
benbrott och kan kriva en ldkningstid pa 2-6 ménader.

Hos véxande barn och ungdomar dkar styrkan i senor, ledband och muskler fortare &n senans
etc. faste i benet. Vanliga skadestillen ar hilsenor och kniskéalshinnans féste i underbenet, s.k.
slatter. Framfor allt pojkar 10-16 ar kan drabbas av detta. Nagra rekommendationer ar
hélinlagg, virmeskydd och vila. Den skadade bor avsta fran rorelser som smartar. Oftast laker
skadan av sig sjélv. Se ocksa ovan om byte av underlag.

Vid allvarliga skador &r forsta dtgérden att kontrollera att luftvéigarna ar fria och inte blockerade
av t.ex. blod eller tuggummi. Om den skadade inte andas, ge konstgjord andning enligt mun-
mot-mun-metoden. Forsta atgérd vid alla blodande sar dr hoglage av den blodande
kroppsdelen. Dérefter laggs forband och vid kraftig blodning tryckférband. Vid
mjukdelsskador, t.ex. s.k. larkakor strivar man efter att begransa blodningen med
tryckforband (eventuell nedkylning) och hoglage: tryck 15 min - lossa forbandet 15 min, tryck
15 min etc. En spelare med denna typ av skada ska inte aterga i spel nér skadan blivit nedkyld.
Vid minsta misstanke om skelettskada (fraktur) ska den skadade snarast lakarundersokas.
Flytta inte den skadade i onddan.

Om en spelare ér forkyld eller har feber skall spelaren avsta fran match eller trining. Det finns
maénga exempel pa idrottare som trénat/tdvlat med en infektion i kroppen och rékat illa ut.

Nar det géller hygien ska spelaren alltid duscha efter match och traning. Traningsskorna ska
vara sd avpassade att de varken dr for tranga eller glappar. Onddiga skavsér undviks da. For att
undvika skavsar dr det ocksa viktigt att, nér spelaren koper nya skor, hen gar in dem ordentligt
fore traning/match. Naglarna ska klippas ofta for att undvika nageltrang. Vid bristande
renlighet betrdffande fotter och strumpor finns risk for fotsvamp.

Ta av dig halskedja, klocka och dyl. vid match och traning. En halskedja kan haka i en annan
spelare och orsaka skada. Det ér dessutom forbjudet att anvénda halskedja p& match. Vad som
daremot ska anvidndas pa match (och traning) ar benskydd. Det dr inte tillatet att spela match
utan benskydd.

Téank pa att goda matvanor, dricka ordentligt med vatten, undvika snus, tobak och alkohol &r en
del av trdning och match.

25 TRAFIKPOLICY

Foraren ska halla géllande hastighetsbestimmelser samt anpassa hastigheten efter underlag
och trafikintensitet. Var alltid ute i god tid vid samlingar for tdvling/trining.

Foraren och samtliga passagerare skall anvénda bilbidlte under resan och (enligt lag) inte ta fler
passagerare dn vad det finns bilbélte for.

Forare som skjutsar bor vara en erfaren trafikant.

Framfor fordonet pa ett tryggt sétt, ha tillrackligt avstdnd, ta hénsyn till andra trafikanter, och
gor inga farliga/onddiga omkdrningar. Folj 1 6vrigt och respektera de trafikregler som finns.
Téank péa ”dagen-efter” problematiken d.v.s. framfor fordonet 1 ett utvilat, nyktert och drogfritt
tillstand.

Bilforaren far ej prata i mobiltelefon under fard.

Fordonet skall vara godkant av Svensk Bilprovning och forsedd med godkinda dack.

Foraren &r ansvarig for passagerares sékerhet under férd. Storvreta IK ersétter inte forarens
eventuella sjélvrisker, bonusforluster eller boter som har samband med fortkérning.
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e Om du som forare inte kan leva upp till detta, &r du inte ndgon lamplig forare till SIK:s barn
och ungdomar.

e Ovrigt att tiinka pa

e Vid cykling, inlinesdkning och rullskidakning bor cykelhjélm eller liknande huvudskydd
anvéndas.

e Vid fird under morker ska cykelbelysning och godkénda reflexer vara monterade.

e Vid vistelse i trafiken under morker ska gaende alltid anvinda reflex.

26 TRANINGSTIDER
Traningstider fordelas av kansliet i titt samarbete med lagen.

Meddela alltid &ndringar i matcher och tréningar till kansliet. Det &r sdrskilt viktigt att lagen meddelar
kansliet, om de stiller in en traning pé planer och i hallar som Storvreta IK betalar markeringsavgift
for. Instilld trining/match skall avbokas till kansliet minst fem vardagar fore aktuellt tillfalle.
Kostnaden for planer/hallar som inte avbokas i tid betalas av respektive lagkassa.

27 TRANARUTBILDNING

e En av grundpelarna for att fa hog kvalitet inom fotbollen dr att barn- och ungdomsledare i
Storvreta IK erbjuds mojlighet att kontinuerligt och stegvis utbilda sig genom trénarkurser.
Forutom att du lér dig saker som du har nytta av som barn- och ungdomstrinare lar du ocksa
kénna andra trdnare inom klubben samt tranare fran andra klubbar.

¢ Trinarutbildningen inom fotbollen genomfors enligt Svenska Fotbollsforbundets kursplan, dér
de som har med barn- och ungdomsfotboll att goéra bor ha genomfort tranarutbildningar enligt
foljande steg. Uefa C som éar introduktionen till trinaren inom svensk fotboll, Uefa B ungdom
som &r en for fordjupning av TU C och vénder sig till 7v7 och 9v9 och sedan ligger sista
steget Uefa A ungdom som vénder sig 11v11 alt avancerad ungdomsfotboll dar man gar in pa
helheten i fotbollen som trénare.

e Klubbens inriktning och mélséttning for trdnare i 5 mot 5, 7 mot 7 och 9 mot 9 &r att minst tvd
tranare 1 varje lag skall ha genomfort UEFA C samt en trdnare i varje lag skall ha genomfort
Trénarutbildning C Mélvakt.

e Klubbens inriktning och mélséttning for trdnare i 11 mot 11 ungdom och junior ar att minst en
trdnare 1 varje lag skall ha genomf6rt Trénarutbildning B Ungdom alternativt Tranarutbildning
UEFA B samt att en trdnare i varje lag skall ha genomfort Trénarutbildning B Mélvakt.

e Kurserna dr kostnadsfria for den enskilde och betalas av klubben. Anmal darfor intresse i sa
god tid som mojligt, sé att styrelsen har ett sa bra underlag som mojligt infor budgetarbetet.
Intresseanmaélan gors till kansliet. Lds mer pa Storvreta IK:s hemsida och Upplands
Fotbollforbunds hemsida.

e  Som riktlinje och stdd for dig som tranare finns kursbocker med fardiga traningsupplégg som
ingdr 1 tranarutbildningen, dér du i samband med kurserna dven far tillgang till SVFF webbsida
via sérskild inloggning. P4 webbsidan finns ett stort antal rekommenderade vningar
anpassade for olika alderskategorier filmade. Du far ocksa tillgéng till SVFF:s
spelarutbildningsplan. Detta dokument dr sammanvavt med innehéllet i trdnarutbildningen och
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hjdlper dig att skapa lampligt innehall i tridningarna beroende pé ditt lags alder, och en
langsiktig utveckling for spelarna individuellt.

e Grundfilosofin &r att det skall vara roligt att spela fotboll i Storvreta IK. Det skall vara mycket
lekfullt 1 borjan och forst 1 16 ars alder kan det borja det bli ”allvar”. Fram till dess skall inte

matchresultaten ha ndgon hog prioritet, utan det skall vara den langsiktiga spelarutvecklingen
som dr det viktiga.

Ansvarig for tranarutbildning i Storvreta IK Fotboll dr vakant.
28 UTRUSTNING TILL UNGDOMSLAG

Se separat dokument om material f6r barn och ungdomar.



