Stocke Volleyboll 02/03.

Hostterminen 2013

Minnesanteckningar fran Foraldramote

Tid:

2013-09-09 klockan 19.00-21.00

Plats: BUA, klubbhuset
Nédrvarande: Tobias Broddeskog, Lisa Gabrielsson, Johanna Karlsson, Andreas Svensson, Malin

Gustafsson, Kia Granberg, Lars-Goran Granberg, Joakim Sundkvist, Linda Backstrom,
Tomas Wretling, Anna Axelsson, Jan Gustafsson, Anna Thelberg, Roger Magnusson,
Nina Johansson, Jonas Hallgren, Ingela Holmner, Tomas Andersson, Lars Granberg.

Ledare, organisation

Huvudtrdnare: Tobias Broddeskog och Johanna Westerlund

Administration och trénare: Lisa Gabrielsson

Hjdlptranare: Asa Persson, Malin Gustafsson, Jonas Hallgren, Fredrik Westerlund, Carola
Broddeskog, Roger Magnusson och Jan Gustafsson i man av mojlighet och behov.

Mer hjalp kommer troligtvis att behdvas i samband med turneringar. De som &ar intresserade att
hjalpa meddelar nagon av tranarna.

Lagforaldrar: Anna Thelberg och Linda Backstrom. Samordnar lagaktiviteter, fordelar
arbetsuppgifter, fikaschema etc.

Kassor: Anna Axelsson. Ansvarar for lagets handkassa och samordnar mot kassor i Stocke IF.
Webansvarig: Tomas Wretling. | huvudsak uppdaterar, registrerar spelare med adresser och
telefonnummer mm pa hemsidan samt informerar ev lagaktiviteter.

Truppen

Bestar som tidigare ar av blandat flickor och pojkar fédda 2003 och 2002, totalt ca26-28 barn.

1-2 st nya fran Réback har anmalt intresse att ev bérja i ar. Kommer troligtvis och provtranar
forsta traningen.

Malsattningen dven i ar att kunna halla ihop till en homogen grupp trots stor spridning i alder och
personlig utveckling.

Hemsidan

http://www.laget.se/STOCKEKIDS 0203/

All info laggs ut dar och alla handelser laggs in under kalender vilken dr moijlig att synca mot
privat eller jobb kalender. Instruktion for detta ldggs ut som separat nyhet.

Anvand garna gastboken!

Kontaktlista

Kontaktlista med telefonnummer och e-postadresser skickades runt och uppdaterades. Viktigt
att de mailadresser ni vill ha informationen pa samt barnens fullstdndiga personnummer,
inklusive sista 4, skickas till tw71@tele2.se eller broddeskog@yahoo.se.

Nytt for i ar ar att ju fler ledare man ar pa traningen desto mer bidrag far man varfor vi dven vill
att ni registrerar féralderns personnummer ocksa om ni kommer att vara pa ndgon traning
emellanat. Tomas uppdaterar adresslistan pa hemsidan.

Traningstider.

Séndagar 16.00-17.30 och Onsdagar 17.30-19.00 pa Dragonskolan Norra.

Kod in till hallen i samband med tréningen ar 9876. Galler i 30 min fran aktivering.

Vi ser garna att barnen byter om och duschar pa Dragonskolan i anslutning till sndagens traning,
dock inget krav.

Terminsavslutning 18e december och darefter jul uppehall och tréaningsstart igen den 8 januari.
Traning under sport-, pask- och hostlov i man tillganglig tranare. Meddelas senare.
Sasongsavslutning i maj efter Falkdping.
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6. Traningsmalsattning och regler
Viktigast att barnen har kul och vill trana!
Lagkansla, 6dmjukhet viktigast! Vi staller krav pa hur man beter sig men inte pa personlig
prestation. Viktigt att man férsoker pa saval traning som match och gér som ledarna sager.
Langsamt stegrande svarighetsgrad for att inte tappa grunderna.
Initialt fokus pa rorelse och framspel, darefter pabyggnad med pass och anfall.
Vi borjar med Volley 1000 i en turnering och 6vergar darefter till Volley 2000.
Fortsatt fokus pa att spela 3 ggr, framspel, pass och anfall. Viktigare &n att vinna!

Varje traning inleds med enklare forebyggande styrketraning som initialt halls i bla av Jonas
Hallgren. Meddela garna om flera kan ténka sig vara med och halla i dessa dvningar.

Ring gdrna nagon av oss tranare om ni eller era barn undrar 6ver nagonting! Det &r jattebra om
vi far veta om nagot ar bra eller daligt. Allt engagemang syftar ju till at barnen ska ha roligt och
vilja fortsatta spela.

Ar man med p4 trdningen &r man med p& ALLA 6vningar!

Alla med langt har ska ha haret ihopsatt/uppsatt.

Alla masta ha med skor och fylld vattenflaska med pa traningen.

7. Turneringar/Cuper
Malsattning ar 1 st turneringar /manad.
Foljande turneringar ar inplanerade (datum inom parentes ar alternativa datum):
19 oktober, V1000/2000 i Véannas
(9-10 november, V1000 i Skelleftea. Datum ej fastlagt)
16-17 november, V2000 i Norsj6. Datum ej fastlagt
14 december, V2000 Luciacupen, pa IKSU hall England
(15 december, V1000 Luciacupen, pa IKSU hall England)
25-26 januari, V1000,2000 i Skellefted. Datum ej fastlagt
(22 februari, V2000 i Storuman)
22 mars Stockecupen, pa IKSU hall England OBS! Enbart arrangemang av V1000 och Kidsvolley,
inget eget spel
29-30 mars V2000, Gamen Games, i Vannas
3-4 maj, Volley 2000-maésterskapen i Falkdping

Malsattning att alla ska fa spela sa mycket som majligt och att alla ska kunna spela med alla.
Hjalp 6nskas av foraldrar sa att vi har minst 1 ledare/lag.

Malsattning att vi kan aka pa alla turneringar. Vi hoppas at Stocke IF star for minst EN bussresa.
Ovriga resor bekostas av respektive spelare, ca 200 kr/person.

8. Volley 2000-masterskapen i Falképing 3-5 maj
Rikstackande turnering for 10-14 aringar (fodda 2000 och senare), brukar locka ca 200 lag.
Alla de som vill far aka. Vi vill aka i ar och om 2 ar da vi tillhor de aldsta i klassen.
Transportsatt tag, kostnad ca 1400 kr/person. Kost o logi ca 600 kr.
Budget ca 70 tkr.
Malsattning att vi ska kunnat jobba ihop alla pengarna. Dock troligt att respektive spelare
behdver sta for kost och login (600 kr).
Foraldrar far ocksa folja med till sjdlvkostnadspris. Bindande anmalan senast sista oktober for att
vi ska kunna boka billiga tagbiljetter.
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10.

11.

12.

13.

Ekonomi

Vi har i dag ca 20 tkr. Janne Gustafsson dr ekonomisk samordnare. Fundera pa mojliga satt att fa
in pengar till laget och forankra med Janne som samordnar mot tranarna. Janne har som
samordnare beslutsritt till aktivitet/forséljningsalternativ etc. Ovrig finansiering kan vara
forsaljning av salami, Ullmaxstrumpor etc.

Kraver engagemang och insats fran alla familjer. Syskonfamiljer ses som EN familj.

Anna (Tiljan) arrangerar loppis pa gamla slakteriet denna helg. Méjlighet till forséljning av
sdljbara saker finns. Saker prismarks och lamnas pa gamla slakteriets kortsida pa fredag mellan
14-17 till Anna Axelsson (0706955028). Forsaljningshjalp emotses gédrna pa lordag mellan 11-16
och pa sdndag mellan11-15.

Ta chansen och rensa bland alla Era gamla saker som inte anvands langre!

Traningslager halls under februari manad

Kan erséatta resan till Storuman 22-23/2.

Motsvarande i fjol med 2 traningspass pa l6rdagen, gemensam middag och lagaktiviteter och
overnattning pa bonhuset.

Boka halltid och bénhus bér géras under november manad.

Sockecupen 22 mars

Vart lag arrangerar Kidsvolleyboll och Volley 1000 pa IKSU som en mojlighet att tjdna pengar pa
fikaforsaljning.

Hall England ar bokad mellan 12.15-18.15 och Helsingfors mellan 09.00-12.15.

Inbjudan bér ga ut senast imitten pa februari till klubbarna av Tobbe.

Bestalla medaljer, Speaker? Bladderblock, visselpipor ordnas av Lisa G.

Fikaforsaljning halls i hallen. Ansvariga lagfoéraldrarna.

Tranings och medlemsavgift BANKGIRO 689-5247

Medlemsavgiften géller i 1 ar med start pa hosten. Betala in sa snart som majligt.

Nedan ar utdrag fran Stocke IFs hemsida. Ldanken finns dven pa var hemsida under lankar.
http://www?2.idrottonline.se/StockelF-Fotboll/Foreningsinfo/Avgifter/.

MEDLEMSAVGIFT

Ar du aktiv som fotbollspelare, tennisspelare, skidakare eller volleybollspelare i Stécke IF maste du vara medlem.
Detta innebar att du betalar in en medlemsavgift.

Enskild medlem betalar 200 kr/&r, Familj 350 kronor/&r

Avgiften betalas pd BANKGIRO 689-5247

Ange namn och personnummer pa inbetalningskortet, sérskilt viktigt &r att ange alla familjemedlemmar.

TRANINGSAVGIFT

For barn och ungdomar ar traningsavgiften for fotboll och volleyboll & 600 kr per idrott. Deltar du BADE i
volleyboll och fotboll erhaller du rabatt och betalar totalt 800 kr.

Traningsavgiften gar bla till matchtréja, avgifter for turneringar och material pd tréaning.

Tréningsavgift ska betalas p& BANKGIRO: 689-5247. Skriv namn och lagtillhérighet pd inbetalningskortet.

Kurser, helt gratis!

Den 5-6 oktober hjalper vi i Stocke till att arrangera ledarutbildningar i Dragonskolans
gymnastikhall for alla som &r intresserade. Ansvarig Lisa G.

Kursledare ar Matthias Morency fran Habo som ar en av Sveriges basta och mest inspirerande
ledare.

Pa l6rdag eftermiddagen 5/10 mellan cal3-17 avhandlas Volley 1000 och pa séndagen mellan 09-
17 avhandlas Volley 2000.

Ta chansen och lar Er lite mer om vad vara barn haller pa med, helt utan kostnad. Inga
forkunskaper kravs eller krav pa att ni ska hjalpa till finns. Vore kul om vi blev manga:)

Gar aven en Kidsvolleyutbildning tisdagen 1/10 mellan 18-22 i Vannas om nagon ar intresserad.
Anmal intresse till Tobbe broddeskog@yahoo.se eller 0730911921 eller via lank i nyhet pa
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hemsidan.

14. Ovriga fragor
Ny tréningsgrupp 2007/2008 kommer trana pa mandagar i Stromback 18.00-19.00. Roligt om
nagon spelare i 02/03 vill vara med och trana/inspirera. Nyttigt bade fér de yngre och aldre!
Aktuellt troligtvis efter jul. Malsattning att alla som vill ska fa vara ledare minst en gang?
Traningsgrupp 04/05 kommer att slas ihop och trana pa onsdagar i Stromback mellan 18.30-
19.30.
Traningsgrupp med basket fér 06 kommer att hallas i KFUM Umeas regi pa onsdagar 17.30-18.30
fram till jul. Darefter finns mojlighet att trana ex kidsvolley om ledare finns tillgdnglig. Hjalp att
starta upp, forslag pa dvningar, upplagg etc hjalper vi tranare garna till med om nagon vill starta
verksambhet.

// Tobias Broddeskog



