Viktig information inför U-16 Falköping 2017
Packlista:
· Frukost att äta på tåget
·  Cirka 500:- i fickpengar (till en lunch och två middagar som inte inryms i logipaketet, samt mellanmål).  Ledarna hjälper barnen att handla ”bra” mellanmål i matvarubutik.
· Luftmadrass/Liggunderlag, kudde och Sovsäck
· Handduk, tvål och tandborste
· Matchtröja, Träningskläder, Stöckevolley jacka, knäskydd, innegympaskor, vattenflaska, Shorts/tights/hotpants.
· Ombyten
· En ryggsäck att använda för dagpackning på plats i Örebro.
· Telefon om man så önskar. (Ej I-pad eller dator!)
Alla ungdomar ansvarar för sin egen packning. Packa gärna i en väska med hjul om ni har.

Info från arrangören:
 Välkomstcenter kommer att ligga på Ållebergsgymnasiet cirka 1,5 km från järnvägsstationen, välkomstcentret är bemannat hela mästerskapet. Man kan åka med lokalbuss dit. Entrén till Ållebergsgymnasiet är mot Hollendergatan. 
Där är förläggningen och de hallar vi spelar i är inom 5 minuters gångväg från förläggningen. Hallarna som matcherna spelas i är Ållebergshallen, Frejahallen och Odenhallen. Måltider serveras i Ållebergsgymnasiets matsal, vi hoppas att spelschemat kommer att fungera så att alla kan gå till Ållebergsgymnasiet för mat. Skulle det visa sig vara omöjligt, får ledare för föreningen komma till matsalen och hämta matlådor. För föräldrar som kommer och tittar på matcherna kommer det att grillas hamburgare utanför Frejahallen under lördagen och söndagen. I entrén till Frejahallen kommer Basesport att finnas. Passa på att handla bra volleybollgrejer där. 
I hallarna kommer det att finnas en kiosk (Även i Ållebergsgymnasiets entréhall) där vi säljer lite enkelt fika, toast och godis. Under helgen kommer det att finnas sjukvårdare som rör sig runt inom området.




Reseinformation: Vi åker nattåg båda vägarna
Avresa mot Falköping från Umeå Centralstation kl: 22.26Torsdag den 30/3. 
Vi träffas kl: 22.00 inne i Umeå Centralstation.
Ankomst Falköping kl 11.07 den 31/3. Byte av tåg i Skövde innan dess. Medhavd frukost äts på tåget.
Avresa mot Umeå från Falköping Söndag den 2/4 kl: 18.56
Ankomst Umeå Centralstation  måndag den 3/4 kl: 06.25

Ordningsregler:
· Telefon är okej att ha med sig och använda, dock ej dator eller I-pad. Vi som ledare önskar att resan går i umgängets tecken och därför hoppas vi som vanligt på sparsamt med tid framför telefonskärmarna. 
· Vi påminner om att det inte är okej att fota/filma varandra t.ex. när man sover eller byter om.  
·  För att säkerställa bra näringsintag och bra med ork under turneringen har vi valt att begränsa godis, sötsaker och läsk/söta drycker till lördag kväll och söndag kväll.
· Lagledarna kan hjälpa spelarna med att förvara värdesaker under t.ex. matcher.

Informationslänkar:

https://www.sportswik.com/volleybollu16#/cupmagazine/117/info
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Hålltider:
31/3 
17.00 Incheckning på Ållebergsgymnasiet. Se till att spelklarlistor och boendelistor (alla som sover i rummet) är klara. 
21.00 Ledarsamling på Ållebergsgymnasiet, information om mästerskapet/ RIG Falköping och även information om Popvolley. 
23.00 Tystnad 

1/4 
07.00-09.30 frukost Ållebergsgymnasiet 
09.30 matchstart 
11.00-14.00 Lunch Ållebergsgymnasiet 
Ca.18.00 Matchslut 
16.30-19.00 Middag Ållebergsgymnasiet 
18-21.30 Öppna hallar i Freja, möjlighet att testa bumperball, friidrott, beachspel. För ledare och föräldrar finns det möjlighet att testa Popvolley. 
23.00 Tystnad 

2/4 
06.30-09.30 Frukost i Ållebergsgymnasiet 
09.00 Matchstart 
11.00-14.00 Lunch 
17.00 Beräknat matchslut 
(Tiderna är fortfarande preliminära då spelschema inte är spikat ännu)
