
Dag Tid Plats Händelse

09.00-09.30 WG Torg Samling. Ombytta och klara. Genomgång av förhållningsregler och dagsschema.

09.30-10.00 WG Torg Uppvärmning

10.00-11.00 Plan A1/K. Asllani MATCH 1; Adolfsberg Svart - Säters IF

11.00-11.30 WG Torg Gemensam promenad till boende

12.00-12.30 Matsal Lunch

12.30-14.00 Boende Rast/Vila

14.00-14.30 Boende Gemensam promenad till Stångebro

14.30-15.00 WG Torg Uppvärmning

15.00-16.00 Plan A1/K. Asllani MATCH 2; Säters IF - Adolfsberg Vit

16.00-17.00 WG Torg Gemensam promenad till dusch/ombyte

17.00-17-30 Matsal Middag

17.30-19.00 Boende Rast/Vila

19.00-21.00 Boende Gemensam aktivitet

21.00-22.00 Boende Rast/Vila

22.00- Boende Läggdags

Lördag 07.30 Boende Uppstigning

07.45-08.15 Matsal Frukost

08.30-08.45 Boende Gemensam promenad till Linköping Arena

08.45-09.00 Utanför arenan Genomgång matchprocedur

09.00-09.15 Utanför arenan Uppvärmning

09.30-10.00 Plan LA2/Swedbank MATCH 3; Säters IF - Vaksala SK Svart

10.00-10.30 Utanför arenan Gemensam promenad till boende

11.00-11.20 Matsal Lunch (Observera kort om tid innan nästa match)

11.20-11.45 Boende Gemensam promenad/uppvärmning till Stångebro

12.00-13.00 Plan A2/S. Blackstenius MATCH 4; Säters IF - Flickalliansen Linköping

13.00-13.30 WG Torg Gemensam promenad dusch/ombyte

14.00-16.30 Boende Rast/Vila 

16.30-17.00 Matsal Middag

17.00-17.30 Boende Gemensam promenad till Linköping Arena

18.00-20.00 Linköping Arena Kollar match Linköping FC - Hammarby IF

20.00-20.30 Utanför arenan Gemensam promenad till boende

20.30-22.00 Boende Rast/Vila

22.00- Boende Läggdags

Söndag 08.00 Boende Uppstigning

08.15-08.45 Matsal Frukost

09.00-09.15 Boende Gemensam promenad till Stångebro

09.30-10.00 WG Torg Uppvärmning

10.00-11.00 Plan A1/K. Asllani MATCH 5; Skiljebo SK Svart - Säters IF

11.00-11.30 WG Torg Gemensam promenad till boende/matsal

11.30-12.00 Matsal Lunch

12.00-13.00 Boende Städning av boende innan dusch och hemfärd.

Fredag
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