SATER IF FK
SPELARUTBILDNINGSPLAN

Handledning for tranare, spelare samt foraldrar inom féreningen.

Uppdaterad och antagen av Sater IF FK styrelse 2021-03-09




INLEDNING

Sater IF FK:s, senare dven namnd som férningen, spelarutbildningsplan utgar fran Svenska
Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan samt féreningens egna policys. Mal och riktlinjer ar att
foreningen ska bedriva fotbollsverksamhet for juniorer och seniorer. Malet med verksamheten ar att
i forsta hand skapa meningsfull sysselsattning for alla fotbollsintresserade juniorer. Med detta mal
grundas aven forsorjningen av spelare fran egna led till vara seniorlag. Under spelarens aktiva tid i
foreningen, fran fotbollsskola till spel i A-lag, ska spelaren fa stéd av valutbildade tranare och ledare
som stottas av foreningens spelarutbildningsplan.

| de yngre aren ska verksamheten utformas sa att alla ska kunna delta och framfor allt och ha kul.

| féreningen far spelare lara sig att det ar lika viktigt med ett gott upptradande utanfér som pa
fotbollsplanen. Spelarens individuella utveckling gar fore lagets. Nar vara ungdomar blir aldre ska det
aven finnas bra forutsattningar for dem som vill satsa och spela seniorfotboll och att de kan gora
detta med Sater IF FK som moderklubb. Syftet med denna spelarutbildningsplan ar att vava ihop
foringens verksamhet med de utbildningssteg som rekommendera utefter alder.

LANGSIKTIG UTVECKLING

Syftet med en spelarutbildningsplan ar att tranare och ledare inom Saters IF FK ska bli medvetna om
foreningens syn pa barn- och ungdomsfotboll samt hur tranings- och matchmiljon bér bedrivas.

Det ger dven foraldrarna mojlighet att bilda sig en uppfattning om vad de kan ha for forvantningar
samt vad de sjdlva kan bidra med till verksamheten. Malet ar att forma en ldrandemiljé som
utvecklar spelaren och ger forutsattningar for ett livslangt larande och en aktiv livsstil.

Sater IF FK:s vill att ”SG mdnga som méjligt, sa ldnge som méjligt” ska vilja spelar fotboll. Det betyder
att féreningen har en langsiktighet i forhallningssattet till verksamheten. Sa manga som maijligt ska
uppleva fotbollsgladje i sitt utévande.

SPELETS GRUNDER

Spelets grundlaggande idé ar enkel. Nar det egna laget har bollen spelar laget anfallsspel och nar
motstandarna har bollen spelar laget forsvarsspel. Malet med anfallsspelet ar att vinna spelytor i
djupled och att géra mal. Omvant &r malet med forsvarsspelet att vinna tillbaka bollen, forhindra
motstandarna fran att vinna spelytor i djupled och férhindra dem fran att géra mal. Overgdngen
mellan anfalls- och férsvarsspel kallas omstallning och ar karaktaristiskt for spelet.

Anfallsspel m Forsvarsspel

Atererévring Férhindra

Speluppbyggnad Kontring avbollan speluppbyggnad

Komma till avslut Forhindra och
och géra mal radda avslut

Enligt Dalarnas Fotbollsférbunds regler deltar alla ungdomslag i divisionsspel. Mdlsdttningen med divisionsspel dr att den enskilda spelaren
skall f spela pa den nivd som denna for tillfdllet befinner sig i sin utveckling. Detta innebdr att en spelare kan spela i en eller flera divisioner
under samma sdsong. Det dr viktigt dr dock att spelaren alltid tillhér sin trdningsgrupp.




MALBILD

Spelarutbildningsplanen bestar av fyra nivaer. Det finns en 6vergripande malbild som géller alla
nivaerna och specifika malbilder for varje niva.

OVERGRIPANDE MALBILD

Den overgripande malbilden &r att alla spelare deltar i anfallsspelet och att alla spelare

deltar i forsvarsspelet. Omstallningar till anfall och forsvar sker snabbt och spelet kdnnetecknas
av att spelarna uppfattar, varderar, beslutar och agerar for lagets basta i alla situationer. De olika
nivaerna fortydligar vad traningen bor fokusera pa i de olika aldrarna.

FOTBOLLSAKTION

En fotbollsaktion &r nar spelaren gor ett ingripande. Fotbollsaktionen kan vara sammansatt

av flera moment — till exempel nar en spelare I6per, driver och avslutar med skott.

Aktionen kan ocksa vara ett enstaka moment — till exempel en nickduell med upphopp och landning.
En aktion varar sdllan i mer an i fem sekunder. Nar en spelare till ex. gor en langre |6pning, med eller
utan boll, kan dock aktionen paga i mer dn fem sekunder.

For att forsta komplexiteten i en fotbollsaktion bor vi beakta dess olika delar. Innan spelaren utfor
aktionen behover denne forst uppfatta vad som hander, vdrdera situationen, fatta ett bes/ut och
agera utifran beslutet. Utféranden och beslutsprocessen paverkas i sin tur av spelarens psykologi,
fysiologi, spelférstaelse och teknik.

SPELARE

Som spelare i forningen far du mojlighet till bra utbildning, fin gemenskap, traning och god kondition,
seriespel, cuper och turneringar.

Som spelare i féreningen stdller du upp pa att

e vara en bra kompis

e tahansyn till ledare, kamrater och foéraldrar

e lyssna pa och folja ledarnas instruktioner

e trdnar duinte sa spelar du inte

e respektera motstandarna

e respektera domare och dess domslut

e spela rent spel

e avsta fran kriminalitet och droger

e undvika tobak, snus och alkohol

e stdlla upp pa de arrangemang som klubben arrangerar
e samt kommer till trdningar och matcher i god tid.




FORALDRAR

Som férdlder till barn och ungdomar stdller du i fordldrarollen upp pa att

e ge berdm istéllet for att vara felsdkare - berém ger sjalvfortroende

e stddja ditt och andras barn och ungdomar i med- och motgang

e inte talailla om trdnaren, motstandarlag eller domare

e framfora eventuella asikter sansat och sakligt till ledarna

e du arvalkommen att besdka traningar och matcher

e duar en representant for ditt barn och féreningen

e all hjalp uppskattas och behdvs - vi ska bli fler som gér mindre

e hjdlpa ditt barn att komma i god tid till traning och matcher och med ratt utrustning.

e stélla upp pa de arrangemang som klubben arrangerar

e alla transporter i samband med saval match som trdning skall ske med nyktra och drogfria
forare.

TRANARE

Som tranare och ledare ska du bedriva verksamhet enligt utbildningsplanen och vara ett gott
foredome. Med en kunskap om fotboll och barns utveckling kan tranaren kanna sig trygg i sitt
ledarskap samt utbilda lagets spelare med ett pedagogiskt tillvidgagangssatt. Utbildningarna skapar
dven en grund for ett gemensamt fotbollssprak.

Som trdnare i féreningen ska du éven verka fér att

e stdlla upp pa de arrangemang som klubben arrangerar

e vara lyhord och aktivt arbeta for att

e ingen mar daligt i laget

e ge klar och rak information till spelare och féraldrar

e ansvara for att du sjalv och spelarna

e bdra féreningens utrustning nar ni representerar klubben

e komma ihag att alla spelare utvecklas i olika takt

e ha en positiv installning till domare och motstandare

e vara lojal mot féreningen

e att alltid komma till traningar och matcher i god tid och val férberedd

e alla transporter i samband med saval match som traning skall ske med nyktra och drogfria
forare.




UTBILDNING

For att leda och utbilda barn och ungdomar kravs kunskap. Saters IF FK efterstravar att foreningens
tranare och ledare genomfér tranarutbildningar enligt aktuellt utbildningsmaterial, pa den niva som
forbundet rekommenderar. Utbildningen kan ske i féreningen regi men dven via SISU:s samt via
Svenska fotbollsforbundet. Utbildningen ar kostnadsfri for dig som ledare.

TRANARUTBILDNING

Saters IF FK stravar efter att varje ar erbjuda foreningens trénare, ledare och féraldrar utbildnings-
tillfalle i Sdters IF FK’s Spelarutbildningsplan och Svenska fotbollférbundets spelarutbildningsplan.
Utover det har foreningen som krav att tranare genomfor Svenska fotbollférbundets olika och senast
uppdaterade tranarutbildningar enligt tabellen nedan. Detta for att alla tranare inom féreningen ska
ha samma grund att sta pa och verka for.

6-9 ar 9-12 ar 12-16 ar 16-19 ar
Tranare C-diplom C-diplom B Ungdom 1 B Ungdom 1+2
Ass.trdnare C-diplom C-diplom B Ungdom 2 B Ungdom 1+2
Hjalptranare - - - -
Malvaktstranare - C-diplom C-diplom B Ungdom 1
Malvaktstr. C Malvaktstr. B Malvaktstr. B
| PRAKTIKEN
Generellt

Som tranare i Saters IF FK ger vi positiv feedback, mycket uppmuntran och visar uppmaérksamhet till
alla. Vi ger fa och tydliga anvisningar. Vi tillampar ett reflekterande ledarskap dér vi utvarderar vara
traningar och matcher.

NIVAERNA

6-9 ar 9-12 ar 12-16 ar 16-19 ar
Uppmuntra och uppmana spelarnas eget beslutsfattande.
Ge utrymme for spelarna att ta eget ansvar.

Lat spelarna ge feedback till varandra.

Ge utrymme for
barnens fantasi.

Utvardera och Lat spelarna
analysera utvardera
tranings- och och analysera
matchperioder tranings och

med spelarna. matchperioder.




TRANING

Generellt

Samlingarna bor vara korta och 6vningarna enkla men varierande. Traningen ska genomsyras av hog
aktivitet, mycket bollkontakt, inga kobildningar och praglas av ett specifikt tema. Arbetsperioderna
bor vara korta och 50 — 60 % av traningstiden ska vara spelmoment. Vi varnar alltid om Fair play och
respekterar Samsyn.

6-9 ar 9-12 ar 12-16 ar 16-19 ar

Sa mycket boll som mojligt

Fa spelare per grupp

L . 1 Matchlika 6vningar med
Lekfull Matchlik fok a gl . .
ekfullt atchlika évningar med fokus pa gladje fokus pa kvaliteten
Spelarna tranar utifran Spelarna tranar mer utifran
varierande positioner specifika positioner
PLANERING

For den trédnare som inte ar van vid att planera kan uppgiften kdnnas 6vermaktig, men det ar utan
tvekan en metod som underlattar och utvecklar verksamheten pa lang sikt. For att fa en positiv effekt
behover tranaren regelbundet planera och utvardera. Utvardering ar det basta instrumentet for att
justera och forbattra planeringen.

Ibland utvecklas spelare och laget fortare an berdknat och ibland gar det langsammare. Det ar en del
av fotbollen och inldarningen. Genom att fundera igenom och planera noggrant blir det enklare att bli
medveten om var laget och spelarna befinner sig i sin utveckling och vad nasta steg ska bli. Ett tips ar
att hela tiden vara flexibel och vaga justera. Under sdsongen kommer det att hdanda saker och
spelarna utvecklas inte enligt ett fastlagt schema. Det kommer att ske saker som gor att man kan
halla fast vid sdsongens mal, men att man behdver justera nasta veckas traningar. Flexibilitet ar
darfor ocksa en framgangsfaktor.

Som tranare kan man anvanda sig av olika metoder for att ldra ut och utvecklas i 6vningarna
tillsammans med laget:




METODIK

Samverkan
mellan
tranare och
spelare

Exempel

Beskrivning

. . Observation Guided .
Instruktion  Fragor och svar . Trail and error
och feedback discovery
Spelarna
Tranaren Tranaren leder Tranaren och/eller
.. . .. Spelare och .. o ..
berattar och | med fragor for trinare staller en fraga tranaren
visar en att fa svar fran eller ger en beslutar
. observerar. . .
[6sning. spelaren. utmaning. om vilken
utmaning.
"Kan du
“Jag vill att | berdtta fér mig "Titta pd "Kan du "Forsék
du ska..." vad du kan det har!" visa mig?" sjélv...?"
gora hér?"
Tranaren
. s . . . . . Spelare
Tranaren valjer | staller fragor | Diskussion om Tranaren
o uppmuntras
vad som och spelaren | den feedback fragar och At hitta en
ska visas i ger muntliga | som spelaren | spelaren visar . .
raktiken forslag pa fatt sin tolknin 1Gsning med
P ' ors'as p ' & | minimalt stad.
[6sningar.

FOTBOLLSFYS

Fotboll handlar bland annat om att behérska en rad ovantade fysiska moment vilka beror pa hur

medspelare och motstandare agerar och hur bollen forflyttas. Rorelsemonstret dr oregelbundet och
bestar av I6pningar framat och bakat, i sidled och med rotationer. Farten i dessa l6pningar ar standigt
vaxlande. Ibland kraver situationen att spelarna maste kunna hoppa och landa samt bromsa in for att

gobra snabba riktningsandringar.

| samtliga fotbollsaktioner som spelarna utfor kombineras fysisk och psykisk formaga, teknik och
spelforstaelse.




FARDIGHETER

Utespelare
6-9 ar 9-12 ar 12-16 ar 16-19 ar
Spelbarhet
Spelavstand
Speldjup
Spelbredd
Spelvandning
E Vaggspel Vaggspel/Overlapp
ﬁ Djupledsspel
E Driva/Finta
Z |Vinda
Passa kort Passa langt
Medtag
Skott
Nicka
Avledande rérelse
Forsvarssida
_, | Pressa Pressa och tacka
; Overflyttning/Centrering
e Uppflyttning/Retirering
% Bryta/TackIa
) Nicka i
Atererévring
Fasta situationer
Malvakt
6-9 ar 9-12 ar 12-16 ar 16-19 ar
| Spelbarhet
Speldjup bakat
E Spelvandning
ﬁ | Rulla/Kasta ut boll
g Utspark med volley
Z | Medtag
Driva
Passa kort Passa kort och langt
Fanga boll
Kasta sig (fallteknik)

FORSVARSSPEL

‘ Forflytta sig

Djupledsspel/Frilage/Inlagg

| Boxa bollen




MATCHER

Matchen ar ett utbildningstillfalle i likhet med traning. Under matchen later ledare och foraldrar
spelarna sjalva |6sa matchsituationerna. Varje matchtillfélle bér innehalla en individuell eller kollektiv

uppgift. Vi varnar alltid om Fair play och respekterar Samsyn.

6-9 ar 9-12 ar 12-16 ar 16-19 ar
Fokus pa att
matchen. Fokus pa att matchen ska vara rolig Fokus pa prestation
ska vara roI!g. och utvecklande. Resultatet ar oviktigt. och utveckling.
Resultatet ar
oviktigt.
Enkla rutiner och genomgangar.
Spela som Spela som under traning — matchen ar
under traning — ett utbildningstillfdlle som préglas av
matchen &r ett temat som laget for tillfallet tranar pa.

utbildningstillfalle.

Speltid under match férdelas jamnt bland deltagande spelare. Mycket speltid
Resultatet ar oviktigt. och fa avbytare.




SPELFORMER

Vidare foljer har en férenklad matris hur man for respektive spelform kan planera och genomféra
verksamheten utefter dlder och tillhérande spelform. Genomgaende fér samtliga spelformer ar att
man men en god planering skapar goda mojligheter for tydlig kommunikation med foraldrarna och
spelarna i ett tidigt skede. Det &r viktigt att ha en tydlig rollférdelning i ledargruppen. Bestam vad
som ska goras, vem som ska gora det och nar det ska goras. Ju fler vuxna som hjalper till, desto
battre ar forutsattningarna for att gora ett bra jobb — men samverkan mellan manga personer kréaver
battre samordning och struktur.

SPELARUTBILDNINGSPLAN

3mot3 5mot5 7 mot 7 9 mot9 11 mot 11
6-7 ar 8-9 ar 10-12 ar 13-14 ar 15-19 ar
Individuellt spel Spel med Kollektivt spel Kollektivt spel Kollektivt spel

ndarmaste spelare med fa spelare med flera spelare med hela laget

| kommande textdel ges en 6vergripande beskrivning hur respektive spelform som delas upp i:

e Spelet
e Traning
e Match

e Ledarutbildning
e Andra aktiviteter

Spelregler

Generellt ska matchen i barn- och ungdomsfotboll ska ses som en del av tréaningen. Larande ska pa
ett naturligt satt besta av bade traning och match dar utgangspunkten ar barnens béasta och deras
behov. Aktuella spelregler for respektive spelform och sdsong gar att ta del utav via Svenska
Fotbollsforbundet.




SPEL 3 mot 3

Malet med spelformen 3 mot 3 ar att matcher och traningar ska vara gladjefyllda tillfallen dar
utgangspunkten ar barnens behov. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utféra manga
fotbollsaktioner.

Spelet

| spelformen 3 mot 3 tillater barnens utveckling inte nagot avancerat spelsystem. Daremot kan de
hantera enkla uppgifter i anfalls- och forsvarsspel. Nar laget har bollen ar alla spelare anfallsspelare.
Nar motstandarna har bollen ar alla spelare férsvarsspelare. Malet med spelformen 3 mot 3 ar att
matcher och traningar ska vara gladjefyllda tillfallen dar utgangspunkten ar barnens behov. Alla
spelare ska ges forutsattningar for att utféra manga fotbollsaktioner.

Traning

Spontan och allsidig traning bor dominera for spelare i sex- och sjuarsaldern. De bor trédna en gang i
veckan under en begransad tid av aret. Malsattningen med fotbollstraningen ar att skapa en positiv
bild av fotboll samt maéjliggdra och stimulera fysisk aktivitet dven utanfor fotbollstraningen, till
exempel genom deltagande i andra idrotter, spontanfotboll eller annan spontan lek. Det bor finnas
manga ledare per spelare sa att alla spelare kan fa berém och uppmaérksamhet. Traningar ska ha hog
aktivitetsniva och ge majlighet till manga bollkontakter.

Match

Matcher ska vara roliga och ses som en del av traningen. De sker oftast i poolspel dar laget spelar
flera matcher samma dag for att sedan inte spela match under nagra veckor. Det rekommenderas att
alla matcher genomférs i ndromradet. Perioderna ar korta sa att byten i forsta hand kan ske i
pauserna.

Ledarutbildning

SvFF rekommenderar att minst en ledare i varje lag har genomgatt Tranarutbildning C. | sex- och
sjuarsaldern bor det vara fa spelare per vuxen eftersom barnen behdver mycket uppmarksamhet och
stod. Darfor bor hela féraldragruppen ga igenom Utbildningen 3 mot 3. Pa sa vis blir alla foraldrar
insatta i fotbollsverksamheten och forberedda pa att hjalpa till vid behov.

Andra aktiviteter

Om spelarna gor andra saker tillsammans an att spela fotboll kan det 6ka lagets sammanhallning och
spelarnas motivation for fotboll. Enkla aktiviteter som till exempel korvgrillning eller féraldramatch
kan med fordel genomfdoras nagon eller nagra ganger redan i sex- eller sjuarsaldern.

Rekommendationer for 6-7 aringar
Antal traningar i veckan fér en spelare 1

Traningens langd 60 min
Matcher 2-5 poolspel/cuper per spelare och ar. Alla i ndromradet.
Ledarutbildning TUC — Tranarutbildning C

SFU — Spelformsutbildning
Féradldrautbildning SFU — Spelformsutbildning 3 mot 3




SPEL5 mot 5

Malet ar likvardigt med ovannamnda, da spelformen 5 mot 5 &r att matcher och traningar ska vara
gladjefyllda tillfallen dar utgangspunkten ar barnens behov. Lika sa ska alla spelare ska ges
forutsattningar for att utfora manga fotbollsaktioner. Har kan barnen hantera enklare uppgifter i
forsvars- och anfallsspel.

Spelet
| spelformen 5 mot 5 tillater barnens utveckling inte nagot avancerat spelsystem. Daremot kan de
hantera enkla uppgifter i anfalls- och forsvarsspel.

Traning

| atta- och nioarsaldern bor spontan och allsidig traning dominera. Darfér rekommenderas att tréna
en eller tva ganger i veckan under en begransad tid av aret. Malsattningen med fotbollstréaningen ar
att skapa en positiv bild av fotboll samt mdojliggéra och stimulera till fysisk aktivitet aven utanfor
fotbollstraningen, till exempel genom deltagande i andra idrotter, spontanfotboll eller annan
spontan lek.

Match

Matcher kan ska vara roliga och ses som en del av traningen. De sker oftast i poolspel dar laget spelar
flera matcher samma dag for att sedan inte spela match under nagra veckor. Det rekommenderas att
alla matcher genomférs i ndromradet. Perioderna ar korta sa att byten i forsta hand kan ske i
pauserna.

Ledarutbildning

SVFF rekommenderar att flera ledare i varje lag har genomgatt Tranarutbildning C och Utbildningen 5
mot 5. Fordldrarna bor utbildas i FSLL vilket ger dem insyn i fotbollens organisation och hjalper dem i
foraldrarollen.

Andra aktiviteter

Om spelarna gor andra saker tillsammans an att spela fotboll kan det 6ka lagets sammanhallning och
spelarnas motivation for fotboll. Enkla aktiviteter som till exempel korvgrillning eller féraldramatch
kan med fordel genomforas nagon eller nagra ganger redan i atta- eller nioarsaldern.

Rekommendationer for 89 aringar
Antal traningar i veckan fér en spelare  1-2

Traningens langd 60-75 min
Matcher 2-6 poolspel/cuper per spelare och ar. Alla i ndromradet.
Ledarutbildning TUC = Tranarutbildning C

SFU = Spelformsutbildning
Féradldrautbildning FSLL = Fotbollens Spela, lek och lar




SPEL 7 mot 7

Malsattningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelarna ska ha roligt och samtidigt lara sig sa mycket
som mojligt. Alla spelare ska ges forutsattningar att utvecklas utefter sina forutsattningar. | de lagre
aldrarna ar det viktigt att alla kdnner att de &r lika mycket varda - vem som helst kan utvecklas till en
bra fotbollsspelare nar de blir seniorer. Darfor spelar ocksa alla spelare i 7 mot 7 lika mycket.
Matchning kan tillampas i distriktsmasterskap.

Spelet

Spelformen 7 mot 7 varar Over tre ar, och spelarna gor ofta stora framsteg under de aren. Manga
spelare har flera ars erfarenhet av fotboll och utvecklar en allt storre forstaelse for spelet fotboll.
Darfor introduceras alla spelets skeden och lagets spelsystem i den har spelformen. Dessutom valjer
manga lag att spela med tre lagdelar, och planens indelningar kan borja att vara till hjalp for spelarna.

Traning

| dldern 10—-12 ar bor spontan och allsidig traning dominera, men den strukturerade traningen kan
oka i omfattning. Darfor kan antalet traningar per vecka 6ka for spelare som vill detta, men spontan
och allsidig tréaning bor fortsatt ha stort utrymme. | de strukturerade tréningarna kan fokuset pa
larande 6ka genom att tranaren dnnu tydligare féljer ett tema i traningen och baserar det pa lagets
spelsystem, spelarnas individuella utveckling och utvardering av féregaende match.

Match

Matcher spelas ofta som seriespel med en match i veckan. Cuper och lager kan vara roliga avbrott i
den ordinarie verksamheten och kan 6ka spelarnas motivation att spela fotboll. Det rekommenderas
att endast delta pa nagon eller nagra fa cuper varje ar och da inom distriktet eller i ndromradet.

Ledarutbildning

SvFF rekommenderar att flera ledare i varje lag har genomgatt Tranarutbildning C och Fortbildningen
7 mot 7. Det ar dven bra om minst en ledare har gatt Tranarutbildning B ungdom och
Malvaktstranarutbildning C. Foraldrarna bor utbildas i FSLL vilket ger dem insyn i fotbollens
organisation och hjalper dem i foraldrarollen.

Andra aktiviteter

Om spelarna gor andra saker tillsammans an att spela fotboll kan det vara bra for kamratskapet och
for motivationen till fotboll. Ledaren kan garna planera in andra aktiviteter under sasongen, till
exempel att aka pa dvernattningslager, att utdva en annan idrott tillsammans eller att titta pa en
landskamp.

Rekommendationer for 10-12 aringar
Antal traningar i veckan fér en spelare  1-3

Traningens langd 60-90 min

Matcher Max 1,5/vecka och spelare i snitt under sdsongen
Vid cuper med justerad speltid kan flera matcher spelas pa kortare tid.

Ledarutbildning TUC = Tranarutbildning C

TUBU = Tranarutbildning B Ungdom
SFU = Spelformsutbildning
Féradldrautbildning FSLL = Fotbollens Spela, lek och lar




SPEL9 mot 9

Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten dr ungdomars behov.

Alla spelare ska ges bra forutsattningar for att kunna utféra manga fotbollsaktioner som till exempel
att passa langt och kort, dribbla och skjuta.

Spelet

| spelformen 9 mot 9 har spelarna ofta flera ars erfarenhet av fotboll och god forstaelse for spelet.
Spelets skeden och lagdelarna framgar tydligt. Spelarnas olika fysiska utveckling kan fa stora
konsekvenser for spelet, och ledaren bor se till att alla spelare ar delaktiga. | spelformen introduceras
offside medan retreatlinjerna forsvinner. Detta gor spelet mer likt 11 mot 11, och spelarna behéver
nu i stérre utstrackning samarbeta inom lagdelarna samt variera sig mellan langa och korta
passningar.

Traning

| tretton- och fjortonarsaldern tar den strukturerade traningen ofta 6ver allt mer. Darfor kan antalet
traningar per vecka oka for spelare som vill detta. Stort utrymme bor fortfarande lamnas for allsidig
traning genom bland annat deltagande i andra idrotter och spontanfotboll.

Match

Matcher spelas ofta som seriespel med en match i veckan. Deltagande i cuper och lager kan vara
roliga avbrott i den ordinarie verksamheten och kan 6ka spelarnas motivation att spela fotboll. Det
rekommenderas att endast delta i cuper inom landet.

Ledarutbildning

SvFF rekommenderar att flera ledare i varje lag har genomgatt Tranarutbildning B ungdom. Minst en
ledare bor ha genomgatt Malvaktstranarutbildning C. Alla ledare b6ér ha genomgatt Fortbildningen 9
mot 9. Foraldrarna bor utbildas i FSLL vilket ger dem insyn i fotbollens organisation och hjalper dem i
foraldrarollen.

Andra aktiviteter

Om spelarna gor andra saker tillsammans an att spela fotboll kan det vara bra for kamratskapet och
for motivationen att fortsatta med fotboll. Ledaren kan garna planera in andra aktiviteter under
sasongen, till exempel att aka pa dvernattningsldger, att utdéva en annan idrott tillsammans eller att
titta pa en landskamp.

Rekommendationer for 13—14 aringar
Antal traningar i veckan fér en spelare  1-4

Traningens langd 60-90 min

Matcher Max 1,5/vecka och spelare i snitt under sdsongen
Vid cuper med justerad speltid kan flera matcher spelas pa kortare tid.

Ledarutbildning TUCT = Tranarutbildning C

TUBU = Tranarutbildning B Ungdom

MVC = Malvaktstranarutbildning C

SFU = Spelformsutbildning
Féradldrautbildning FSLL = Fotbollens Spela, lek och lar




SPEL 11 mot 11

| spelformen 11 mot 11 har spelarna ofta flera ars erfarenhet av fotboll och god forstaelse for spelet.
Spelets skeden och lagdelarna framgar tydligt. Spelare i 11 mot 11-lag skall ocksa, om mojligt, spela
lika mycket. Matchning kan borja tillampas fran division 3. For spelare i Division 2 och hogre skall
utbildningen inriktas mot utveckling att bli seniorspelare. Har kan en stomme i laget borja tillampas,
det vill saga, alla i laget skall fortfarande spela men inte nodvandigtvis lika mycket. Vilja, kunskap och
intresse skall avgéra vem som skall spela.

Spelet

Malsattningen med spelformen 11 mot 11 &r att spelarna ska ha roligt och samtidigt lara sig sa
mycket som mojligt. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utvecklas efter sina férutsattningar.

Traning

| aldern 15-19 ar har den strukturerade traningen ofta tagit 6ver. Darfor kan antalet traningar per
vecka oka for spelare som vill detta. Stort utrymme bor fortfarande lamnas for allsidig traning genom
bland annat deltagande i andra idrotter och spontanfotboll.

Match

Matcher spelas ofta som seriespel med en match i veckan. Deltagande i cuper och lager kan vara
roliga avbrott i den ordinarie verksamheten och kan 6ka spelarnas motivation att spela fotboll. Vid
enstaka tillfallen kan lag delta i cuper dven i utlandet.

Ledarutbildning

SVFF rekommenderar att flera ledare i varje lag har genomgatt Tranarutbildning B ungdom. Minst en
ledare bor ha genomgatt Malvaktstranarutbildning C och B samt Tranarutbildning A ungdom. Alla
ledare bor ha genomgatt Utbildningen 11 mot 11. Foéréldrarna bor utbildas i FSLL vilket ger dem insyn
i fotbollens organisation och hjalper dem i féraldrarollen.

Andra aktiviteter

Om spelarna gor andra saker tillsammans an att spela fotboll kan det vara bra for kamratskapet och
for motivationen att spela fotboll. Ledaren kan garna planera in andra aktiviteter under sasongen, till
exempel att aka pa dvernattningslager, att utdva en annan idrott tillsammans eller att titta pa en
landskamp.

Rekommendationer for 15-19 aringar

Antal traningar i veckan fér en spelare  1-7
Inklusive skoltrdningar och andra idrotter.

Traningens langd 60-90 min

Matcher Max 1,5/vecka och spelare i snitt under sdsongen
Vid cuper med justerad speltid kan flera matcher spelas pd kortare tid.

Ledarutbildning TUC = Tranarutbildning C

TUBU = Tranarutbildning B Ungdom
TUA = Tranarutbildning A Ungdom
MVC = Malvaktstranarutbildning C
MVB = Malvaktstranarutbildning B
SFU = Spelformsutbildning
Féraldrautbildning FSLL = Fotbollens Spela, lek och lar




SAMMANFATTNING

Syftet med en spelarutbildningsplan ar att tranare och ledare ska bli medvetna om féreningens
syn pa barn- och ungdomsfotboll samt att ge fordldrarna mojlighet att bilda sig en uppfattning om
var verksamhet. Malet ar att forma en larandemiljé som utvecklar spelaren och ger férutsattningar
for ett livslangt larande och en aktiv livsstil. Nyckelordet ar fotbollsglddje.

Vi samarbetar inom féreningen med allas basta i fokus. Som tranare anammar vi ett reflekterande
ledarskap. Traningen &r aldersanpassad och matcherna ett stimulerande led i utbildningen. Upp till
16 ar ska speltiden fordelas jamnt mellan de som &r uttagna till matchen. Resultatet ar oviktigt.
Vivarnar alltid om Fair Play. Vi respekterar Samsyn och uppmuntrar barnen att utéva flera idrotter.

Sdters IF FK 2021

Vidare filjer information gdllande rutiner inom verksamheten:




EKONOMI

Verksamheten finansieras genom ideella insatser, avgifter, olika inkomstbringande aktiviteter sa som
medlemsavgifter, aktivitetsstod, kiosk vid matcher, reklam och sponsring samt ekonomiska bidrag.

SPELARE
Spelare star for foljande typ av kostnader:

® Klubboverall (valfritt) ® Fotbollsskor
® Benskydd ® Strumpor
® Vattenflaska ® Traningsklader

® Transport i samband med match och traning

FORENINGSKASSAN
Ekonomiansvarig ansvarar for foreningskassan som anvands for féljande kostnader:

® Domarkostnader ® Anmalningsavgifter till seriespel
® Distriktsmasterskap (DD-cup) ® Spelarlicenser

® Sdsongsavslutningar ® Bollar, vastar, koner

® Sjukvardsmaterial ® Matchtréjor och shorts

® Alla matchklader tillhor féreningen ® Malvaktshandskar

® [ edarutbildning

LAGKASSAN

Varje lag har en egen lagkassa for kostnader som inte tacks av féreningskassan. Laget bestammer om
man vill arrangera ytterligare aktiviteter for att fa in pengar. Pengarna sparas pa lagets klubbkonto
och tillhor alltid laget. Slutar en spelare far denne inte ta med sig nagra pengar, borjar en ny spelare i
laget har denne samma ratt till lagkassan som alla andra spelare, forutom vid ev. utlandsresor eller
liknande da det specifika laget kan ha egna bestammelser. | det fall ett lag inte langre kan fortsatta
med sin verksamhet, tex pa grund av brist pa spelare eller ledare, tillfaller lagkassan foreningskassan.
Laget, vanligtvis lagledare eller av laget utsedd foralder, ansvarar, med hjalp av kassor, for
redovisning av lagkassan. Exempel pa kostnader som laget finansierar med lagkassan ar deltagande i
cuper samt andra gemensamma lagaktiviteter.

AVGIFTER OCH ARBETSINSATS

MEDLEMSAVGIFT
Medlemsavgiften i SIF FK galler per barn och ar. | avgiften ingar en forsakring som galler for spelare i
samband med trdning och match.

ARBETSINSATS FOR UNGDOMSLAG OCH FORALDRAR
Stalla upp pa de arrangemang och aktiviteter som laget och klubben arrangerar i olika former.
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