Traningsschema for flickor i F0O6/08 att trana med damerna hosten 2021.
Vid ev franvaro pa damtraning informera A-lagstranaren Leif Fjageras: 070-647 61 83.

Hall er uppdaterade pa laget.se https://www.laget.se/SATERSIFDAMER om det &r nagon
forandring i traningstiderna for den vecka ni tranar med damerna. Fragor kring Dam-traningarna
kontakta Leif direkt.

Upplagget ar som tidigare att den vecka ni tranar med damerna har ni mojlighet att sta over
FO608 traningarna. Da det ar traning varannan vecka under hésten sa far man saga till om man
vill ”sta dver” en vecka eller enskilda traningar. Ni ska strava efter balans i vardagen, skola gar
fore traningar.

Foljande traningstider har damerna nu under hosten, alla traningar ar pa A-plan om inget annat
uppges pa deras laget-sida: Vissa traningsadagar kan vara flyttade eller borttagna pga av
match.

Mandag: 17.30 - 19.00 Onsdag: 18.45 - 20.30 Torsdag: 18.45 - 20.30

Grupp 1: Tova, Maja K, Desireé & Amelia _

v. 31 Grupp 1

v. 33 Grupp 1

v. 35 Grupp 1

v. 37 Grupp 1

v. 39 Grupp 1



