SIF P03 Pastasallad

8 PORTIONER.
CA-PRISER FRAN ICA KVANTUM

Pasta 800-1000 G, bra kvalitet. 2 pkt & 15 kr

Salta vattnet ordentligt innan vattnet kokat upp.

Efter pastan klar och vattnet avhallt blanda ned solrosolja i pastan, sa den blir
lite blank. (forhindrar att pastan klibbar, och oljan ar smaklos)

Ca 1 Kycklingfile per portion (beroende pa storlek) (1,5-1,8 kg till 8 port),
garna i lite curry. Skér den tinade kycklingfilen i sma bitar, stek sedan allt
ordentligt. 1,8 kg 125 kr.

Korsbarstomater, klyv pa mitten. 4 halvor i varje matlada. Sa racker en lada
cocktailtomater, 0,250 kg. 10 kr

Gurka skuren i tarningar. 1 ST gurka racker knappt till 8 port. 0,35 kg = 10 kr
Lagg i matlada, storlek 2 L, Alu.formar 5-pack Ica basic 15 kr

Att kopa och ha som tillbehér bredvid;
Ketchup, 0,5 flaska. 9 kr.

Ananas, Ica har bitar pa burk. 1 burkar/8 port. 15 kr.

Riven ost, formaggio grattugiato pa burk. (ta garna bort flarpen, sa klart att
hélla). 1 burkar/ 8 port. 16 kr

Saft, Ica basic. 2,5 L racker till ytterligare 4 ST 2,5 L dunkar. Totalt 12,5 L. 16
kr. Atgéng ca 0,5 L/pers.

Atredskap;

plastgafflar, papstar, extra stabil, 20-pack 20 kr
Plastkniv, papstar, extra stabil, 20-pack 20 kr
Plastmuggar, papstar 0,3 L, 25 pack. 29 kr

Nasta gang kanske (broccoli buketter)



