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Tips till foraldrar Sjobo IF

e Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

e Ldgg inte sa stor vikt vid om jag vunnit eller inte. VM &r inte i morgon, och jag orkar nog
inte fortsatta till VM om du pressar mig hela tiden.

® Berom mig nar jag lart mig nagot nytt eller nar jag kdmpat som besatt.

* Ge mig garna feedback efter tavlingen om det ror min attityd eller min kampainsats. Dar
ar det ok att ha forvantningar pa mig

® Ge garna tips om praktiska saker som hur jag ska dta och dricka, nar det ar bra att varma
upp, hur jag aterhamtar mig med somn, eller annat du lart dig i livet.

e Tjata inte pa mig. Ge mig garna praktiska rad, men om jag inte lyssnar vill jag att du later
mig bega mina misstag sjalv och dra lardom av dem utan att du ser ner pa mig.

e L3t mig styra saker inom idrotten sjalv eller tillsammans med min tranare och ledare. Jag
vill bli sjalvstandig och lara mig hur det gar till att idrotta.

e Uppmuntra mig regelbundet sa att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott.
* Om du hjalper mig och andra att ha roligt, kanske jag vill fortsatta trana till ett VM anda...
e Trosta mig om jag ar ledsen, sta ut med mig om jag ar arg, skratta med mig nar jag ar glad.

e Upptrad med respekt for alla nar du ar med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare, funktionarer, ja, alla som ar dar. Inklusive mig.

¢ Hjalp alla som ar pa plats i idrotten att trivas tillsammans. Det ar mina vanner och jag
tycker om dem och idrotten. Om man ar snall kommer man langt.

e Jag kan se pa dig, ditt ansiktsuttryck, och hora hur du sager saker om du ar besviken,
frustrerad, arg eller brakar med andra nar jag spelar match eller tavlar. Da spelar det ingen
roll vad du sager till mig, du sander helt andra signaler till mig och andra.

* Ge inte tekniska eller taktiska rad till mig nar det ar tavling (helst inte annars heller)
eftersom det gor det svart och rorigt for mig



