Sa manga som
mojligt,
sa lange som mojligt

Var barn- och ungdomspolicy



Valkommen till Sjébo IF

| Sjébo IF valkomnar vi alla barn och ungdomar som vill leka och spela fotboll. Vi vill
att de som engagerar sig i foreningen ska kéanna gladje och gemenskap och ta del
av de sunda varderingar vi vill formedla. Vart mal ar att s& manga som mojligt ska
vara med i foreningen sa lange som mojligt!

Som fotbollsspelare i Sjobo IF ska man utvecklas som individ och lagkamrat och
med hjalp av vara duktiga och valutbildade ledare far alla ratt forutsattningar att
lyckas. Vara fotbollstraningar ar aldersanpassade och vara ledare utbildade att
lagga upp traningen sa att barn och ungdomar far mojlighet att i sin egen takt
utvecklas pa saval individ- som lagniva.

Var barn- och ungdomspolicy beskriver vad Sjobo IF star for och vad vi tycker ar
viktigt.
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Vara varderingar

Sjobo IF tar avstand fran all form av trakasserier och kréankande
sarbehandling och vi accepterar inte att sddant férekommer i var férening.
Vid férekomst sa féljer vi var antimobbing plan.

Alla i Sjobo IF behandlas lika och alla ar valkomna att vara med.

Sjobo IF ska uppmuntra spelarna att delta i andra idrotter och aktiviteter.

Fair play enligt Sjobo IF

Vi forvantar oss nedanstaende av vara spelare, ledare och foraldrar.

Vi foljer fotbollens regler.

Vi protesterar inte mot domslut.

Vi hejar och stéttar vart lag och vi hanar inte motstandarna.

Vi ser pa domarna och motstandarna som fotbollskompisar.

Vi tackar alltid varandra efter spelad match.

Vi uppmuntrar till juste spel.

Vi anvander ett vardat sprak mot medspelare, motstandare och domare.

Spelarens ansvar

Meddela i god tid om du inte kan delta i traning eller match. Vid sjukdom som
forvarras av idrottsaktivitet ska du helt avsta fran att trana och spela match!
Passa tider till alla samlingar.

Hjalp till att ta fram och plocka tillbaka material till traning eller match.

Hjalp till att stidda och halla ordning i omkladningsrummet vid traning eller
match (géller aven nar vi ar hos andra féreningar) samt i klubbstugan vid
samlingar.

Hjalp till vid féreningens arrangemang.

Delta vid lagets och foreningens informationsmoéten och ta del av all
information som kommer fran féreningen.

Respektera ledares och domares beslut under traning och match.

Ha alltid ratt utrustning (fotbollsskor och benskydd) vid tréning och match.
Strava efter att gora ditt basta pa varje traning och jobba pa att utveckla ditt
spel.

Uppmuntra istéllet for att kritisera - var positiv och berom dina lagkamrater sa
att de ocksa kan utvecklas och ha roligt!

Pa traning och match far du inte ha pa dig smycken som kan skada dig eller
nagon annan. Det ar darfor nodvandigt att du tar av ev. halsband, ringar,
orhangen eller piercingsmycken nér du trénar eller spelar match.
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Fotbollstraning i Sjobo IF

3-4 ar Boll lekis
Barn med foraldrar leker, utvecklas och sprider gladije till varandra. Ca 45 min vid
varje tillfalle. Ingen medlemsavgift.

Traningstillfallen: 1 gang per vecka

Ingen far tréana eller spela match utan att ha l6st gallande avgifter. Man far prova pa
att trana 3 ganger innan avgiften ska betalas.

5-6 ar Bollskola

Verksamheten i Bollskolan bygger pa att deltagarna ska fa prova pa att spela fotboll
under lattsamma och roliga former. Traningen bedrivs p& Sjobo IP med start i
april/maj da vi har uppstart pa med korvgrillning och inskrivning. Deltagarna ska utan
att behova l6sa medlemskap f& prova pa fotboll under varen. Det ar viktigt att
spelarna lar sig samspelet i gruppen och de kan folja ledarnas instruktioner for att
traningen ska bli givande for alla deltagare.

| Bollskolegrupperna ar foréaldrars narvaro viktig!

Tranarutbildning: Introduktionskurs och Spelformsutbildning 3 mot 3
Traningstillfallen: 1 gang per vecka

7-9 ar

Fotboll ska vara en del i spelarnas motoriska och sociala utveckling, de ska lara sig
vara justa och fostras i Fair play. Alla som tillhér laget ska ges mdjlighet att delta i
serieldst matchspel och prova pa olika positioner. Match ska ses som ett annat satt
att trana. Traningsflit och traningsnarvaro &r inte en faktor vid laguttagning.

Traningen ska préaglas av mycket lek och mycket bollkontakt. Traningen bor
innehalla teknikovningar, allsidig motorisk traning och sma lagspel.

Uppflyttning av spelare permanent till aldre lag ar inte tillatet, men utlaning av
spelare for att fylla ut lag far forekomma. Vilka spelare som valjs ut vid respektive
match och ev. traning beslutas av bada lagets tréanare i samrad.

Spelformer: 7 ar 3 mot 3

8-9 ar5mot 5
Tranarutbildning: Tranarutb. C, Gront Kort och Spelformsutbildning 5 mot 5
Traningstillfallen: 1-2 ganger i veckan.
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10-12 ar

Fotboll ska vara en del i spelarnas motoriska och sociala utveckling, de ska lara sig
vara justa och fostras i Fair play. Traningen ska inriktas pa att utveckla spelarnas
teknik med mycket bollkontakt bl.a. genom smalagsspel samt allsidig motorisk
traning. Fokus ska ligga pa anfallsspel och att utveckla det egna bollinnehavet.

Alla som tranar kontinuerligt ska ges mojlighet att delta i matchspel.

Uppflyttning av spelare permanent till aldre lag ar inte tillatet, men utlaning av
spelare for att fylla ut lag far forekomma. Vilka spelare som valjs ut vid respektive
match och ev. traning beslutas av bada lagets tranare i samrad.

Spelform: 7 mot 7
Tranarutbildning: Tranarutb. C, Gront Kort och Spelformsutbildning 7 mot 7
Traningstillfallen: 2—3 ganger i veckan.

Vid matchspel 10-12 ar:
Tranaren ska vid laguttagning och coachning tanka pa att

Traningsnarvaro och engagemang kan vara en faktor vid laguttagning.
Alla som ar kallade till match ska fa spela minst halva matchen.
Spelarna ska uppmuntras att testa olika positioner i laget.

Spelarna ska f& bestamma och ta egna beslut s& mycket som

mojligt under matchen.

o Om man anmaler tva eller fler lag till seriespel sa bor lagen goras
jambordiga och det bor vara en rotation av spelare mellan lagen.

13-16 ar

Spelarna ska uppmuntras att fortsatta trana for att utvecklas som fotbollsspelare, de
ska lara sig vara justa och fostras i Fair play. Position och styrkor i laget bor alltmer
tydliggtras under traning och match. Traningen ska inriktas pa att utveckla den
enskilde spelarens teknik, matchlika spelévningar och positionstraning samt allsidig
traning for att utveckla styrka och snabbhet.

Om en spelare har kommit langt i sin fotbollsutveckling ska spelaren ges majlighet
att trana och spela match med hogre aldersgrupper. Spelaren kan anda fortsatta att
tillhora sin egen aldersgrupp. Innan spelaren borjar trana med hogre aldersgrupper
ska tranare/ledare fran bada aldersgrupperna diskutera detta och vara 6verens.
Undantag fran detta &r om spelaren under en langre period visar att han eller hon
permanent ska flyttas upp till nasta aldersgrupp eller seniorlag. Om detta beslutas av
ungdomssektionen och berorda ledare i samrad med spelaren och spelarens
foraldrar.

Tranaren boér ge spelaren fortlopande feedback under sdsongen.

Spelformer: 13-14 ar 9 mot 9

15-16 ar 11 mot 11
Tranarutbildning: Tranarutb. B, Gront Kort och Spelformsutb. 9 mot 9/11 mot 11
Traningstillfallen: 2-3 ganger i veckan.
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Vid match 13-16 ar:
Tranaren ska vid laguttagning och coachning tanka pa att

e Traningsnarvaro och engagemang ska vara en faktor vid laguttagning.

e Alla som ar kallade till match ska fa spela.

e Sett Over hela sasongen bor varje spelare ha fatt den speltid som motsvarar
spelarens narvaro och installining pa traningarna.

e Spelarna ska fa bestamma och ta egna beslut s& mycket som mojligt under
matchen.

Skanes FF:s STU-traffar for 14 aringar

Foreningen star for kostnaden for 5 pojkar och 5 flickor under férutsattning att en
tranare fran flick/pojklaget laget foljer med. Om man skickar fler spelare an sa
far foraldrar till alla de deltagande spelarna dela pa den éverskjutande summan.
Skulle ingen tranare delta sa far spelaren sta for hela kostnaden.

For mer info se Skaneboll.se

Om nagon av vara spelare skulle bli uttagen till STU 15—17 ar star foreningen for
hela kostnaden.

Cuper och traningslager

Vid 10, 12, 14 och 16 ars alder ska lagen ges mojlighet att 1 gdng om aret aka pa
dvernattnings cup dar spelarna betalar en arligen faststalld egenavgift och
foreningen star for resterande kostnader. Spelaren maste ha deltagit pa minst 50%
av traningarna de senaste 6 manaderna innan cupen och 3 manader efter cupen for
att aka pa foreningens bekostnad. Skada eller sjukdom réaknas e;.
Overnattningscuper spelas inom Skénes lansgranser. Vid avvikelser fran detta ska
laget fa ett godkannande frdn Ungdomssektionen. Inldning av mer an 25% av
spelartruppen maste godkannas av Ungdomssektionen.

Alla lag ges mojlighet att varje ar delta i 5 dagscuper varav 1 ar var egen cup
(Sparbanken Skane cupen)

Fullfoljer inte laget sina atagande med lotter, kiosker och uppdrag sa sker en
reducering av klubbens kostnader for cupdeltagande.

Alla lag ges mgjlighet att 1 gang om aret anordna traningslager. Till detta bidrar
foreningen med ett arligen faststallt ekonomiskt bidrag/spelare och ar.
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Ledare i Sjobo IF
Sjobo IF ar en ideell forening som bygger pa frivilliga krafter.

Ungdomsverksamhetens storsta tillgang ar engagerade och utbildade ledare. Alla
ledare ska darfér erbjudas utbildning efter behov. Foreningen ska ocksa erbjuda
ledartraffar for att 6ka klubbkanslan. Ledare rekryteras oftast bland foréldrar och de
fordldrar som vill hjalpa till som ledare &ar alltid valkomna oavsett tidigare
fotbolls-erfarenhet.

Som ledare:

Lamnar du utdrag ur belastningsregistret 1 gdng om aret

Ar du en forebild for spelarna. Folj Fair Play!

Ar du frikostig med berém och fokuserar pa det positiva.

Ar du engagerad bade pa och utanfér fotbollsplanen.

Ar du tydlig med vilka forvantningar du har pa spelare och foraldrar.

Betalar medlemsavagift.

Ska du kénna till den grundlaggande skadehanteringen for aktuell

aldersgrupp. Sjukvardsvaska ska finnas med vid traning och match, vid skada

ar det viktigt att den behandlas snabbt med ex tryckforband. Det ar ledarens

uppgift att sa snabbt som majligt se till att skadad spelare kommer under

lakarvard. | forekommande fall kontaktas foraldrarna som anmaler till

forsakringsbolag.

e Uppdatera lagets medlemslista dvs lagga till nya spelare och ta bort ej aktiva
spelare.

e Fodrmedla barn och ungdomspolicyn vid exempel ett foraldramote.

Tranaren och ledaren ansvarar for att Iopande lagga in lagets aktiviteter pa lagens
hemsida pa laget.se samt narvaro markera och rapportera till kansliet i utsatt tid.

Tranare och ledare ska bara foreningens klubbklader vid match och i andra
sammanhang dar man representerar fGreningen

Malsattningen ar att tranare och ledare ser till att laget har en val fungerande
foraldragrupp och att man kallar till féraldramote tva ganger per ar.

Varje lag har en lagkassa. Malet med denna ar att fortldpande anvandas for
lagstarkande aktiviteter.
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Vardnadshavare i Sjobo IF

e FOlj med ditt barn pa matcher och traningar, ditt barn séatter stort varde pa det

e Din insats ar viktig for ditt barn och for féreningen; stall upp och hjalp till dar
det behdvs.

e Heja pa laget ej pa enskilda barn.

e Vid traning och match; uppehall dig langs ena sidlinjen och hall avstand till
ledare och spelare. Kom ih&g att det ar ditt barn som spelar och inte du. Hall
dig lugn.

o Séakerstall att ditt barns transport till bortamatcher ar klar innan ni kommer till

samlingen.

Instruera aldrig spelarna under match — ledarna leder laget!

Respektera ledarens beslut. Var positiv och stottande.

Respektera domarens beslut - se domaren som en véagledare.

Fraga ditt barn om matchen var kul och spannande, fraga ALDRIG efter

resultatet eller hur manga mal hen gjort.

Belona ALDRIG ditt barn for att det gér mal i matcherna.

Ge berdom i stallet for att leta fel.

Skapa en god stdmning vid match och traning.

Tala aldrig illa om tranare, domare eller motstandare.

Stéll upp som matchvard.

Kom ihag att du ocksa representerar Sjobo IF!

Ungdomssektionen

Deras uppgift ar att pa olika séatt stodja ledarna sa att de far mojlighet att bedriva en
rolig, stimulerande och utvecklande fotbollsverksamhet for vara barn och ungdomar.
Ungdomssektionen &r dessutom en lank mellan styrelsen och
ungdomsverksamheten.

Representanter fran Ungdomssektionen kan traffa foraldrarna i samband med
foraldramote i laget.

Ungdomssektionen ansvarar for barn- och ungdomsverksamheten infor styrelsen.
Ungdomssektionen ar mentor for féreningens ledare och tréanare och hjalper dem att
utvecklas. Ungdomssektionen ska vara en sammanhallande lank for
ungdomsverksamheten i foreningen och ha beslutsratt da behov foreligger.
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Drog- och alkoholpolicy:

Sjobo IF ar en drogfri forening. Tranare och ledare féregar med ett gott
exempel och ar goda forebilder aven nér det géaller att folja drog- och
alkoholpolicyn som finns pa var hemsida.

Rokning ar forbjudet pa hela Sjobo IP.

Trafiksakerhet:

Gallande trafikregler ska foljas av alla som genomfor transporter i foreningens
verksamhet. Tank sarskilt p& nedanstaende:

Att foraren ar nykter och har giltigt korkort.

Att 6vningskorning inte ar tillatet med passagerare i bilen.

Att samtliga anvander bilbalte och att inte fler passagerare an det finns balten
for far fardas i bilen.

Att gallande hastighetsbestammelser foljs eller att hastigheten anpassas efter
radande vaglag och omstandigheter.

Bilen ska vara godkand av Svensk Bilprovning

Krisplan:
Styrelsen ar ansvarig for att den finns, foljs och uppdateras.
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