Videolänkar
Fem enkla finter: https://www.youtube.com/watch?v=kDIUc6M-BsM
Fem svåra finter: https://www.youtube.com/watch?v=AD5no0Rxcas
Fyra skottövningar: https://www.youtube.com/watch?v=4U1j4cR1qZs
Skott och avslut: https://www.youtube.com/watch?v=yUI28_8oAMw
Teknikövning: https://youtu.be/dLpF_Jt-iu8
Tillslagscoach: https://youtu.be/I7SS9w7qoZA?list=RDCMUC3Q47JL7mRlf2o4z_DG55QQ


