
​Samuelsdals Fotboll P12/13 – Föräldrainfo​
​Datum: 2025-05-06 , Tid: 19.30-20.30, Plats: Dalavallen​

​Datum: 2025-05-07 , Tid: 20.00-21.00, Plats: Google Meet​

​Kompletterande anteckningar från mötet är markerade i​​blå färg.​

​Presentation av ledarstaben​
​●​ ​Annelie Grahn, Fredrik Rogström, Martin Gustafsson,​

​Mattias Stenkvist, Mattias Wuopio, Niklas Fransson​

​Presentation av truppen​
​●​ ​19 st födda 2012​
​●​ ​15 st födda 2013​
​●​ ​4 st födda 2014​

​Träningar på naturgräs​
​●​ ​Måndag 17.00–18.30 – Samuelsdals IP​
​●​ ​Onsdag 18.30–20.00 – Scaniavallen​
​●​ ​Torsdag 18.30–20.00 – Samuelsdals IP​

​Matchmiljö​
​●​ ​I dagens ungdomsfotboll har man inte samma tydliga åldersindelningar i​

​seriespelet utan det handlar mer om att hitta rätt matchmiljö för att​
​främja långsiktig utveckling.​

​●​ ​Vi ser också ett värde i kontinuitet och att man ska återkommande spela​
​med samma spelare för att känna trygghet.​

​●​ ​Vår mål är att få till en gemensam trupp där alla känner alla och att vi är​
​ett lag i föreningen Samuelsdal.​

​●​ ​Vi försöker tillämpa moment och övningar från träningarna på match.​

​●​ ​Vi är fler spelare totalt i truppen än vad som kommer kallas till respektive​
​match.​

​Matcher/cuper​
​●​ ​För seriespel har vi anmält två lag för mycket matchtid, se kalendern på​

​laget.se för matchdatum.​

​●​ ​Kallelser försöker vi skicka ut onsdagen innan match.​

​●​ ​Eventuellt system med att skicka ut intresseanmälan 2 veckor i förväg till​
​speciella helger typ Kristi himmelsfärds?​

​●​ ​9 mot 9 div 4​
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​●​ ​9 mot 9 div 3​

​●​ ​OBS! Viktigt att svara på kallelserna.​​Detta för att vi ska kunna säkerställa​
​antalet spelare inför varje match och kalla in extra om så behövs.​
​Svarar man inte i tid så går turen vidare till annan spelare. Dyker man​
​sedan upp ändå så kan man inte räkna med att få spela.​
​Deadline för att svara på matchkallelser blir onsdag kväll kl 21.00​

​●​ ​Också viktigt att svara på kallelser för att möjliggöra bra planering av​
​träning!​

​●​ ​Tröjor får spelarna ta med sig hem och ansvara själva för.​

​●​ ​Vid bortamatcher åker vi direkt, alltså ingen samling innan. Samåkning​
​koordineras av föräldrar med fördel i appen Supertext.​

​●​ ​Milersättning vid längre bortamatcher?​
​●​ ​Ev träningshelg.​

​●​ ​Miljönären Cup (DM) både för 2013 och 2012​

​Dalecarlia 25-28 juni​
​●​ ​Vi kommer skicka ut kallelser direkt.​

​●​ ​Sista dag för inbetalning av deltagarkort är XX maj. Vi behöver veta för att​
​inte betala in för många spelare.​

​●​ ​200 kr per person​

​Kommunikation​
​●​ ​Laget.se är vår primära kanal​​- Viktigt! - Säkerställ att du som förälder får​

​utskick genom att ha en mailadress och mobilnummer registrerat på din​
​profil på​​laget.se​​.​

​●​ ​Installera appen laget.se​

​●​ ​Prata med oss tränare om ni har någon fundering eller vill dela något, vi​
​uppskattar dialog och feedback.​

​●​ ​Supertext (grupp-SMS) används vid mer brådskande ärenden. Går även​
​att som förälder skicka sms till alla i gruppen.​

​●​ ​Tips: Prenumerera på laget.se-kalendern, se nedan bild. Synkar alla​
​matcher och träningstider direkt i din kalender.​
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http://laget.se/


​●​

​●​ ​Förslag att publicera samlingstiden som starttid så att det syns i​
​kalendervyn. Nu måste man gå in på aktiviteten för att se samlingstid.​

​●​

​●​
​●​

​Samuelsdals Fotboll P12/13 – Föräldrainfo​ ​3​​(​​6​​)​



​Min fotboll​
​●​ ​Fotbollsförbundet har en app som heter Min fotboll. Där kan man skriva​

​referat om matcher live.​

​●​ ​Några föräldrar som skulle kunna tänka sig att hjälpa till med det?​

​Föräldrahjälp - Kiosk - Matchvärd​
​●​ ​Vid hemmamatcher finns kiosken tillgänglig och vi får fritt disponera den​

​för att få in intäkter till laget.​

​●​ ​Alla kommer sedan att behöva hjälpas åt att stå i kiosken och/eller agera​
​matchvärd.​

​●​ ​Uppdatera prislista från förra året?​

​●​ ​Ersättning för utlägg av inköp kan tas ur lagkassan.​

​●​ ​Vem kan sammordna/skapa ett schema för kioskbemanning samt​
​matchvärdsansvar.​

​●​ ​Matchvärd finns också en folder med information om vad som förväntas​

​●​ ​Var och en ansvarar för att byta pass om förhinder uppstår.​
​(Publicera listan i laget.se)​

​Vårt arbetssätt/filosofi​
​●​ ​Rörelseglädje i gemenskap​

​●​ ​Alla ska få vara med och på sina villkor​

​●​ ​Schyssta kompisar, i laget och motståndare​

​●​ ​Barnen främst​

​●​ ​Flera av ledarna har genomgått/genomgår tränarutbildning SvFF D och​
​UEFA C​

​●​ ​Svensk fotbolls filosofi är:​​“Så många som möjligt, så länge som möjligt,​
​så bra som möjligt.”​

​Matchklimat​
​●​ ​Svenska fotbollsförbundet har tagit fram en Mathcklimatspolicy som SIF​

​följer​​Länk​
​För dig som förälder gäller:​
​- Heja positivt​
​- Respektera domaren - även när du inte håller med​
​- inte prata regler, domslut och taktik.​
​- säga ifrån vid dåligt betende på sidlinjen.​
​- spelarna är barn​
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​●​ ​Vi fångade upp att vår seriepremiär mot Slätta fick ett efterspel på​
​snapchat. En dialog hemma vid middagsbordet om att man är en juste​
​motståndare även digitalt rekommenderas.​

​Mat och träning​
​●​ ​Viktigt med mat efter träning och match och ordentligt med vila/sömn.​

​●​ ​Vikten av fysträning och knäkontroll. Barnen växer mycket och en mix av​
​träning behövs för att förebygga skador.​

​●​ ​Folksam försäkring, råd vid skador, telefonnummer 020-44 11 11​

​Fredagshäng 16.30-18.00​
​●​ ​29/5​
​●​ ​5/6​
​●​ ​21/8​
​●​ ​28/8​
​●​ ​4/9​

​Utmaningar för oss som ledare​
​●​ ​Spelare tappar fokus på det egna spelet och fokuserar mer på domaren​

​och vad andra spelare gör/inte gör.​

​●​ ​Fokus på träningarna och att man är närvarande​

​●​ ​Vi vill ha fokus på intentioner, goda försök, att hjälpa varandra, kämpa​
​och ha kul tillsammans - istället för fokus på prestation och resultat.​

​●​ ​Allas ansvar att bidra till en god stämning både på och utanför planen!​
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​Intäkter laget​
​●​ ​Genom arbete för intäkter till kassan, typ vakta skolor och försäljningar.​

​●​ ​Hur koordinerar föräldrainsatser när möjligheter presenterar sig?​

​●​ ​Detta är inget som vi ledare kan driva utan föräldrar måste ansvarar för​
​detta​

​●​ ​Engångsinbetalning för nya spelare 500 kr per person.​​(Mötet fann att det​
​var okej och rimligt)​

​●​ ​Förslag att hitta aktiviteter/intäkter där barnen är med och bidrar/jobbar​
​istället för att vi föräldrar bara ska jobba.​

​Gemensamhetsaktivitet utanför sporten​
​●​ ​För att spelarna ska umgås utanför sporten och prestationen.​
​●​ ​Minigolf, bowling, äta pizza, Källslätten, bada​
​●​ ​Någon förälder som vill dra i detta? Det välkomnas!​

​Bevattning​
​-​ ​Schema är ej klart.​

​Frågestund och tips/idéer från föräldrar​
​●​ ​Fyll på med text​

​Tips på länkar​
​●​ ​Att vara idrottsförälder, titta på denna! endast 2,5 min. -​​Länk​

​●​ ​Knäkontroll -​​Länk​

​●​ ​Föräldrar får gärna studera “SvFF Lek och lär” hemma -​​Länk​

​●​ ​Likaså tillsammans med sin grabb studera spelets skeden -​​Länk​

​●​ ​Samuelsdals egenframtagna spelarutbildningsplan -​​Länk​

​●​ ​Kost och vätska -​​Länk​

​●​ ​Stadium team sales -​​Länk​

​Domarkurs​
​●​ ​I år har 2012 gått.​
​●​ ​Nästa år kommer 2013 gå​
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https://www.youtube.com/watch?v=NsmAPdVOSas
https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/knakontroll/#/
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-9-mot-9/spelet2/spelets-skeden/
https://www.laget.se/Samuelsdals_IF/Document/Download/2133349/10677596
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/halsa/kost-och-vatska/
https://www.stadium.se/foreningar/1549945

