Samuelsdals Fotboll P12/13 - Foraldrainfo

Datum: 2025-05-06, Tid: 19.30-20.30, Plats: Dalavallen
Datum: 2025-05-07, Tid: 20.00-21.00, Plats: Google Meet

Kompletterande anteckningar fran motet ar markerade i bla farg.

Presentation av ledarstaben
e Annelie Grahn, Fredrik Rogstrom, Martin Gustafsson,

Mattias Stenkvist, Mattias Wuopio, Niklas Fransson

Presentation av truppen
e 19stfodda 2012

e 15 st fodda 2013
e 4 stfodda 2014

Tréningar pa naturgras
e Mandag 17.00-18.30 — Samuelsdals IP

® Onsdag 18.30-20.00 — Scaniavallen
e Torsdag 18.30-20.00 — Samuelsdals IP

Matchmiljo
e | dagens ungdomsfotboll har man inte samma tydliga aldersindelningar i
seriespelet utan det handlar mer om att hitta ratt matchmiljo for att
framja langsiktig utveckling.

e Viser ocksa ett varde i kontinuitet och att man ska aterkommande spela
med samma spelare for att kanna trygghet.

e Var mal ar att fa till en gemensam trupp dar alla kdnner alla och att vi ar
ett lag i foreningen Samuelsdal.

e Vi forsoker tillampa moment och évningar fran traningarna pa match.

e Vi ar fler spelare totalt i truppen an vad som kommer kallas till respektive
match.

Matcher/cuper

® For seriespel har vi anmalt tva lag for mycket matchtid, se kalendern pa
laget.se for matchdatum.

e Kallelser forsoker vi skicka ut onsdagen innan match.

e Eventuellt system med att skicka ut intresseanmalan 2 veckor i forvag till
speciella helger typ Kristi himmelsfards?

e 9mot9div4s
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9 mot 9 div 3

OBS! Viktigt att svara pa kallelserna. Detta for att vi ska kunna sakerstalla
antalet spelare infér varje match och kalla in extra om sa behovs.

Ocksa viktigt att svara pa kallelser for att mojliggora bra planering av
traning!

Trojor far spelarna ta med sig hem och ansvara sjalva for.

Vid bortamatcher aker vi direkt, alltsa ingen samling innan. Samakning
koordineras av foradldrar med fordel i appen Supertext.

Milersattning vid langre bortamatcher?

Ev traningshelg.

Miljonaren Cup (DM) bade for 2013 och 2012

Dalecarlia 25-28 juni

Vi kommer skicka ut kallelser direkt.

Sista dag for inbetalning av deltagarkort ar XX maj. Vi behover veta for att
inte betala in féor manga spelare.

200 kr per person

Kommunikation

Laget.se ar var primara kanal - Viktigt! - Sakerstall att du som foralder far
utskick genom att ha en mailadress och mobilnummer registrerat pa din

profil pa laget.se.

Installera appen laget.se

Prata med oss tranare om ni har nagon fundering eller vill dela nagot, vi
uppskattar dialog och feedback.

Supertext (grupp-SMS) anvands vid mer bradskande arenden. Gar dven
att som foralder skicka sms till alla i gruppen.

Tips: Prenumerera pa laget.se-kalendern, se nedan bild. Synkar alla
matcher och traningstider direkt i din kalender.
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http://laget.se/

," Admin

Start Kalender

® FoOrslag att publicera samlingstiden som starttid sa att det syns i
kalendervyn. Nu maste man ga in pa aktiviteten for att se samlingstid.

Kalender Serier Gastbok Sponsorer

Huvudmeny Svrigt
Om laget Besztkarstatistik
Kontakt
Lankar

Dokument

Tj&na pengar Cupguiden

[ }
Sa m UQISdals I F P-12A13 Fotboll v
Kalender Gasthok
Allménna l&nkar
fvard - Schema kiosk och matchwvard
[ J
[ }
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Min fotboll

Fotbollsforbundet har en app som heter Min fotboll. Dar kan man skriva
referat om matcher live.

Nagra foraldrar som skulle kunna tanka sig att hjalpa till med det?

Foraldrahjalp - Kiosk - Matchvard

Vid hemmamatcher finns kiosken tillganglig och vi far fritt disponera den
for att fa in intakter till laget.

Alla kommer sedan att behova hjalpas at att sta i kiosken och/eller agera
matchvard.

Uppdatera prislista fran forra aret?
Ersattning for utlagg av inkép kan tas ur lagkassan.

Vem kan sammordna/skapa ett schema for kioskbemanning samt
matchvardsansvar.

Matchvard finns ocksa en folder med information om vad som forvantas

Var och en ansvarar for att byta pass om férhinder uppstar.
(Publicera listan i laget.se)

Vart arbetssatt/filosofi

Rorelsegladje i gemenskap

Alla ska fa vara med och pa sina villkor
Schyssta kompisar, i laget och motstandare
Barnen framst

Flera av ledarna har genomgatt/genomgar tranarutbildning SvFF D och
UEFA C

Svensk fotbolls filosofi ar: “Sd manga som mdéjligt, sa ldnge som mdéjligt,
sd bra som méjligt.”

Matchklimat

Svenska fotbollsforbundet har tagit fram en Mathcklimatspolicy som SIF
foljer Lank

For dig som foralder galler:

- Heja positivt

- Respektera domaren - dven nar du inte haller med

- inte prata regler, domslut och taktik.

- saga ifran vid daligt betende pa sidlinjen.

- spelarna ar barn
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https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2026/04/matchklimatpolicy/?link_id=df90db88-336c-4cff-bdcb-a4f754078117&ln_id=ln_Y14gL3uUtBEg2zWq64gng

Vi fangade upp att var seriepremiar mot Slatta fick ett efterspel pa
snapchat. En dialog hemma vid middagsbordet om att man ar en juste
motstandare dven digitalt rekommenderas.

Mat och traning

Viktigt med mat efter traning och match och ordentligt med vila/somn.

Vikten av fystraning och knakontroll. Barnen vaxer mycket och en mix av
traning behovs for att forebygga skador.

Folksam forsakring, rad vid skador, telefonnummer 020-44 11 11

Fredagshang 16.30-18.00

29/5
5/6
21/8
28/8
4/9

Utmaningar for oss som ledare

Spelare tappar fokus pa det egna spelet och fokuserar mer pa domaren
och vad andra spelare gor/inte gor.

Fokus pa traningarna och att man ar narvarande

Vi vill ha fokus pa intentioner, goda forsok, att hjalpa varandra, kimpa
och ha kul tillsammans - istallet for fokus pa prestation och resultat.

Allas ansvar att bidra till en god stamning bade pa och utanfor planen!
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Intakter laget

Genom arbete for intakter till kassan, typ vakta skolor och forsaljningar.
Hur koordinerar foraldrainsatser nar mojligheter presenterar sig?

Detta ar inget som vi ledare kan driva utan foraldrar maste ansvarar for
detta

Engdngsinbetalning for nya spelare 500 kr per person. (Motet fann att det
var okej och rimligt)

Forslag att hitta aktiviteter/intdkter dar barnen ar med och bidrar/jobbar
istallet for att vi foraldrar bara ska jobba.

Gemensamhetsaktivitet utanfér sporten

For att spelarna ska umgas utanfor sporten och prestationen.
Minigolf, bowling, ata pizza, Kallslatten, bada
Nagon foralder som vill dra i detta? Det valkomnas!

Bevattning

Schema ar ej klart.

Fragestund och tips/idéer fran fordldrar

Fyll pa med text

Tips pa lankar

Att vara idrottsforalder, titta pa denna! endast 2,5 min. - Lank
Knakontroll - Lank

Foraldrar far garna studera “SvFF Lek och lar” hemma - Lank
Likasa tillsammans med sin grabb studera spelets skeden -Lank
Samuelsdals egenframtagna spelarutbildningsplan - Lank

Kost och vatska - Lank

Stadium team sales - Lank

Domarkurs

I ar har 2012 gatt.
Nasta &r kommer 2013 ga
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https://www.youtube.com/watch?v=NsmAPdVOSas
https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/knakontroll/#/
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-9-mot-9/spelet2/spelets-skeden/
https://www.laget.se/Samuelsdals_IF/Document/Download/2133349/10677596
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/halsa/kost-och-vatska/
https://www.stadium.se/foreningar/1549945

