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Hej!

På fredag är det dags för cup!

Nedan följer lite information, spelschema, lagindelning, rumsfördelning samt exempel på packlista. 

Vi kommer att åka med två lag och bo på Scandic Klarälven. Maten som ingår är;
Fredag: Middag
Lördag: Frukost, lunch och middag
Söndag: Frukost och lunch

Vi åker gemensamt från Orkanvallen kl. 13:00 på Fredag! 

Eventuell samåkning och vem som ska vara ansvarig för ditt barn, om du inte ska med som förälder, löses på egen hand. 

Barnen förväntas bära sin egen utrustning så packa lätt (packlista bifogas).

Barnen sover 3 och 3, med undantag för våra 4 inlånade 2011or som har ett 4-bäddsrum.

Tillse att barnet har med energirikt fika/mellanmål eller pengar för att handla om så önskas. Se till att prata med Era barn om vikten av BRA energi under dagen.

Vi spelar 1 match på fredagen, 2 på lördagen och slutspel på söndagen. 


Nedan finner Ni ett sammanställt spelschema, lagindelning samt rumsfördelning. 


Vid frågor så tveka inte att höra av er till Erik på:
0739513801 eller erik@byggkontrollskaraborg.se


//Ledarna


Rumsfördelning

4-bäddsrum
Arvid, Isak A, Jakob, Aston

3- bäddsrum
Karl, Filip, Leo
Axel, Leon, Nils
Olle, Jonathan H, Alexander
Jonathan V, Jonathan B, Simon
Oscar, Lukas, Alex
Loke, Victor, Isak G
Totte, Pontus, Ludvig



 Tid                                   Lag         		       Plan



FRE 18:00         SIF GUL – Örebro SK       	 A1 Naturgräs
FRE 18:00        FBK Karlstad – SIF Svart	 AD2 Inomhus konstgräs    
LÖR 11:00        KILS AIK – SIF Svart		 AD1 Inomhus konstgräs
LÖR 13:00        IF Karlstad – SIF Gul                 	 B2 Naturgräs
LÖR 16:00	      IFK Krhmn – SIF Svart	 B1 Naturgräs
LÖR 17:00	      Immetorps IF – SIF GUL               AD2 Inomhus konstgräs












Lag Gul                                                  Lag Svart

Loke			Nils			
Karl			Leo
Olle			Alex
Arvid (2011)		Ludvig
Victor			Jonathan B
Pontus			Jacob (2011)
Alexander			Aston (2011)
Filip			Lukas
Oscar			Totte
Jonathan H			Jonathan V
Isak G			Leon
Isak A (2011)		Axel
			Simon
Packlista

· Mindre ryggsäck. Ryggsäck för att bära skor och flaska mellan boende, matcharena samt mat.
· Handduk
· Toalettartiklar
· Underkläder
· Extra ombyte
· Vattenflaska
· Skor och benskydd, fotbollsskor samt skor att ha mellan matcherna
· Svarta shorts och svarta fotbollsstrumpor
· Matchtröja
· Överdragskläder 
· Kläder efter väderlek (tex förstärkningskläder, regnkläder, torra tröjor och byxor etc)

· Märk allt med barnens namn, de ansvarar själva för sina tillhörigheter och baserat på tidigare erfarenheter vet inte alla barn vad de har med sig! 

· Bra mellanmål att ha mellan matcherna. 
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