Malvaktsutrustning

av UIf Jernspets, Reebok-Jofa AB pa uppdrag av
Svenska Ishockeyférbundets utvecklingsavdelning.

Malvaktsutrustningen ér till
for att skydda dig som goal-
keeper pé bésta sétt. Manga
malvakter har sina ’6mma
punkter” dar just de brukar
fa smillar och det hinger
ofta ihop med deras spelstil.
Var forutseende och forstirk
ditt skydd pé dina "6mma
punkter”.

Av tradition fixar och an-
passar malvakter sin utrustning mycket mer 4n utespelare,
troligen for att de som malvakter ar betydligt mer utsatta dn
utespelare, eftersom de alltid ar i skottlinjen. Modern mal-
vaktsutrustning dr utvecklad for dagens rorliga och atletiska
maélvaktsspel. Den skall ocksa vara anpassad till de nya
reglerna med smalare benskydd, mindre handskar, byxor
samt arm- o brostskydd. De nya skydden gor dig faktiskt
rorligare och snabbare! Utrustningen finns fran ca 125 cm
kroppsléngd.

B Mask, hjalm och galler

Det &r viktigt att alla som spelar ishockey anvénder bra
skydd. Sporten ar tuff och har mycket nérkontakt. Pucken

ar hard och alla siktar pa malet... nu forstar du att det &r
viktigt att du som dr malvakt har bésta skyddet. Huvudet ar
viktigast att skydda. Hjdlm i kombination med galler rekom-
menderas alla yngre spelare. Det dr en forstklassig kombina-
tion till ett lagt pris. Stanley Cup finalen 2002/03 spelades
mellan tva malvakter som anvénde just en sddan kombi-
nation, Carolina Hurricanes Arthur Irbe och Detroit Red
Wings Dominik Hasek. Osgood i Detroit anvénde ocksé den
kombinationen s& sent som i Stanley Cup finalen 2008/09.
Du kan alltsa gd mycket langt som méalvakt utan att ha en
ganska dyr mask.

B Tavlingsbestammelserna
2008/09 séger...

§ 1:10 Huvud-, hals- och ansiktsskydd i avsnittet for mal-
vakter att "JI8-, ungdoms- och damishockeyspelare, inklu-
sive mdlvakt ska bdra av SIF godkdnt (5 cm EU-standard)
heltickande ansiktsskydd och detta gdller dven om spelaren
deltar i J20- eller seniormatch. Spelaren ska vara forsedd
med sddant skydd under trdining, uppvdrmning och match.
Vid internationella matcher och turneringar gdller IIHF
regler.”

Du ska alltséd som J18 och yngre béra ett godkédnt huvud-
och ansiktsskydd tillverkat for ishockeymalvakter. I dessa
far inga Oppningar vara storre dn ca 50 mm, varken i hjalm,
mask eller galler. Pa sa sitt kan varken pucken eller en
klubbspets komma in och skada dig.

Fran det ar dé du 4r J20 far du enligt reglerna ha 6ppningar
i gallret ”som inte slépper in en puck”, vilket motsvarar ca
70 mm stora ppningar, vilka alltsd, om oturen skulle vara
framme, kan sldppa in en klubbspets.

Var klok och ténk i forsta hand pa att skydda dig frén ska-
dor! Det ar viktigt att Du kontrollerar maskens galler under
sdsong. Svetsarna far inte sldppa, da forlorar gallret sin to-
tala styrka. Gallrets svetsar héllbarhetstestas med skott i 130
km/tim och gallertradarna testas med skott i 110 km/tim.
Tradarna far inte bojas sa mycket under testen att de nar

in till ansiktet. Om du far bojda gallertradar ska gallret
bytas! Ett galler fungerar pé sa sitt att det ddmpar puckens
energi genom att svikta. Spelar du vidare med ett skadat
galler och har oturen att fa en sméll pa samma stélle som
tidigare “kommer gallret ihdg” att det kan boja sig och fort-
sétter svikta med den nya kraften ytterligare in mot ansiktet
— da borjar det bli farligt!

Galler, mask och hjalm
far inte forandras fran
det utforande de har tes-
tats i. Du loper dessutom
risk att skada ansikte,
ogon och tander.

Handlar du pa nétet utanfor EU ska du vara uppmarksam pa
att du far produkter godkénda for spel i Sverige.

B Skydda halsen

Malvakter ska, i likhet med utespelarna, bira ett CE- god-
ként halsskydd. Bist ar (1) ett icke genomskarbart hals-
skydd av polotyp ndrmast halsen och (2) ett skydd mot slag
och puckar som kan béras nagot 16sare. Dessa halsskydd
finns ocksad som kombination i Reeboks sortiment.

Vid val av ansiktsmask ska du ta hénsyn till laingden pé din
hals. Vissa masker har langa hakpartier for att skydda halsen
och det kan om det &r for langt fastna i brostskyddets nyck-
elbensskydd. Alternativet dr kortare mask och ett extra, ge-
nomskinligt halsskydd av Lexanplast som fasts vid masken.
Bra halsskydd ar sérskilt viktigt
vid dagens malvaktsspel, diar Du
ofta ar nere pa isen i narkamps-
spel med 2-3 par nyslipade skrid-

skor inom nagra kvadratmeter.
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B Arm- och bréstskydd

Hjéarta och brostben ar livsviktiga omraden och ska skyddas
noga. Ur ”smirtsynpunkt” dr det axlar och nyckelben som
ska ha bra skydd. Kolla dven att brostkorgens sidor omsluts
vél. Revbensskador gor ont och tar lang tid att laka. Rygg-
raden ska helst vara skyddad av ddmpande stoppning och
plast, det &r bra skydd de génger du blir paakt och kastas
med ryggen fére mot malramen eller far ndgon tung anfal-
lare 6ver dig. Langden pa skyddets d&rmar ska matcha dina
handskar, alltsé vara ganska korta. Armbégarna ska ha le-
davlastande JDP plastskallor. Med ritt storlek kan du snabbt
boja armarna.

Yngre spelare med JR och INT-storlek har gérna mag-
skyddet utanpa byxorna. Med Pro och SR-storlek pa byxor-
na dr det léttare att ha skyddet innanfor byxorna, men detta

ar individuellt.

B Suspensoar

Kraftig stoppning och formad plast &r bra skydd. Vilj en
susp med bred resér som ger ett jamnt tryck runt midjan och
som gér att reglera. Suspen ska vara
ledbar ovan plastskallan och ha skydd
en bit upp mot naveln. Samstim
suspens hojd med byxorna och arm/ J
brostskyddets storlek. Kontrollera ) frdi
rorligheten. Flick- och dam spelar
med lika typ av susp, ibland komplet-
terad med damsusp under.
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M Byxor

Malvaktsbyxor ar att se som ett malvaktsskydd precis som
vilket som helst och viljs individuellt efter spelstil och
smak. Malvaktsbyxan har ofta ldgre hoftkamsskydd for att
ge stor rorlighet i sidled. Lar-
skydden ska enligt reglerna
vara kupade och f6lja larets
form. Skydd fér finnas pa

in- och utsida av benen men
byxorna fér inte vara pabygg-
da for att bredda malvakten.
Extra skydd for knéets sidor
och kniskalens ovansida re-
kommenderas eftersom det
brukar bli en oskyddad yta dar

vid nérspel da du har benskydden mot isen. Bar dessa gérna
under damaskerna sa fastnar de inte i byxbenen. Eventu-
ella 6verdragsbyxor brukar vara lika de som utespelarna
anvinder, for att laget ska se enhetligt ut eller pa grund av
sponsorsavtal.

B Plockhandsken

Plocken brukar vara den del av utrustningen som malvakten
valjer med storst omsorg. Det ar hans eller hennes “vapen”
mot malhungriga skyttar. Plockens huvuddelar kallas tum-
skydd, fangstficka och krage. Fangstfickans utseende kom-
mer huvudsakligen fran baseboll dér en kraglos handske
anvénds. Kragen har tillkommit for att skydda handleden
och underarmen. Kragen &r snord till fangstfickan for att ge
rorlighet at handleden.

Fickans 6vre kant tillsammans med det mittre bandet i
fickans djupaste del kallas ”Tee”, det ser helt enkelt ut som
ett ”T” och man viljer mellan en djup eller en grund Tee.
Djupet pa fickan begridnsas av de nya reglerna géllande
handskens storlek. I den djupa fickan stannar pucken kvar
battre men den grunda gor det lattare att fa loss pucken for
ett uppspel. Du kan ocksé vilja mellan ett flackt tumskydd
(se den hogra handsken) som leder in pucken i fickan eller
ett mera brant tumskydd som pa den vénstra.

Den senare typen ger en nagot hogre vinklad plock.
Vilken typ av plockhandske du én viljer sé ska du kénna
att dina fingrar kan kontrollera och vika in fingerplastdelen
sa att handsken stéings. Det kan vara svart pa en helt ny och
hard plockhandske, men den mjuknar efter en tids “inkor-
ning”. Vilj inte en handske som bara &r stor och ticker
mycket”, da risken att du tappar i snabbhet dr uppenbar.

De nya reglerna begriansar omfanget pa hela handsken till
call4 cm.

Det ska ocksa finnas flera reglerbara band sa att du kan
justera handsken for att den ska passa just din hand. P& en
del modeller finns tva sma ldderremmar vid tummen och
lillfingret. Dessa remmar skall bilda varsin 6gla for tumme
resp. lillfinger pa insidan av plocken. Du stéller sjilv in och
knyter remmarna pa utsidan av plocken.

Det ér en férdel om du kan 6ppna baksidan av handsken sa
mycket som mojligt for torkning.
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B Klubbhandsken

Klubbhandsken skall i forsta hand styra pucken ut ur
skottsektorn, ned mot hornen och dven ticka “’sjatte halet”
vid klubbhandsarmhélan. Dér ticker du med tumsidan av
handsken. Du ska kénna att du har full kontroll pa handsken
och att den inte ar for stor och vinglig. Den nedre kanten av
handskens baksida ska vara s& smal att du med bibehallet
grepp om klubban kan ldgga ned klubbans skdld mot isen
for att tdcka, sa kallad Paddle Down.

Just 1 den situationen behdvs bra skydd vid fingrarna
mot pucken och vassa skridskor som kan finnas i din nér-
het. Undvik att plattan bojer sig for mycket. Den ticker da

betydligt mindre &n om du kan hélla den rak och nagorlunda

i plan. De nya reglerna begréinsar langden pa plattan till ca
38 cm och bredden till ca 20 cm. Observera att kantbandet
raknas in vid en métning. Téank pé att din klubbhandske ska
ha rejélt med skydd for tumme och handled.

e

Reebok med 2 flex i knddel

RBK med 7 flex i knéddel

B Benskydden

Modernt designade skydd har rakt stdende, vinkelréita och
styva lardelar som hjilper dig att ticka “det femte halet”.
Det ér beteckningen pa den glugg som blir mellan dina ben
i en djup, stdende arbetsstéllning eller nir du dr pa vag ner i
”Butterfly”. Skyddens insidor ska tdta i hela sin lingd mot
isen nér du &r nere pd isen, for att du ska kunna stoppa
ispuckar.

Nufortiden faster man benskyddens remmar nerifran réknat
oftast 16st, 16sare och allra 16sast runt laret. Pa sa sétt kan
skydden rora sig ganska fritt i forhéllande till benet, s att
man kan ticka med skyddens fulla bredd vid isen vid olika
laga stdllningar som exempelvis Butterfly. Benskydd med
benkanaler ger storre mdjlighet att spinna benskydden har-
dare, observera att detta ar individuellt.

Benskydden tar ta emot de virsta sméillarna och &r den del
av din utrustning som kan hdmma din rorlighet mest om de
ar for stora. Forsvara inte for dig sjdlv genom att vélja for
stora benskydd, 4ven om det kan verka coolt med utrust-
ning anpassad for dldre spelare. Du ska gora mycket mer dn
att bara ticka vid isen. Du vinner i smidighet och snabbhet
med skydd anpassade till din storlek. Prova alltid ut ben-
skyddslangden med mélvaktsskridskorna pa, eftersom de
lyfter benskydden minst en tum. Allra viktigast ar att knéet
hamnar i ritt hojd” i benskyddet, dvs. mitt i knéfickan.
Benskydd anges pé klassiskt mélvaktsvis i tum. (En tum

ar 2,54 cm.) Utrustning och spelstil ska alltid anpassas till
DINA fysiska forutséttningar och ditt temperament, inte till
dina idolers redan etablerade spelstil.

Dessa skydd har en larskyddande
"Cheater” som bara far anvéndas
paé tréning enligt reglerna.

B Benskyddslangd 32” + 21?7

En nyhet ar att benskydd finns som standard i en basléngd,

t ex. 32”7, den ldngd som sétter ditt kné perfekt i knéfickan,
plus ett antal extra tum som forlédnger benskyddets lardel.
Poingen med den extra lingden dr att du kan ticka en storre
yta langs isen. Plus 17, 2, 3” finns som standard. Hela ben-
skyddet far dock inte vara ldngre &n 38” (96,52 cm) enligt
reglerna. Kolla och vilj vad som passar dig!

B Styr returer med benskydden

Som du vet har benskydden numera ganska plana ytor. Det
ar for att du ska kunna ticka vinkelrétt och for att du léttare
ska kunna styra pucken &t sidorna, ungefér som du gér med
klubbhandsken.
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B Fista benskyddet vid med ett avstand
till skridskon / Skona dina knéan

De flesta mélvaktsbenskydd har idag sé kallad Toe Lace,
tasnore, istéllet for som tidigare metallspannen och laderrem
vid tainféstningen for skridskon. Vinsten &r att remmar och
spannen inte gér sonder, vilket var vanligt forr, och att du
nu létt kan lossa benskydden fran skridskorna vid transport
och slipning. Sla en knut pa sndret minst 3-4 cm frén ben-
skyddet och fést direfter in skridskons skena. Det avstandet
ger dig mojlighet att rora frimre delen av foten i sidled 1
forhallande till benskyddet nér du &r nere pé isen. Darmed
kan du fa ner framre delen av skenan i isen sa att du ldttare
kan forflytta dig kndstaende eller ta dig upp till en stdende
stillning.

Benskyddet ska ocksé ha rejilt uppbyggda knéddelar for
att: 1) dampa stdtarna mot isen, 2) effektivt vinkla upp ben-
skyddet staende pa hogkant pa isen och 3) for att kndets po-
sition ska bli hdgre en fotens nér du trycker ner knéet i isen
och vinklar ut underbenet i Butterfly. Du tjénar dven hojd
genom att bli ndgot ldngre nir du star pa dessa “kuddar”
vid spel nere pa kni. Maximalt tillaten tjocklek pé dessa
“knédkuddar” ar 2,5 tum (6,35 cm). Med en kombination av
uppbyggda knéddelar och en rorlig fotled i forhéllande till
benskyddet tack vare Toe Lace, kan du minska pafrestning-
arna pa knén och hofter i de anatomiskt ogynnsamma led-
vinklar som olika Butterflystdllningar annars innebér.

BENSKYDDEN

h”_!(_uddar" lf'ofnt Staende pa Heltackande Rorliga vid
OJer upp knae hégkant efter isen skridskor
fran isen

B Skridskor

For en malvakt &r skridskoékning och forflyttningar A och
O. Att aka bra skridsko &r viktigt for att bli snabb i forflytt-
ning och puckhantering/uppspel i olika situationer runt
maélet. Rétt skridskostorlek &r darfor av storsta betydelse.
Sé snart du bestdmt dig for att bli malvakt ska du ha mal-
vaktsskridskor. Dels skyddar de dina fotter vid pucktréffar
dels ger de dig battre stabilitet &n med en utespelarskridsko.
Malvaktsskridskons skena dr langre och tjockare dn utespe-
larens.

P& Reeboks senast utvecklade malvaktsskridskor ar stalet
utbytbart, vilket &r praktiskt nu nér malvakter slipar skenor-
na oftare &n forr. Idén med utbytbart stél kom fran Torontos
malvakt Ed Belfour som var kénd for att slipa ofta och med
mycket ovanliga skaldjupskombinationer och radieprofiler.

M Iskontakten / Vassare skridskor

For att kunna forflytta dig snabbt och effektivt i alla rikt-
ningar och i olika stillningar, bade stdende och nere pé isen,
behover du ha bra grepp i isen. Utvecklingen gér &t allt vas-
sare slipning med en djupare skél, men detta &r fortfarande
valdigt individuellt. Bade radie och akyta anvands. Ett hogt
stal ar att foredra, det ger dig mer grepp i isen vid forflytt-
ningar i sidled nér du &r nere med ett ben mot isen.

B Malvaktsklubbor

Klubborna tillverkas med olika grepp-
hgjd. Den ldngsta tilldtna grepphdjden
ar71 cm.

Léngden pa klubbans sko6ld kan métas
i tum eller cm. Bladet och skdlden dr

i proportion till skaftlingden vilket
gor klubban vélbalanserad och dérfor
skall man undvika att kapa skaftet pa
en fullstor klubba till en liten spelare.
Vinkeln pa en MV klubba ér vinkeln
vid dvergéngen fran blad till skold.
Den vanligaste vinkeln dr 13, men 12
och 14 forekommer ocksa.

For att prova ut rétt klubba ska mél-
vakten ha skridskor pé fotterna och
sta i grundstillning. Klubbhandsken
ska ticka utanfor benskyddet/kroppen
och klubbladets undersida ska ligga
mot isen och nagot snett utat planen.
Pekar bladets spets eller ta uppéat ar
oftast paddeln for hég. Du kan ocksa
kolla under bladet var du néter klub-
ban. Ar det inne vid klubbans hil dr
paddeln férmodligen for hog. Skaftet
ska enligt reglerna vara rakt pa en
maélvaktsklubba.

Reebok -
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Reebok =

«——— 71cmmax —»
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M Bladform / Curve Vare sig du ar utespe-
Raka mélvaktsklubbor tillverkas inte lingre som standard. lare, malvakt, kille eller
Bladet som rekommenderas till ungdomsspelare &r svagt tiej behover din utrust-
kurvat, vilket underlattar nir mélvakten skall passa och ning tvattas ibland!

skjuta pucken.

Mera Open Face/bakéatlutat blad, gor det lattare att lyfta
pucken dver isen ndr man skjuter, men det innebir sam-
tidigt en risk vid rdddningar, da pucken littare kan styras
uppét och i vérsta fall Gver exempelvis ett utstrickt ben-
skydd eller mellan handske och kropp.

M Lindning

Det finns olika teorier om det ska vara svart eller vit tejp pa
bladet, men valet ar helt upp till dig. For att behalla klub-
bans ladga vikt skall du linda med sé liten /
overlappning som mgjlig. Knoppen ska du o

gora ganska stor, s stor att om du tappar 2
klubban ska skaftet ligga sa pass hogt pa isen att
du latt kan fa tag i klubbans skaft med din klubb-
handske pa. Knoppen har flera funktioner.

En stor knopp fastnar inte sa l&tt i ndtmaskorna och vid
stotbrytningar ska du vaga skicka ut klubban utan att den
forsvinner ur handen — knoppen blir en automatisk stopp.
Linda knoppen med vit tejp sé ar det ingen risk att en do-
mare forvaxlar knoppen med en puck om du skulle
rassla till i ndtet vid en malsituation. I NHL &r vit tejp
regel, liksom att knoppen skall bygga '%” runt skaftet.

B Hygien och skétsel

Vare sig du ar utespelare, malvakt, kille eller tjej behover
din utrustning tvéttas ibland. Sjélvklart ska skarskadehals-
skydden tvéttas samtidigt som handduk, understill och
strumpor. Kroppsskydd och
handskar kan oftast tvéttas i
tvéittmaskin. Tvitta i 40° med lite
tvittmedel men torktumla inte ef-
tersom vdrmen kan sinka skydds-
formagan i stoppningsmaterialet.
Kontrollera kontinuerligt att rem-
mar och olika infastningar sdsom
skruvar, nitar och

kardborrband p4 alla delar av din '

utrustning &r hela och fungerar. > < Io’,
Var extra noga med att
forsdkra dig om att
skruvar och spannen pa
hjdlmen eller masken

inte ar trasiga eller
sitter 10st.
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N\ Noteringar

HEJ! DU VET VAL
ATT DU KAN LADDA NER
DOM HAR SIDORNA PA
COACHES CORNER?
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