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i Sargpassning (Passningar)
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Ytterligare |
moment

Driva boll i hog fart (Bollbehandling),
I Direktpassning — stillastéende
(Passningar)

Férklaring

A driver boll mot kortsargen och

l slar en sargpassning till B som
direktpassar upp till C som kommit
in i banan och skjuter direkt.
Ledbyte: A-B-C-A
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Hurvud-
moment

Droppassning (Passningar)

Yiterligare '.
- moment

Driva boll i hog fart (Bollbehandling)

Forklaring

A & B, C & D startar samtidigt.

A startar med boll och gor ett
intramp in i mitten och gor en
droppass till B som sprungit bakom
A. B driver bollen framat mellan
konerna. A fortsatter utan boll
utanfor konerna. P& andra sidan gor
B ett intramp in i mitten och gor ett
droppass till A som sprungit bakom
B. A tar avslut och B gér pa retur.
Samma sak for C och D. Ledaren
blaser igang Gvningen varje gang.
Ledbyte: A-D, B-C
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Kortskott (Skott)

' ,Ytterligare
moment

S e Slapassning — stillastdende
- ™ (Passningar),
- S Direktpassning — stillastaende
=y (Passningar)
Xa

- Férklaring

A sléar en sladpassning till B och
l6per sedan framat i bage och
far direktpassning frén B. A tar
emot bollen och avslutar med ett
kortskott. Byt led: A-B-A
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WHuvud- ,

moment

Split vision — i fart (Bollbehandling)

Ytterligafe ,
moment

Driva boll i hog fart (Bollbehandling)\

Forklaring

Spelarna startar vid forlangd
mallinje. Vid signal startar spelarna
driva boll framat. Fokus ska ligga pa
split vision i fart. For att verkligen
trana detta ska blicken hallas pé
dvre kanten av sargen. | borjan loper
man bara rakt framat. Efterhand
kan man gora det svarare genom
att man byter positioner och I6per
om varandra. Spelarna utmanar sig
sjalva genom att Oka farten och att
byta riktning.

Voot rmnivie,
B v
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