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Presentation oss som tränar laget

Lagledare/tränare: Anna Isberg
Tränare: Johan Öhrn, Alexander Ramsay, Johan Rosén, Riikka Leino, Maria Tina, Magnus Bystedt, Adam Hellström, Tomi Ahovalli

Ledarna erbjuds och genomgår förbundets ledarutbildning. Viss utbildning är ett krav för att få coacha på matcher.

Värdegrund P09

· Pojkarna ska ges en möjlighet att få hålla sig fysiskt aktiva och hålla på med innebandy så länge som möjligt,

· Pojkarna ska få positiva erfarenheter av att arbeta tillsammans, att hjälpa och stötta varandra och därigenom kunna växa som individer och grupp,

· Alla deltar på samma premisser och ges samma förutsättningar, 

· Vi har nolltolerans mot gnäll på och dåligt uppträdande mot varandra, motståndare och domare! 

· Vi vill uppmuntra spelarna att peppa varandra!


Träningsupplägg

Halltiden är dyrbar – kom i tid!

Uppvärmning 
· Vi försöker ha med boll och klubba även under uppvärmningen.

Övningar
· Övningarna är framtagna med tanke på att hjälpa killarna i spelsituationer
· Övningarna är anpassade efter killarnas ålder och utveckling

Matchspel
· Killarna får tillämpa vad de lärt sig på övningarna
· Killarna och tränarna får tillfälle att öva och förbereda sig på matchsituationer

Seriespel

Laget är anmält till Blå Medel Lätt serie. Vi har gått upp två nivåer från förra året. Utvärdering om vi ligger rätt kommer att ske några omgångar in i serien.

Vi har anmält ett lag. Vi är 21 killar på listan och skulle inte klara av att bemanna fler än ett lag.

Poäng räknas inte i serien.


Anmälan/Uttagning

Anmälningsutskick går ut till föräldrar och deadline är normalt ut på onsdag kväll. Laguttagningen går sedan ut på torsdagskvällen efter träningen.

Det är viktigt att anmäla även att man inte kan spela. Ju förr vi ledare vet vilka killar som kan och inte kan spela desto tidigare kan vi arbeta med laguttagningen.

Det är viktigt att anmäla sig även till bortamatcher. Det finns en tydlig tendens att betydligt fler anmäler sig till hemmamatcherna. Detta blir orättvist mot de killar som alltid anmäler sig även till bortamatcherna eftersom de då kommer att få spela betydligt mer borta än hemma om vi enbart utgår ifrån att alla ska spela lika många matcher. Vi kommer i fortsättningen att beakta detta i laguttagningarna! 

Om föräldrar har svårt att skjutsa till bortamatcher går det i princip alltid att ordna skjuts antingen vid samlingen eller tidigare. 

Matchtruppen är normalt 14 spelare, en målvakt, två backpar, tre kedjor med totalt sex forwards och tre centrar. Om fler än 14 killar anmält sig till match bygger laguttagningen på följande principer

· Alla ska spela ungefär lika många matcher och
· Träningsnärvaro
· Som tidigare angetts kommer även ojämn borta respektive hemmamatchtillgänglighet att vägas in.

Positioner

Killarna kommer att spela ungefär lika mycket på alla positioner under säsongen.

De killar som vill spela som målvakt kommer att få göra det. Som krav för att få stå på träningar ställs dock att man är beredd att stå även under tävlingsmatch.

Under match spelar man på en och samma position under hela matchen.

Cupspel

Ambitionen är att delta i Storvretacupen. Slutligt beslut kommer att tas efter det att en intresseanmälan gått ut och vi vet hur stort intresset är. 

Storvretacupen kommer att behöva finansieras delvis av spelarna som deltar. 300 kr betalades av spelarna förra året. Sannolikt behöver detta bidrag att behöva höjas något då lagkassan är relativt liten. Cupbidrag kommer att utgå från föreningen.

Härutöver tittar ledarna på möjligheten att åka på någon cup under våren efter serien slutat.





Ansvar föräldrar

Föräldrar behöver arbeta tillsammans med oss ledare för att främja en god och tillåtande stämning i laget, se ovan under värdegrund. Även föräldrar bör ha nolltolerans när det gäller gnäll på andra spelare inom laget, domare osv. 

Föräldrar bör undvika att ”coacha” barnen från läktarna under matcher. Matchcoacherna sköter coachningen under match och ger barnen stöd och instruktioner framförallt mellan bytena. 

Tina Raux (Sebastian och Simon Östergrens mamma) kommer att ansvara för fördelningen av arbetspassen i cafet även under denna säsongen.

Anna Lakmaker (Alexanders mamma) kommer att vara eventansvarig även denna säsongen.

