Sigtuna IF Innebandyklubb
Foraldramote P07
2017-09-17

Vilkomna till sésong 2017/2018!




Ledarteamet

Lagledare: Helena Bysell, Maria Steiner

Tranare: Maria Steiner, Helena Bysell, Magnus Bergmark,
Martin Bornmark

Ungdomstranare: Marius Fridman

Bonustranare: Jonas Linder, Magnus Forsling




SIF-IBK Fakta

-SIF IBK ar en uttalad bredd-klubb.

”Sa manga som mojligt — sa lange som mojligt”.
-Ideell organisation — aktiva och anhoriga driver klubben framat.
-Vi haller 1aga sasongs-/deltagaravgifter.

Hemsida: sigtunaifinnebandy.se som drivs genom laget.se
Sigtuna IF Innebandy finns pa FB — gilla oss garna och se var feed!

Kontakta styrelsen om ni har synpunkter, feedback eller ar intresserade
av att engagera er




Medlemsavgift

Fakturering via e-post under oktober
Prova pa 3 ganger utan att betala

150 kr + 495 kr for hela sasongen




Lagkassa

Total lagkassa PO7: 17 953 kr

-Caféet ar en stor anledning till klubbens och lagens goda intakter.
Delas med fotbollen, halvarsvis.

PO7 ansvarar for tva séndagar under sasongen 2017/2018

-Julmarknad
-Sigtuna Mote
-Minigolf
-Ovriga férslag?




Cafeansvar Prastangshallen

P07 Caféansvariga

Anna Malmros och Bjorn Stavas
2 sondagar under sasongen

*Max 2 barn under 153r far vistas i caféet samtidigt.
*Barn under 15ar far inte hantera mat och maste ha en
vuxen bredvid sig vid kassan.

*For att hantera pengar och sta sjalv i caféet maste man

vara 18 ar.
*Mellan 15ar-18ar ska det finnas en vuxen som ansvarar

och som ar i caféet.

Detta har att gora med hygien och olika riktlinjer vi behover
folja.

Det ar ocksa viktigt att ALLA anvander handskar och har
forklade pa sig.
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Trivsel

Arliga SIF IBK events
-Luciafirande
-Sasongsavslutning

PO7-kick-off, julavslutning, sasongsavslutning etc.

Trivselgrupp/ansvarig

Malin Stamm, Jonas Clareus
Jennie Hagerbo, Henrik Hagerbo
+ fler?




Sekretariat

-Vid vara hemmamatcher- oftast sondagar 10-12
-Skota matchklockan, inga protokoll

-Vi mailar ut sekretariatansvar nar spelschemat ar
fardigt




Laget.se

Webb-portal for hela Sigtuna IF ar www.laget.se. Vi
kommunicerar, distribuerar, informerar, rapporterar och
hanterar information genom laget.se.

Vart lags hemsida ar: www.laget.se/sifp07.

Viktigt att komma ihag att det ar en offentlig sida!

Uppdatera profiler pa laget.se, bade era och barnens!
Ar det ritt e-post, telefonnummer, postadress?



http://www.laget.se/
http://www.laget.se/sifp07

Utbildning

Det ar viktigt att alla ledare och tranare i SIF IBK foljer
klubbens och Riksidrottsférbundets riktlinjer. Alla som
tranar ett lag i SIF IBK maste darfor ga “grundkursen”
och sedan kurser som foljer lagets utvecklingsniva.

SIF IBK och Svenska Innebandyférbundet
subventionerar ledare/lagens tranares utbildningar.




Olika nivaer
Gron/Bla/ Rod niva

Livslangt idrottande

Motionsidrott -

Breddidrott
trana for att ma bra

Trana for
att vinna

Trana for att tavla

16-21 +/- ar

Trana for att trana
12-16 ar

Lara sig trana
9-12 ar

Rorelsegladje
6-9 ar
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Traningstider

Mandagar 17 — 18:30 i Prastangshallen
Onsdagar 18 — 19 pa SS (Sigtuna Fritidscenter)

-Kom i tid, garna 10 min innan

-Alla hjalps at att bygga/riva sarg

-Nat i magen innan traning

-Styrketraning for skadeprevention pa mandagar

Man valjer sjalv om man vill ga pa bada traningarna, det ar inget
krav fran var sida. Vi uppmuntrar att barnen har andra
aktiviteter, all rorelse ar bra rorelse.

Se over utrusningen: Klubba, glaségon



Upplagg traningar

Kort samling

Uppvarmning

Uppvarmning malvakter

2-3 ovningar bla niva

Stafett

Match

(Styrkedvningar pa mandagar)
Avslutande samling




Matcher

-Seriespel-Pantamera Bla Latt-Svar A och B
-Stockholms innebandyforbund

-2x20 min pa stor plan

-5 utespelare+malvakt

-Positioner och malvakter

-Skjuts till matcher

12 &r (fodda 2005) Lag som kdnner sig redo for véldigt svara matcher. Framst lag for spelare fodda 2005.

10-11 &r (fodda 2006-2007) Lag som har stor erfarenhet av spel pa fullstor plan, och vill spela mer utmanande matcher.

9-10 &r (fodda 2007-2008) Lag som har ca en sdsongs erfarenhet av spel pa fullstor plan, alternativt har gatt valdigt bra i Knatteligan.

9 &r (fodda 2008) Lag som kommer direkt fran knatteligan eller ar nystartade. Viktigt att lamna denna niva till "latta" lag.
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Matcher-Laguttagning

-Malsattningen ar minst 10 utespelare+malvakt
-Vi tar ut laget och kallar via laget.se

-VIKTIGT att svara i tid (Ja eller Nej) sa att vi kan kalla in
fler vid behov

-Laguttagning baseras pa narvaro (vi for statistik) och
installning pa traningar och matcher

-De lag som spelar matchen meddelas pa laget.se infor
helgen. Har man blivit kallad och tackat JA via laget.se
spelar man matchen

-Matchtrojor- personliga att [ana under sasongen-
ska enbart anvandas pa vara matcher




Cuper

-Siktar pa en cup med dvernattning under varen

sTfk

Jor MalarenergiCup _s.

wesn® Sveriges roligaste innebandycup MalarEnergz
VASTERAS 13-15APRIL 2018

Cupansvariga®?

OREBRO Foraldragrupp sokes!!!
CUPEN

INNEBANDY
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Valkomna til Orebrocupen Innébandy 6-8 april



Forvantningar

Pa vara barn: | SIF IBK svar man inte, man behandlar varandra val
och ger inte gliringar till varandra 6ver hur man tycker att andra
skall spela. Man staller upp for varandra och lyssnar pa sina
lagkamrater och tranare. Man tar hand om vara gemensamma
tillgangar och foljer ordningsregler.

Pa vara foraldrar: | SIF IBK sa coachar man/dirigerar inte fran
|laktaren (man ropar istallet heja). Det ar viktigt att barnen har
ratt utrustning. Vi ber om respekt for traningstider och att alla
staller upp nar vi delar ut cafépass, sekretariat-tjanst,
julmarknader mm.




Forvantningar

-Prata garna om dessa med barnen
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SIF IBK PO7 Regler for bra uppforande
Vi férvdntar oss av dig som spelare

- att du lyssnar och féljer instruktioner nar ledarna
pratar/ instruerar

- att du inte ror klubba och boll nar ledarna pratar och
ger instruktioner

- att du racker upp handen och vantar pa din tur om du
vill sdga nagot

- att du har din mobiltelefonen i vdskan och inte ror den
under traningen

- att du inte sager fula ord

- att du bemd&ter dina kompisar och trénare med respekt
-att du kommer i tid till samlingen pa traning och
matcher

- att du som sitter pa avbytarbanken &r positiv och
peppar dina lagkamrater

- att du visar respekt for vara motstandare nar vi spelar
match

-att du visar respekt forvara domare nar vi spelar match
och inte klagar pa domaren.

-attdet ar allas ansvar att sdtta upp och ta ner sargen vid
traningar

-att du har innebandyglasdgonen pa dig dven pa
avbytarbanken

2 tillsdgningar och man far g& upp pa ldktaren och vila
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